(సమాలోచనము.) 


ఈ (ప్రపంచము శాశ్వతమా? అశాశ్వతమా 1 యని (ప్రతివివేకియును ఆలోచించు 
చుండును. ఇట్టి యాలోచన తనకు నోచరించు వస్తా్య్యాదులనుగూంర్చి విమర్శించుటవలన నే కలు 
గును, విమర్శనాజ్ఞానముబేత నే (ప్రపంచముయొక్క_ మాజుబాటులును, మనుష్యులు మగణమునక్‌ు 
లో(బడుటయును బోధ మగును. 


అవి చేకులును వేదబాహ్యులును నా _సికులుత్తు జన్మ కారణమైన ముగణముెనే మోతుమని 
కలంెదరు. 


కమిజేకవంతులు కేవలమరణమున కుత్సహింపక, పునరావర్థి “హిత మైన సూత మును 
గోర్కి దానికై భగవన్ముఖోద్దతములెన - - వేద వేదా యోగ రహస్యములను సెద్దలవలనం 
'ెలిసికొని తద్దా (రా దుఃఖమయమైన యీ |ప్రపంచమునుండి పిముక్పులై నిత్యసుఖన్నచూపు 
లగుటకు (ప్రయశ్నిం చెదరు, 


ఇట్టి సచ్చిత్సుఖరూపమెన మహాపదవికి తా-నెవ్వ రను విమర్శమే మూలము. ఈ విమ 
రృమునకు వ్‌ _ల్వేముల వివేదనము ముఖ్యసాధకమై యున్న ది. 


ఇట్లు బాహ్యాభ్య న్దర త క్త క్షూన విమర్శనము వలనే శేతనాత్మకుం “నట్టి తనకును 
(జీవునకున్సు అచేతనమెనట్టి ప్రకృతికీని నల సంబంధము బోధమగును. ఈ న 
తప్పించుకొ న్న వాండే ము రోండు. ఈ ముక్తిని బొందుటకు తత్తే (వివర్భయున్కు ఆ తత్వవిమర్శ 
మునకు జ్ఞానమును, జ్ఞానసిద్ధికి యోగమును పరస ్పర కారణము లె యున్న వి, 


(మోశుసాధనము.) 


ఇట్టి పరమ పురుహిర్భమైన మోకుమును బొందుటకు కండు విధములైన సాధనములు 
కలవు, వానియందు 'మొదటిగి సాంఖ్యము. "రెండవది యోగము. సాంఖ్యము ఫూర్వాభ్యాసము 
గల కా త్రమాధి కారులరును హోగము ముధ్యమాధికారులకును 'సాన్యముగ నుండును, డో, 
మనంగా చి _ర్సవృత్తులను నిరోధించుట. * త్తమాధి కారులకు అభ్యాసవై రాగ్యమునుు మధ్య 
మూధికారులకు తపము స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర (పణిధానము అను (కియాయోగమును; 
నుందాధి కారులకు అప్లాంగ యోగమును ఆవళ్యకము లని పాతంజలయోగకాస్త్రమునండు చెప్పం 
బడి యున్నది. అనయా రాజయోగము చి_త్తీకలయనియు. (ప్రాణ కలయనియు శెండు విధ 
ములు. యు క్తిచేతనుు, కాస్తో క్తమైన ఇంద్రియ నిగ్రవాముబేతను, అసం(ప్రజ్ఞాత సమాధివణకు 6 
గల మోక్షము నొందుట చిత్తకల. ఇట్టి లకుణములు ,కలవాండు ఊ “కమాధికారి యనం 
బడును, చిత్తేము చలించుట్క విషయవాసన్వ ఉద్విన్నము సాధనసంప ప_తిలేకుండుట (ప్రాణ 
కలం ఇట్టి లక్షణములు కలవాండు మందాధికారి యనంబడునుం ఇట్టి వానికి (ప్రాణకలవలన నే 


లీ వీథి కె. 


సమా విద్ధి యూ, తగా్వ రా అత్మసాచమూ త్కారమును. కల్లును. (ప్రాణకలను (ప్రకృతమున నాధ 
యోగ మని చెప్పెదరు. వాఠ మనంగా బలాత్కారముగా యిం దియన్నగవాముచేయుటు. మొద 
"మొదలగునవి. ఈ (ప్రాణకల అష్టాంగముతోంసహాడిన దైనను కొందజు యననియమములు 
"రండును సాధనసంప త్రియం దంతర్భ్మూతేములై న వని [గ్రహించి ఆసనాడిగా వడంగ మనెదరు. 
ఎని వివరించిన కెండుకలలకుశు ఆసననిద్ధి మాత్రము అత్యం తావళ్యక మె యున్న ది. 

సాధన యోగ ము మంత్ర లయ వార రెొజయోాగము లని నాలుగువిధములు విధిపూర్వక 
ముగా పంెండుసంవత్స రములు మంత్రమును జపించుట మంత్రయోగము. దీనివలనను అ ప్పైశ్వర్య 
ములు లభ్యమగు ను, ఈం మంత్ర రౌరాగమును అల్వబు గల అధమ'సాధకుండే యభ్యసించును. 

((గంథ ప్రయోజనము.) 

క (౧ ౦ధమునందు పాఠ లయ రాజడోగములు చెప్పయబడియున్నవి. ఈ చమూగము (బవా 
విష్ణు రడ్రాదులబేకన్వు నారద శుక యాజ్ఞ వల్క్య్య వసిస్థాది (బవరులచేతను, ఆభ్య సీంపయబడినది. 
ఇంతియ గాక్క వీ రందణును యికరులకును వుపదేశించిరి. ఈ పహాఠయోగమును ఆదీసాథు లె న 
పర మేళ్వరుండు మే వ్రం(దచాథులకును, వారు గోరతనాథులకును వారు (శీస్వాతా శ్రిగౌవు 
యోగీంద్రులకును వుపటేశించిరి. (క్రీ స్వాతా శ్రేరామయోగీంద్రులు లోేకేపకారార్భమె తాము 
లభించి యనుభబించిన రోోాగవివయముల నంతయు “ వాఠయోగ (ప్రదీపిక ” యను (గంథరూాప 
ముగా (పకటునము చేసిరి. ఇందు నాలుగు వుపబేశములు కలవు. . 


(ప్రథ మో పడేశమునందు.._-యోాగముయొక్క (ప్రథమాంగమును శరీరముయొకృయు మన 
స్ఫ్సుయొక్క_యు రజోధర్మము లై నదంచలత్వమును నివృ త్తిచేసి స్థిరత్వము నొసంగునట్టి ఆసనలతు. 
ఓముజును చెప్పంబడి యున్న విం 

ద్వితీ యోప దేశమునందు... మలశుద్ధే యును, ములకు ద్ధివలన వా౭సిద్దిమాలముగా చాయుస్టిర 
త్వెమును, వాయుస్థిరత్వమునలన చి _త్తీ స్టైర్యమును, వాయుమనోస్థిరత్వమువలన దీర్రాయువును, ఆణి 
మాదినిద్దుల నొనంగునట్టి (పాకకాయామల కణములును చెప్పంబడ్‌ యున్నవి. 

తృతీ యోపదేశమునందు. గురువాక్యతత్పరుండే ఆసన కుంభ కాదుల నభ్యసించువాలడై 
ఆహాగవిహారాదులయందు (క్రమము గలవాడే సదాభ్యాసముచేయువానికి గలుగు అణిమాది సిద్ధు 
లును మృత్యుజయము నొసంగునట్రి మహాము[ దాది లక్షణములును చెప్పయబడియున్న వి. 

చతుర్ధ" ప దేశమునందు---ఆదినాథుల చే సంపాదింపలయడిన 'సపాదకోటి సమాధిలకుణము 
లలో (శేస్థ్ర మైనదియును, మృత్యువును జయించునదియును, ఆమోగియైనవాండు స్వేచ్చగా శరీర 
మును త్యజణించుటకు హేతు వై నదియును, తత్వజ్ఞైనము నుదయింప(జేసీ వాసనాతముయ వూర్వక 
యైన జీవన్యు కీ సుఖుమునొసంగుట కపాయమైనదియున్సు (ప్రారబ్ధమును శ్నీణింపంజేసీ జీవ్మ బ్రహ్మ 
భెదమును సంసా_ప్రమగునట్లు కావించి, అత్యంత బహానంద (పా ప్రియైన్హమోాక్నుము నొ'సంగునట్లి 
దియును. అగు (ప్రత్యాహారాదిస్వరూప మైక సమౌధ్మికమములును చెప్పంబడియున్న వి. 

యోగ కాస్త గ్రంథము లనేకము లున్నన్సు వానిలో నిదియే (శేస్ట్రతమమై యున్నది. 
ఇకో నద్ద్రంధమునందు  చెప్పంబడియుంశు  బిహయములలాోే సాధ్యమైన దానిని శ_క్టికొలంతి 


కీ సన తి 


యభ్యసించుచుండినయెడలు ఆ యభ్యాసమే గురువై సకలసంశేయములను నివ తిజేసి 'సద్దతిని 
యొసంగును. దీనికి. (బమాణము:___ో* కూ నేన యోగజ్ఞాతవ్యో యాగోయాగా త్పషివ_ర్హకే. ” 
రయోగముచేత యోగము కెలియ(దగినడి యోగమువలన యోగము వృద్ధియగును. కనుక యోగ 
మునకు యోగమే గురువు. అని సౌభాగ్యలశతోపనివత్తునందుం చెప్పబడి యున్న ది, 


క (గ్రంధమునందు సాఠ లయ రాజమోగములు మూండును చెప్పంబడియున్న ను, వానిలాగే 
పహాఠయోగము (ప్రథధానముగన్వు తక్కినవానిని వాఠకోాగము మూలముగను చెప్పంబడియున్న వి. 
కనుక ఇది * హఠయోగ పదీపిక ” యనయిడెను. మలియు వాఠయోగమును దీపమువలె (పకా 
శింపంజేయుటవలనను దీని కీపేీరు కలిగెను. 


(యోూగాసనవిషయము., 


ఈ గంధమునందు కొన్ని ఆసనముల లక్షణముమ్మాతేము చెప్పండి మున్నది. ఆ ప్రకా 
రముగా ఆననముల నభ్యసించుట మిక్కిలి కష్టము, కనుక దీనియందు చెప్పంబడీన ఆసనములు 
-గాక్క ఇతేరగ్రంభములలో నుండియు మతీకిొన్ని ఆసనములను 'సంప్రదాయము (ప్రకారముగా 

జ లో ర rn శి a ఆ 
అభ్యాసకుల యుప యె is తత్స్వ క్రియలు చత్రింపంబడినవి. 


అయినను ఈ ఆసనముల నవలంబించుటయందు కొన్ని రహస్యములు కలవు. వానిని ఆభ్యా 
సకులు అవళ్యము గా ెలిసికొనవలయంను. అవి యేవనంగాఃఎచ్చట కంఠమునుంచుకొను 
విధానము వెప్ప-బడలేదో, అచ్చట జాలంధర బంధమును అనుస్టింపవలయాూను. ఎచ్చట దృష్పిని 
భార్చి వెప్పణలడలేదో అచ్చట నాస్యాగ్రమునందు దృష్టిని యుంపవలసినదిం ఎచ్చట చేతులను 
గూర్చి చెప్పయబడలేదో, అచ్చట సిద్ధా సనమ్ము ప్రకారముగా చేతుల నుంచుకొనవలసీనది. ఎచ్చట 
శరీరయులోగి యేయవయవమును పట్లు కొనునట్లు ఇాప్పయబడ లేదో, అచ్చట అంగుస్థుమును తర్జని 
(వేలితో పట్టుకొ నవల సినది. 


ములీయు ఒక ఆసనమే రెండువిభములుగ నుండును. ఉత్క_టాసనమును అపానాసన 
మును జూచిన "వేద్యమగును. ఈ యుదాహారణమువలన కొన్ని ఆసనములు వానివాని పర్యాయ 
పదముల ననుసరించి అవి యొక్కు_ కు యని తలంపంగూడదని సిద్ధించుచున్న ది. 


ఇదియును గాక, సాదపీఠము, నిరాలంబమ్చు (కాంచనివుదనము, వా_సీనివదనము, ఉష్ట్ర 
నిషదనము పొాదబంధము 'సమజానుు ఏకజాన్కు విధూననము, విచ్మిత్రకరణి, పిండమయూారము, 
అరదం ద్రకము, శూలము, ఖద్దేము; ముద్దరము, మకరము, (త్రిపదము -కాస్థ్రము, స్థాణు, నా స్తీకర్లి 
కము, ఫీమమ్ము సర్వతో భద్రము) శుద్దాసనము 'సవ్యాసనము, వృ గాసనము నాగాసనము కుంజ 
'రాసనము, (శ్రాంచాసనము, వెజికాసనము వస్తాసనము, వాసవాసనము వరాహాసనము పథా 
'సనము “హైమాసనము, అని యెేకాసనములు (గ్రంధాదులయందు గానంబడుచున్న వి. వాని లకు 
ఇములను దెలియ౭జేయా (గంధములు కనయుడలేదు, గురుకృపచే లభించినపుడు చేర్నయబుడును. 


(గంధక విషయము.) 


వెన్న ఫుకి లిఖఇత్యంథ ఫభాండాగారము నందలి. తుద మొదలు బేని హఠయోగ పపపికలో 
ఉపటేశాంతమునందు (శ్రీ స్వాత్గా రామ యోగీంద్రులకు ఈ నవాజానందచింతామణి ” అను విరుదనాను 
ముస్పట్లు కానిపీంచెడిని. వీరి చరిత మెచ్చటను కవ-ఎడలేదు. నోరతునాథుల కనేక్ష శిష్యులు 
కలగని * నా థీలాన్చులము ” మాదలగు (గంథములందు "కానంబడుచున్న ఏ. కనుక వీరును నాగి 
క ష్య్యులనుకటుయందు "సంకేయము లేదు, 


(వ్యాఖ్యానవిమయము._ 


తూ యు లివ( ౦ధమునకు (బ్రహ్మానంద మయోగీంద్రుల వామ వ్యాఖ్యానమును 7చియించిరి. 
ఖాని వవుసరించి మతజీకొన్ని విశేవనిహయములను జేర్చి ల జ్లానదివము ”" అను పేరుతో నార్మర్త్‌ 
క రిం చితిని. 


(సంకలిత కారణము.) 


దీనియందు యాగశిఖ్క రోగతే త్త క, కాండిల్యాద్యుపనివత్తులయొక్క_ కోకములం మూల 
ముతో: జేరియున్న వి. కృతీరోాపదేశమునందలి 6లి వ న్లోకము యోగవీజము లోనిది. చతుడ్జోప 
జీళము 15 వ శోకముయొక్క_ విశేసార్థమునందు మహర్షి మాతంగులవారు చెప్పిన ట్లుదవారించిన 
స్టోకము భగవద్రీతయంద బిడియ యున్నది. ఇట్టి సంకలితము ఉపనిపుత్తులయంటబే కలవు, ఇది 
శిన్యుజనో పయో గార్భ మని (గ్రహించుట సమంజసము, 


(యోగ పయోజనము.) 


క బే శ్రడయ జ్ఞ సేం్యద్రియములు లేకయే, వానివలన కావలయు కార్యములను సమ్మగ ముగా 
నవడపువాండును, స్పష్ట స్థితి లయములకు కారణు(డును, జగ్మదూపియును, జగదంతే ర్యామియు నె 
యుండువాండే దేవుండు. (ఈ కార్యము లన్ని యు చేయునడియే పరబహ్మాము.) 


జేవుండు (పరబ్రవ్మాము) మాతాపీఠలులేక స్వతస్సి్థం డగుటచేతను, తనకు కారణ-మెన 
ఆన్యవస్తువు లేక తానే నర్వ కారణు. డగుటచేతనుు సమానాభికులు తేని అద్వితీయ మహిమగల 


వాంయగటవేతపను, సకల కార్యముల యందును 'సకలస్థలములయందును వున్నా (డు. 


జేవుం డున్నాండనుటకు ముఖ్యముగా వేదమే (ప్రమాణము, ఎట్టనలగా, 
య 
కట్టుటకు బనూజమాను( డెట్టు కాగణుయడాో స్‌ అటు ఈ 


ఒక యింటిని 
(పపంచముయొక్చా.. స్పష్ట్యాదికార్యములకు 
చేవుయకే కారగణక రయె యున్నా యు అయినను యజమానుడు గృహమునకు నిమి తే-కారణుం 
డె యున్నా కు. నకల కారణమును తానుగా యుండువాడు బేవ్రండు (పర్ట్రహ్మాము.) 
దేవుడు చూపవరాది నినేశ విశేషణ వివర్టి తుండ యుండుటచేతను, 


జన్మ'నాళే వర్షి తుం డయి యుండుట కీలను, థు 


సర్విప దార్థములయందును తానుండ్లి 'సళు_స్తమును 
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తాని యుండుటచెతేన్కు నిరంతగమును బేవుం డున్నా (డని చెప్పుటకు శ కూంజేగాన్సి రూప 
ముతో. గనంబఆజచుటకు ళక్యుండు కాండు. గొరాగులకుమ్మా త్రమే యది సాధ్యము. ఆయి 
నను ఉష్మక్రమమున ఉపాసకులకు బేవుని నిజస్వరూపము. లభించుటకు సాధనమెన నిర్వికల్ప 
'సమూధి కష్టము కావున, త త్బాధన మైన 'సవికల్చ్పనమాధ్రి అనంగా ష్మ్గగహా ధ్యానము కలంగు 
నిమిత్తమై చిత్తమును స్థిరత్వెము. చేసికొన వలయును. ఈ చిత్త స్థెష్యోపాయమే యాగ 
నునంబడును. - 


(యోగ మహిమ.) 


జైన స నువా మ్మువియ మతస్థులు నసయితేము మోమును అభ్య సించుచున్నారు. 
ఆశేబియాభాపయందు ఇంచుమించుగా వాఠణోగ్మప్రదివికవంటి ఆసనలకుణములతో ౧సాడిన 
4 హాకీకతుల్‌ ఇకొసాకొ ” అనంగా * మనుష్యుని అంతరంగము ” అను నర్భమిచ్చునటి సాన 
క్యాస్త్రము మహమ్మదీయ మతేస్థులలోని విరాగులకు ఉఊపదేళ్ళగంథమై యున్నది. సకల 

a «9 ( 

శా(స్ర్రములక ౦ కును మోగకా స్ర్రము (శ్రేస్ట్రతమ మనుటను గార్సి ఈ (గ్రంథములోని చతు 
ధ్ధోపటేశము 15 వ శ్లోకముయొక్క_ విశేపార్గమును జూచినచో స్పహ్లవుగును. కాంబట్లి యేభ 
థ్‌ రం థ్‌ లు రు 
గవద్దీతయందు ెప్పంబడియుండు సాంఖ్య రాజకోాగములను (తిమతస్థులును ఆంగీకరించిరి. 
వీరికి యో మ త్యాంతావళ్యక మనుటను దిగువ నుదసహారింబిన (త్రినుత సిద్ధాంతమును గాంచిన 
యొడల వేద్యమగును. 


(అడై ౪తము.) 


ఈ (ప్రపంచము (బహో శత శ్రీ మై యున్న దనియును, అఆక్టానమయ్యమెన (పపం దమునందు 
తోయునట్రి ఛేదభావము ఈశ్వర మాయాజన్య మనియును, యాగ గిహ్హ్హలెన జ్ఞానులు "తెలిప 
కొొనుచుగ్నారు. 


సారూప్యదళశయం దుండువజుకును  జీజేశ్వర భేదమును అంగీకరించినను) వైవల్యదశ 
యందు అనగా సాయుజ్య(ప్రా_పీయందు జీవేళ్వర భేదభావమ నివర్శియె భగవంతునియందు 
జీవుడు లీన "మొందును. 


వీనికిం -గారణ "మేమనలగా, నియమ్యు నియామక భౌవమునరు లతో౭బడిన శిష్యూండును 
గురువును ఇద్దరును సన్నాా న్చీసుల్ర నప్పుడు భేదము తెప్పిపోవునట్లును, ఒక "వెష్టయుద్యోగన్థుయ 
డును వాన్ని కింది చిన్న యుద్యోగ స్థుడును వారివారి పనులయందుండి నివృత్తి నొందినత ర్వాత 
ఊభయులును సమానులగునట్లును, సాయుజ్యద్గశయందు జీవేశ్వర భేదములేదు. 


మణియు దివ్యమంగళ వివ్మాగము ఐచ్చిక మనియును), ఆభిమానదేవాము -కాదనియునుు 
అఖం'డా కార మైన (బహ్మమునకు పరిచ్చిన్నత్వము సమంజసము -కాదనియును తెలిసికొని 
టై ్రైక్యసాధనమునకు 6 (బయత్నీ ౧ప వలయును, ఇట్టి (పయత్న మే యోగ మనంబడును, 
కాయబట్టి అదై ్యతులు అవళ్యముగా యోగమును అభ్యసింపవలయునుః 


క్‌ ధి కం 


(వై ఏత ము.) 


జీవ ఈశ్వర, జడము లను తత్త్వ్వ్యత్రయములకు నియామకు (డైన ఈక పరు డొక్క్ళాంజే 
కలడు. జీవులయందును జడములయందును అనంత భేదములును పరస్పర తారతవ్యుములును 
గలవు. ఈశ్వర నేవ వలన జీవులు తమ తమ తారతమ్యానుసాగము గా పరలోక సౌఖ్యమును 
బొందుదురు. 


రాజునకును, అధికారులకున్సు (ప్రజలకును పరస్పరభేదమును తౌరతమ్యమును (ప్రపంచ 
మునందు తో౭చుచుండునెట్లీ భగవంతునకున్కు ఇం దాదిదేవతలకును, దైత్యూలకున్ను, మను 
మ్యులు మొదలగు సకల జీవులకున్కు జడవస్తనులకున్కు రాజువలెనే భగవంతుడు సర్వనియం 
త్న్‌ ౩ సర్వశే శక్తియు కండే 'సమై స్రశ్వర్యసబ్బుద్దు(డే యున్నా (డని "తెలియవలయును. 


కావున జివునకును ఈళ్వరునకును ఛభేదభావన గలదని తెలిసి, ఆ యీశ్వరుని బొందు 
ట్వో (ప్రయత్నము చేయవలయును. ఇట్టి (ప్రయత్న మునకు సగుణోపాసననుని నామము ఇజే 
సాలంబన ్హమోాగ మనంబడును, కాంబట్టి దై వ్రత మతస్థులు సాలంబన యోగమును అవశ్యముగా 
అభ్యసింపవలయును. 


(విశిష్టాదై (తేము.) 


చిక్తు అచిక్తు ఈశ్వరుడు అను త త్స ప్ర(ఠేయములు అనాదియైయున్న వి. చిదచిత్తులు 
ఆనా కోతనాబేతనములు భగవంతునకు సూమ్ముస్థూలావస్థలయందును అవయవీభూతమని 
యును నిత్యయహిముండ్రైన ఈశ్వరునికి దివ్యమంగళ వ్నిగవాము కాశ్వత మైనదనియును, జీవులు 
ఈళ్వర నేవవలన సంసారబంధమును త్యజించికొని దుఃఖరహితమైన ఆనందమును బొందవచ్చు 
ననియును “తెలియ దగినది. 


జీవులకును ఈళ్వరునికిని భేదమున్నను (ప్రపంచ ధర్మానుగుణమైన (దై ప్రత్‌ సీద్ధాంతము 
వంటి) తారతమ్యుమును, భేదమును వై కుంఠమునందుం౦ండోదు. జీవు లందటును దుఃఖభ్యం'స 
నూ నక మైన ని త్యానందమును బొందుచుందురు, 
"కాంబట్టి జీవులు ఈళ్వరసాన్ని ధ్యము నొందుటకై యా భగవంతునియందు న్యాసవిద్యా 
(ప్రకారముగా దృఢభ_క్తి కలిగియుండవలయును. ఇట్టి భ_క్తి మనస్సును స్థీరీకరణముగా నిలు 
పని యంతవజకును కలుగదు. మనస్సును 'స్థర్యమగాం జేయుటకొణకు విశిష్టైడై ఇతులు అవ 


కము గా వంగమును ఆచరింపవలయును. 


((గ్రంథొపకార స్మ ఎలి.) 


ఈ యోగశాస్త్రు (పకటనమునకు తంజాపురీనివాసులునుు వివిధఫాపాకోవిదులున్యు మన్మి 
తులును అగు (శీమాకా రాజయాగ్సి వేం కుప్పు స్వామి రాజు గారి (గంథసాహాయ్యము నాకు 
మిక్కిలి యుపక రించెను. తదుపకృతి॥ వారియడ మిగుల కృతజ్ఞుండను. 

వ 


కీ ధక 7 


(యాగవిద్యా పభావము.) 
(6 యోాగీశ్వర స్య యోగస్య మయోగకా(స్రుస్య పార్వకే, నిన్హా జాయ (ప్రకుర్వస్తి రాతుసా 
తే నరా శీతా.” ఓ పార్వతీ 1 యోగీశ్వరులను యోగమును యోగ కా్యస్త్రుమును ఎవరు నిందిం 
తురో చారు భూమియందు రాతుసులగుదురు, అని శివవాక్యము. కనుక, నా_స్రికులగు అసుర 


సంపద గలవారి కీళా స్త్ర ముపక రింపదు. ఆ స్తీకు లగు దె వీసంపద గలవారికే ఈ శాస్త్ర 
ముపకరిం చును. 


అమెరిశె౯ డైమెక౯డు (పెన్‌. 


ఇట్లు, 
మద రాస్‌. స్ట నె tz దొరస్వామయ్య,. 
Was: | 


ధ్ర యో ye స ది 
విషయసూచిక. 
కను నుత [డను 
సంఖ్య. వీపుయములు, సంక్య. సంఖ్య. క, హయములు. 
(పథమోపదేశ ము. 27 మ త్సే్య నా)ననము 
1 మజ్జళొచరణము 1 క క రద) సనఫలము 
2 గురునమస్మా_రము ™ oss 
తీ హఠతయోగముచే రాణమయోనముకల్లును తి a కా సనఫలము 
4 (స ప్రజానభూమికలు) Ssh 
ర్‌ వాఠయోగ౫( ప్రభావము శ్రి మరయూ రాసనఫలము 
6 సిదపురుషులనామములు ర్‌ లి శవా సనము 
7 వాఠయోగా శ్రేయ (ప్రయోజనము 6 ౫ శకవాసనఫలము 
ప్రి హావయోగరహ'స్యఫలము 6: లర్‌ (శేష్టాసనదతుష్టయవివరణము 
9 (యోగాధి కారిలతు.ణము) 7, 66 (గ్రేఫహ్రాసననామములు 
10 హాఠయోాగాభా సస్థలము లొ మే శన) నిర్దాసనము 
11 మఠలతు.ణము ద్ర! లీక్‌ మతాంతరసిదాసనము 
12 ఈాగనుఠమునందు. యాగమే జేయ | 89 నిష్టాసన భేదములు 
దగినది 10 40 నిద్దాసన మహాను 
18 ఇమోాగ |ప్రతిబస్ట కములు 1, 41 పద్మాసనము 
14 యోగసిద్ది ప్రదములు 11, 42 మ క్పేస్టుపద్థాసనను 
15 (యవానియమలకుణము , 12| ఉస పద్యాసన్ఞాదములు 
16 (యమదశకలత.ణనము) 12| 44 పద్మాసన ప్రయోజనము 
17 (నియమదశక లక్షణము 18 | 4ర్‌ నీంహోననము 
18 ఆసన ప్రరోజనము 14 6 భృ చ్రాసవము, గోరా సన 
19 అసనముయోగిజనసమ్మతము 15| 41 వల్ల ర్యాసనము 
20 'స్వ_సీకాసనము 15. 48 వృశ్చికాసనము 
లి] నోముఖా'సనము 16: 49 కుస్టికాసనము 
22 వీరాసనము 16 | 50 పార్శ్వోపాదాసనము 
28 కూర్మాసనము 16 | 51 భీచర్యాసనము 
24 కుమ్మ_టా'సనము 16 52 శోభ్యాశయాసనము 
25 ఉ తానకూరా శ్రసనము HI 5 పర్యజాా-సనము 
26 ధను రాసనము 27. 54 బన్టాసనము 


BR 


ఫట 
సం స్యుః 
17 


19 


౫6 స భోజఒన్మక మము 


7 మూ గాభ పి 'సమునకు ఆయురానేగ్య 


మ నావళ్యక ము 


తీ8 యోగాను పె న ఫలనిర్ల అ 
త్ర నేవలమోగ కా న్ర్ర పకనఫ స 


వెర్‌ 


9} వాా-గాశొానుపొన కాలనిర యము 
వ ® tute 
ద్వితీయా భదేశము. 
92 (పాణాయామాఖ్యాసమావళ్యకము 


[108 (పాఆ 'యామాభా న 'కాలకృత్యము, 


45 


[104 యోగియొక్క. నిక్యభేజనని ర్థౌరణము 46 


105 (ప్రాణాయామ మస్ట వెగఫల నిరూపణముకర 
106 (ప్రాణాయామ యుకాయు క్త ఫలము 46 


9 వివయసూ చిక. 

కను పుట (కమ 

సంక్య విప ఇరుములు. సంఖ్య సంఖ్య విహయములం, 

ర్‌గ్‌ లో లాసనము 27, 90 మాగా సిది కారణము 

56 ఉ_ర్షమాజ్షొాా వము 27. 

57 చీక నానన నము పష, 

ర్‌కి మహాబే3 చాసనము 27. 

69 సనమాచా.నము 27 | 

60 బ్బ చా న్యా నము 21 రస (ప్రాణాయామ (ప్రయోజనము 
61 నుక రాననము విప్ర. ర్క మలక హాగసిద్ధ పదము 

62 ఏక పాచాననము 25 , 95 (పాణాయానుము నమలకుద్ది(పడణు 
68 ఫణీన్లా)'సనము 28 | 96 నాడిశోధనము 

64 మోగని దాననము 28 | 97 ((త్రిదోపాములు) 

6ర్‌ సుఖా సనము 28 | 98 (పాణాయాయవి శేహచు 

66 దళ్హాసనము 28 99 (పాణాయావమ అవా నరఫలము 
7 చ్మ శాసనము 2g |100 (పాణాయామాభ్యా'స కాలము 
68 అగాసనము 28 | 101 | త్రివిధ ప్రాణాయావులకుణము 
69 మో గానము 28 |102 ((ప్రణవధ్యానపద్ధతి) 

70 పార్వతానమా'స ననము 28 

11 అర్భ కాసనము 29 | తది శేవము 
| 72 కపాలాససము లి 

సు మా కాసనము 99 

14 ఉఊత్క గ”సనము లం 

76 టిజ్రభాసనము 29 10? అయు క్ష ప్రాణాయామఫలము 
16 అపానాానము 29 |108 వాయు, పకోేపనివృత్శు న్రీసాయము 
1 (పాణాసనము 29 109 మూ _క్షప్రూణాయామ( ప్రయోజనళు 
716 ఛే రవాసనము 80 | 110 మే దాదినిబారణోపాబెము 

19 కామదటదానాసనము 80 | 11 పుట్కుర శ్రినౌనుములు 

80 పర్వతాసనము ఏ0 | 19 పుట్కు-ర్మర్గహ'న్య కారణము 

81 ఆ'ననపీద్ద వ్రన _వ్రరకృత్యము 80 113 భాతిక ర్మము 

82 సాశాభ్యాస్మక్షమము పే0 | 114 (ధాతికర్మ బేదములు) 

8&3 మితాహారలక్షుణము ఏ1 115 థాతికర శ్రేఫలము 

ప్ర అపధ్య లతుణము నష | 116 వ స్లీకర్మము 

85 ప శ్యలచే ణము ౪8 |117 వ _స్తికర్మఫలము 


118 సేతికర శ్రమ 

119 “"నతికర్మఫలము 
120 (తాటక కర శ్రము 
121 (తాటకకర్మఫలము 
122 నాలిక శ్ర్రయు 


వషయసూ చిక, శ్రే 
ర ాాారానాాయుకాాడాకాదనానలలునంలానాలాణనాల. 

(కమ ప్రతీ (క ను స్రుకు 
సంఖ్య. మేఘ యములం. సంఖ్య, సంఖ్య, కహ ఇరుములు, సంఖ్య, 
128 నొలికర్మఫలము 54| 160 (అజప, 172 
124 కపాలభొతి 54 161 షష మ్మ తేయదివరణము 13 
125 పుట్కు-ర్మ ప్రయోజనము రక 1082 ~5 ఫ్‌-తకుమ్ళ కావధి, కేవలకు ష్య 
126 (చ కికర్మము. 54 కలకుణము 14 
127 (చ కికర్మఫలము, ర55 16౪ . వలకుమ్బాక మహిమ 14 
128 (కిలికర్మము) 55 164 కుమ్మ కాభ్యాసము వై వల్య (ప్రదము 74 
129 య J 55 165 వాజరాజయోగపరస్ప వోపచోోగము. 175 
130 (వృక్షో లి) నర్‌ 166 వాధథఢాగము రాజససోగ్య ప్రదము 15 
181 (శబ్ఞప్రకౌలనము, 55 167 పహాఠమయోగ చిహ్నము 16 
192 (శేద్టప్రజాలనఫలయు) చ్‌ర్‌ ce 
188 వట్కైర్మ లాభాలాభవిణా' ము ర్‌ర్‌ తెతయాపదేశె ము, 

184 గజకరణి 561168 కు్ధలిన్న ప్రయోజనము 7 
195 (పాణాయామాఫ్యా సావళ్యక ము 57169 కణ్లలినీప్రబోభ్య ప్రకమో జనము 71 
186 కుమ్మ్భక( ప్రయోజనము ర్‌కి| 140 (వుట్చగక్రలకుణ a 77 
Dr స 58| 171 సుషుమ్నా నాడినామములు 21 
క 59 179 కుజ్ణలినీప్రబోధవిశేసము 81 
139 సూర్య జనము న 178 ముదాజా మములం 91 
140 సూర్య భేదనగుణము షస. al 
141 (యాగాభ్యా స్మక్రమము 62 ష్య రహానుద ఏ౭ 
142 ఉజూయిని 64 గ | 
14కి ఉజాయినిగుణము క స అుకోమర్యాతా W 
జలే నా 

i సీతాం 65 7" నుహామ్ముదాభ్యా స సస్థత్‌ 24 

ట్‌ రర 118 ముహాముదగుణము వ్‌ 
ore 119 మహాను చారవాస్య-కారణము 24 
dor pe 66 180 మహాబన్లము ఓర్‌ 
14 కీతలి గుణము 66 | న వి న 
148 : ధ శ్ర్రైకోపయోగపద్య్మా 'సనము 66 వ sds య. ్ష 
149 ఛ్రక 0 a మహా వేధముహొమ 86 
150 శేదకవూరక స్థితి 67 | 188 మహాజేధ ర్‌ 
151 చేచదకఫూరకావధి 07 |184 ము ద్రాత్రయరవనా స్య క*రణము న! 
152 వూర కాన_న్దరకృత్యము 68 | 285 మ్ముద్యాత్రయ అన్యసాధన విశేసము తికి 
15కి (భ, శ్రీ కావిధానము) 68 186 ఖేచరి రక్‌ 
154 భ, ప్ర్రీకగుణము 69 | 187 భేచకిలకుఅము 88 
155 (శ్రామరి 70|188 ఛేదనసాధనము 89 
156 మూర 70: 189 ఫదనాన _న్గరకృత్యము 89 
157 స్లావిని 70 190 జదరిగుణము 90 


158 (ప్రాణాయామ భెదములు 


169 (అస్ట్రవిధ్యప్రాణాయామలతు.ణము) 


౪0 | 191 నోమాంసభఛవేణ అమరవారుణీ 
"1 సానమహిమ 


స పుట | [క్రమ పుట 
పంఖ్యం ఏిహంయరుములం, సంఖ్య, సంఖ్య. బిసయములు. సంఖ్యా. 
192 గోమాం సక బ్దార్థ ము 98 చతు౫ోపచేశము. 

198 ఆనుగవారుణీ కేద్దాగ్థము ర్రితై a 
194 అమగ వారుణతీముహోాను 0వ | 226 మట్ట భా చా ణము 118 
195 ఉ ణ్య్యాన శష్టార్థము 9గ్ర| 227 ఇమాధి (క్రమము 119 
146 ఊడ్యానబస్దమ 9న | 228 నమాధిపర్యాయపద ములు 120 
1971 ఈ మహ్‌ 96 229 సమాధిలకు ము 120 
192 క్‌. 96 | 280 రాజమయోాగమహిొవమ 120 
199 ము*ల- 4 గుణము ర | 282 సమాధిస్థితయోగిజన నమస్కారము. 122 
2౧0 జాలపరపేన ము 99 | 282 'నమాధి సిద్ధి అమగోల్యాది (ప్రదము 128 
30) జాల్య్భారబ్య శ్వాగ్గము 99 | 288 వాతాఖ్యానము జానమోడ్‌ [ప్రదము ]388ి 
202 Mes త చ. gg 2ైసకే (పాణలయ (క్రమము 194 
౨03 బన a య ప Fe 100 |2కర్‌ (ప్రాణలయము -కాలజయ। ప్రదము 134 
2()4 డేషా జరతెర్టకారణము 101 |286 చతుర్దశ నాడుల వివరణము, 135 
205 విపరికకళణి 101 |297 కామ్మువీము( ద్వా ప్రభావము 141 
206 చస ర్య టపరతవి సము 102 298 కామ్మువీము (దాలమేణము 1H 
20171 విపపతకరణ్‌గుణము 102 ' 299 ఊన్మనీ ము[దాలతుణము 143 
208 వ(థ్రోలిమహీమ 108 240 ఈ న్మనీము( చా పభావము మేత 
209 వచో లిసాధనవస్తువులు 103|241 ఉన్మనీభావచా శాలనిక్ట యము 144 
210 వో లిమ్ముదాలమే్‌ణము 108 242 ఖేచరీము[ దాలకుణము 145 
211 వ డోలిమ్ముచా ఫూర్వసాధనము 248 'సమావి హీతచిత్తుని లతుణము 147 
212 వృజోేలిముద్రా ఉ_త్తరసాభసము 244 ఛా _నిలమే ణము 148 
216 బినాంకర ఆావశంకతంము 105. 245 ఆత్యాకారనునోవృ శ తిలక్షణము 149 
దివ న త్‌ ౨46 చె (తలయలడు ణము 149 
214 వ, జ్రోేలిగుణము 105, పాది 
215 సవాజోలి 106 వ? సుషుమ్నా స్తుతి 150 
107 248 నొదానుసంధానోపాయము 150 


249 కామ్మవీము (దానాదాను'సంధభానము 1651 
108 250 (పాజు లా సంధానమయు 1651 


న్స 251 నాదావస్థా దము 
219 కస్దలిన్‌ నామములు 109 | 959 ఆరమా వస 
20 bs మోతు. ద్వార భేదిని 109. య . 

a 2ర5రి భుబావస 153 
క్త గ జానద్యాదిశ బ్లార్ధను 11 Sot 
a 7 ది |2ర4 పరిచయావస్థ 159 
22 శక్రిచాలసను.. 111; ' 255 నిస త్స కవ 154 
228 రాజమోగరహీలి ఆసన సిద్ధివ్యగము 115 | 56 (ప్రత్యాహారము 15క 
ల! మ్ముద్రో పసంహారము 116 257 నాచావిధథనాదములు 156 


225 ము్యుద్రొప దెశి గురుస్తుతి 116 258 (|పత్వాహోారబేదనులు! 


Gye 


విషయసూచిక. 


(శ్రమ పుట |, క్రతు పుట 
సంఖ్య. పిహయములు,. సంఖ్యం సంఖ్య. కుప.యములు సంఖ్య. 
279 ధారణాలకుణము 159 | 266 అసం(ప్రజ్ఞాతసమాధిలతమ ణము 165 
260 (ఛారణాగోదములు 160 | 266 లయోపాయమహిమ 166 
261 ధ్యానలతు.ణము 161 261 ఊన్మనీఉాత్ప త్రిలకుణము 166 
262 (ఛ్యానచేదములు, 161| 268 నాడానుసంధాన్న ప్రభావము 167 
263 'సమాధిలమణము 162, 269 సమాధిస్టిత యోగిలక్న్షణము 167 


264 సం! పజ్జాతేసమాధిబేదములు, 168. 270 హా శ్రష్ఞానిల కణము 171 


సార అక 
(క పటు (క సగ వుట 
నంఖ్వం విషయములు ఒంఖ్యం. సంఖ్య పేపుయనములఃి, సంఖ్య, 
1 నిత్యానిళ్యపినారము 115 10 పజ్బుకోళ విళరణ ము 178 
2 ఇహాము(తార్థఫలభోగని రాగము 175 11 జసాధివివరణము 178 
ఏ శమాదిపుట్క_ సంప తి 15, 12 తను త్రయవివగణము 179 
1 ముముక్షంత యు 116.18 పర్మబ మైక్యలకుణయి 180 
ర్‌ సద్దుకుల మేణము 176: 14 జీవున్ని త్రిమా ర్త స్టంశము 180 
గ్‌ సద్దురువునుఅ్మశయిం చుటకు' గణము 11/6 ' 15 (టైహో గనద్దబోధము 181 
1 సరూపబచేశము 176, 16 సగుభోపాసనా, ప్రయోజనము 182 
న (బహాోోపదేశ్ళక్రినము 177. 17 బీవను శృవి దేహము కృిస్థితి 189 
9 కడ కుసీపివం ణము 177 18 వ డాధారధ్యానము 18; 
ననన భన ననన 


అవధూత లవణము, 


రస. 
శో, ఆశాపాశ వినిర్ముక] అదిమధ్యాన్హ నిరిల 
అనాదివస తే నిత్యం అకార స్తస్య లక్ష,ణమ్‌. | 
బ్లో వాసనావష్టితం యేన వికూపంచ నిరామయమ్‌ 
వ_రమానో నివర్త సే వకార స్తస్య లక్షణమ్‌, 9 
= ధూళిధూసర గ్యాత్రంచ గతచిన్హా నిరామయమ్‌ 
ధ్యానధారణ నిర్జుక్త భూకార స్తస్య లశుణమ్‌. క్రి 
క్ల. తత్త (వేశా విచిన్తాని చితచేష్టా వివర్టిత 
తమోఒహశ్కార నిర్ముక్వో తకార స్తస్య లక్షణమ్‌. 4 


ను ఈ 


(శ్రీ 


మూ గా ప న. వప ల 


2 పద్మాసనము 
ఫి అర్ధప పద్మాసనము 


4 గోతుఖా'సనము 
గ వీరాసనము 
6 స్వ _స్తీకాసనము 
ఖ్‌ భద్రాసనము 
ఏ నోరతూ'సనము 
9 సితఏవే కాసనము | 
10 ఉద్తిరని వికాసము | 
Il స్థిరా సనము 
12 "శేమాసనము 
13 వానుకాఖాసనము 
14 దకీణ కాఖాసనము 
15 బామప్రాదఅపానగమ నా'సనము 
16 దకీణపాదఆపానగనునాసనము 
17 ఉత్కటాసనము 


18 ఈక్కె_టా సనము 
19 బప్టయోన్యాసనము 
20 పవనము క్వాసనము 


21 మజ్జూ కౌ'సనము 
22 ఈ తౌనమణ్ణూూకా'సనము 


లీని హావుపాదం పవనము కౌసన ము | 


24 దవీ,ణపూదప పవనముక్తాసనము 
రి గ ర్భా'సనము 


26 [పొాళా'సనము 


ఆ'ససనపీపయవి వరణము 

హశయోగ్నప్రఏిపిక యందు 20.54 11పి-వ 
1ర1.క పుటలు దూడుంాకు. 

దీ సామే, 

పీనివలన చి _త్తృమున్వు (ప్రాణయును ఇం దియము 
లును వశమగును, 66 పుట. 

16 పుట. 

16 పుట, 

ర్‌ పుటం 

25 పుట, 

25 పుట, 


వివేకము ఆభివ ae యగును. 


చి నా కలుగును, 


29 సట, ర50 పుట. దీనినే వసి కగ్మచేయు 
వారు అవలంటించెవరు, 


27 పుట. 151 పుట. 
మలాశయమునందలి అపానవాయువు తొలం 
గునుం 


29 పుట, 


క్యాసములను ఇష్ట్మపకారముగా సంచరించు 
నట్లు స్వాధీనముబేసికొ నుట కనుకూలమెనది. 


ఆల'స్యమునివృ _తీయగును, ఇర దియములకు శాం 
తికలుగును. 
29 లు. 


లి 


sa Brrr కనను నునిలనతు కనతో నతుతనననతకనరనలనననననారన లాను 


వ? ఆపహానా'ససనము 

2ఏ అపాచా'సనము 

29 'సమానాససనము 

ఏం కుమ్ము... "సనము 
తై చున్చే కనా) నము 
ఏడి మచ్చే కనాసనము 
93 ద్విపాద రా'సనము 
య! ద్విపాద న్‌ శాసనము 
వీర్‌ లే రావా సన యు 

౪6 టిట్రిభాసనము 

పీ? సింహాననము 

38 అస్టాస్టాననము 

89 వామఆస్థుస్థాసనము 
10 దకీణ అస్తుషహ్టైసనమా 
41 కశామదహా నాననము 
కతి ౫ని చేద చాసనము 
£9 వామన కాననము 
£4 దమీణవ్య శాసనము 
£5 వామజాన్య్వాసనము 
£6 దక్షీణజా న్యాసనము 
£7 మత్సా స్ర్‌సనము 

[తి పర్వతాసనము 

£9 (పౌధాసనము 


50 కోకి లాసనసము 

51 ఆనన్లమన్ది రాసనము 
58 ఖుష్టునాసనము 

ప్లే పళ్ళిమతానమాససనము 
5డీ బాతౌయానా'సననము 
55 కష్టపీడ నాసనము 


న మలో 2 


యోగాసనవినరణనము. 


16 పుట. 


17 ప్రట, 


వ ోలిముదకో ఆమకూల మైనది 


తర హా 


80 పుట. 
గనులు వేదనమగును. 
దాడీ గ్రశ్యలం 


మలకుద్ధిని, ఆరోగ్యమును కలుగజేయును. 

80 పుట. 

వీనికి (పాథపాదా'ససనమనియు వామార్ల పదా 
సన మనియు పేర్లుకలవు, ఈ ఆసనము ఆ 
భ్యాసకుల కుపయోగకారికాదు, కొనన నడ 
ఇల కహ నీ యాసనమునందుండుట కరులు, 


18 పుటం, 

ఈ ఆసనము నభ్యసిం దుటకు సాభ్యము కాదు. 

కాలి బొటన చేర బే (నాఖిస్థానమునకో దిగువ 
నుండు కందమును పీడీంపవలయును. దీని 
వలన సకల నాడులును శుది యగును, 
అపాన వాయుజయము కల్తును* కుణలినీ 
శక్తి శ్నీభ్రుముగ మేలా్క్క_నును. సుషుమ్న 
మార్గము శుద్ధి యగును, (పాణవాయు 


"యాగా సనవివరణము. ప్రీ 
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సంచారము (క మముగ నగును ఈ ఆస 
నము నభ్యసించుట మిగుల కష్టమును 
సాధ్యము కెనిడియు నని సంప్రదాయ మె 
టింగినబా గెనెదరు, 

56 పవనా'నసనము 

57 నిశక్వాసా'సనము 

58 (త్రి స్త్రమ్మాసనము 

59 ఆర 'పొదాసనము 

60 వూర్గీషా దాసనము 

61 వామసపాదాసనము 

62 దఠీణపాదాసనము 

68 కపాలా'సనము 29 పుటం 

64 త్త వృ మె'సనము ఇని కపాలాసనమునందు సేదము, సాకాయా 
మాభ్యాసికి అవళ్యక మెనది, 

65 ము_క్తహా_స్తవృషూసనము 

66 వా స్త వృష్ణా'ససము 

67 ఏకపాదవృ కూ సనము 

68 తౌ డాసనము 

69 ఊర్ల పాసంయు క్తపాదాసనము 


70 ఊర వ్రపద్మాసనము మీదె కెగయుటకు అనుకు ౭లమెనది, 

71 అధ్యాసనము 

12 జ్యేష్ట కాసనము 

18 శలభా'సనము 

14 ఆ పథా నాసనము 

715 ఊహ్రైసనము గమనశ క్రి వృదియగును. బలము కలుగును, ఆ. 
కలి దప్పు లణంగునుం 

76 భుజళ్లాసనము కుణ్ణలినీశ క్తి మేలుకిొనును. జధరాన్ని వృద్ధినొం 


“షే “అనేకరోగములు నివ రియగునూో 
71 వావుఅర పొదాసనము 
718 దకీణఅఆర పొదాసనము 
719 వామభుజూ'సనము 
80 ద&ీణభుజాసనము 
ఏ1 వామ సిదౌననము నూలశరీరముగలవారు దీనిని అభ్యసించుటవలన 
82 దక్నీణ సీదాసనము వలన ఆనోగ్యము గలుగును. 
88 వామవా_స్త్రచతుపో్క్క_జా-ససనము 
84 దతీణవా స్తచతుపో్కో_.ణా'ససనము 
ఓర్‌ గరు డాననము 
86 ('ప్రొళర్ళ నాసనము 
త్ర ద్విపొదపార్శా వ్రసనము 


శీ ఇమూాగాసనవినరణము. 
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88 సర్వాజాసనము 102 పుట. 

£89 బాను ౫ న మనా'సనము వామనాసీ'కా ద్యాగమునుండి శాషసము అధిక 
ముగా యలు వెడలును. 

90 దశీణక్వాసగమ నాసవమా దతీ.ణ నాసీకా ద్వారమునుండి శాసనము అధిక 


ముగా బయలు వెడలును. 
91 దశీ.ణపాొదధిరాననము 
92 వావమపాద స్‌రాసనము మలాశయమునందలి అపానవాయువు చూరగతి 
ఏ దతీణపాదపవనముక్తాసనము యగును 
94 వామపఫాదపవనముకాసనము 
95 వామవా_స్తఫయజ్క రాసనము 
96 దషీణనా సభయబ్క_ రా'ససనము 
అలానే 


97 కార్ముకాసనము రూన్ల్హము నివృత్తీయగును. అపానవాయువు ఈ 
వ షణ మగును. 
98 ధనుపాసనము 17 పుట. 
99 ఊర్థ వ్రధనుషొసనము | 
100 చ| కోసనము 28 పుట. దీనికి వ పూలాసనమనియు పేరుకలదు, 
101 వరయూరాననము 19 పుట. 
102 వాంసాసననము 
10% కబాసనము 19 పటు 28 పుట ఇడి దక్జకాసనమున 
ఇదము, 
104 ఆర్ధశవా'సనము మలాశయమునందలి దోవుములు అతిశ్మనుకాల 
మున నివృత్తి యగును, బన గు న్తాయాను నివ ర్తి 
యగును 


105 బావువా_సభుజాసనము 
106 దతీణహా స్తభుజాసనము 
107 హా స్తభుజాసనము 

108 వూర్ణ'షాద।త్రికో ణా'సనము 
109 'వామ్మత్రికిే శాసనము 

110 కీ ణు! తికో ణఅొసనము 

ii ద కీణపాద్య్మత్రికో ణా -సనము 
112 వామపాద(త్రికో ౪”-సనము 
Tyg వూర్యత ర్మా.'సనము 

Ha యోగాన్ని దాసనము 

115 వాముతేరశా...సనము 

116 దహీణకర్య్మా..'సనము 

17 కార శ్రేసనము 

118 అర్గకూ ర్మాసనము 

119 క తనకూ ర్మాసనము 1 పటు. 


యాగాననదవీవరణము. స్‌ 


120 ధృ థా'సనము దుస్స పష ములు నివృత్తి యగును. ఇంద్రియ 
ము సలనముకాదు. వాయువు (క మముగ 
సందరించును. రోగములు ఉత్ప తికావు 
జఠరాగ్ని (ప్రదీ ప్రమగును. ఈ యాసనము 
ను ఏ 'సమయమునందైై నను అభ్యసింపవచ్చు 
ను ధ్వ్యానాభ్యాసీ మాత్రము ర్యాత్రియం 
ఏంయా'సనముననుండి అభ్యసింప వలయును. 
షనిభిద మే నకీణాననము. 

121 దతీ, కాసనము 

122 వామా'సనము 


128 దకీణ-చతు రాంశేపొదా'సనము | ని దానాళశేమగును. ఆలస్యము నివృ త్రియగును. 
124 వామచతు రాంశపొదా'సనము | అపానవాయువు దూరగతి యగును. 

125 దకీణపొద శిరాసనము కుణ్ణలినీశ_క్తి ప్రబోధము (మేల్లూ-నుట) ఆగు 
126 వానుపొద'శి రాససము ను. వృ జ్రోలిముదకు అనుకూలమైనది. శరీర 


మునకు బలముకలుగును. ఈ యాసనముల 
శేదమే డ్విపాదశిరా'సనము. 
127 లోేలాసనము 27 పుట, 
27 పుట, 


re 


శ్రి 


ఉఆచనానావలణ గన నాసుసులు. 


ఫి 


వావ ఎ 


1 బుంో్టద ము 

2 కథరల్ల్యుపనిన3 

పి హం 

4 ముక కోస సనిపుత్‌. 

స్‌ a తిక మోాచునివు గ 

6 7 నో వనిమల్‌ో 

గ్గ Rane అోపనిపుగ్‌ 
8 ేంచాశంతరోపనిపున్‌ 


సిల్లి ర్ముదయామళము 

98 (బహ లక్షూనక _న్ద్చ్రము 

లె4 శివస ఒంహీత 

సిర్‌ శివామ్బుక ల్పము 

B19 (బహ శ్రమౌమాం'న 

97 త్రిపుర సాగ సము గయ 
ము 

98 స్కు_న్ష పు రాణము 


9 జరా శిఖోపనిపత్‌ 89 నా రాయణ'సంహితో 
10 కూూగతత్త్యోపనిపుత్‌ 40 వాయు'నంహిత 
1 యాః చూడామణ్యు పని 41 నూత'సంహీతే 

సత్‌ తడి పద శ్రినురాణము 
12 యాగ క్మూల్యుపనిపత్‌ 46 కూర శ్రిను రాణము 
18 వరాహోపనివత్‌ 44 లిబ్బపు రాణము 
14 మ తాయణ్యు పనినత్‌ 45 (బహ్మోణ్ణపు రాణము 
15 దర్శనోపనిషత్‌ 46 (బహ్మావెవ రఫురాణము 
16 నముహోపనినర్‌ త్త (శ్రీమ ద్భాగవత పురాణ 
17 మహానా రెయఃవోపని ము 

పుత్‌ 48 విష్ణుపురాణము 
18 శాణ్జిల్యోపనివత్‌ 49 గరుడ పురాణము 
19 త్రిశఖోపనినల్‌ 50 నారదీయపురాణము 
ఏ0 అన్నఫూక్షోపనివత్‌. 51 ఆదిత్య (సౌర, పురాణ 
31 ధ్యానబిళ్లూపనినర్‌ ము 
28 ము క్రికోపనివ.త్‌ 58 బాయుప్రురాణము 
2% ఆరుణికోపని వత్‌ 58 నన్టికేశ్వర పురాణము 
24 రాజకొరాగ రత్నాకర ర& మహాభారతము 

ము రర భగవద్దీత 

25 మనుస్మృతి 56 రు దగీత 
26 పరాశరస్మతి 5 యాగవాసీస్థము 
క ద్‌ స్మృతి 58 పాతేష్ణల యోగకా్హ్ర 
28 యాజ్ఞవల్భ-_ న్రస్మృతి ము 
29 యతిఫర శ్రపకరణము 59 గౌతమస సూత్రము 
౮0 విష్ణుభర్మము 60 వ్యాసభామ్యము 


నీ1 మహాకాల మొగము 


పట స 


61 కాం “రాజ మోము 


వే న పతర మ అక తలప పతి అపు చ అనాలా. తతత తనం చాన. అతన లు వాతను 
క లచే పు వ్ల చాయా వో వం 


య. 


బల్లి  నాతేన సిడ్తానము 

68 సిద్ధసినా న 

64 నోరతు.సంహిత 

65 గేరతుశతకము 

పుట, నిరూ పకంషము 

=మో౫ భాస్కరము 

68 ఆమృతసిద్ది 

ఆఫియు కము 

రమాగచన్ది)క 

మయోగచిన్తామణి 

దగ సా రావళి 

యాగ తా రావళి 

ఇోగవీజము 

75 అపరోతానుభూతి 

76 వాక్యసుధ 

77 వివయోగదీపిక 

78 వాఠాసకజే్కే_తము 

19 పహాఠరత్నా వళి 

80 జ్‌వన్ఫు_క్లి ప్రకరణము 

81 సిదానసారావళి 

82 బిచారసాొగరము 

53 పచాగరమతూవ. 

84 మానసోల్లాసము 

85 వామ దేవమెాశ్వర సం 
వాదము 

86 దత్తా(_తేయంలు 

87 మవార్షి మాతస్టులు 

88 -నారాయణ తీరులు 

89 సు రెళ్వరులు 

90 జై నేశ్వరులు 

91 (శీహార్టులు 

92 (శీధరులు 

90 మభునూదనసరన్వతి. 


ధా ౫ 
అక్‌ ఈ 


ఎ క ఇక క ఎరా 
GCN అ ow 


మీకు 
(శ్రేమద్వి ద్యార ణ్యస్వామికృత 


ట్రహవ్మావి దాళిశ్వాద పద్ధతి. 


( 


గ్‌, హృదయ కమలమభ్యే నిర్వ శేషం నిరీహాం 
పారిహార విధి వేద్యం యోగిభిన్చ్యాన గిమ్యామ్‌, 
జననమరణ భీతి భంగి సచ్చిత్స పాపం 
సకలభువన బీజం (బహ్మ్మవైతన్యమిా జ 


న 


హిరణ్యగ ర్భాది స్థావరాన్హేము శరీశేషు యజేకం చైతన్యమస్హి తబే 
వాహమన్నృతి దృఢ జ్ఞానసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ . 
తౌ. చతురు శ్రిత (ట్రహ్మమొదలు స్థావరమువణ కు గల శకరములయందు ప్‌ ఒ క్నేచెకన్య 
మున్నదో, అదే చేను అనెడి దృఢజ్ఞూన సిద్ధి కలుగునుగాక. 
దృథజ్ఞానము = సంశయ విపరీతములులేని జ్ఞానము, 
2. లయ విషెప కషాయ రసాస్వాదేభ్యో రవీతం మే చిత్త మవి ఘ్నేస 
(బ్రహ్మణ్య వస్థితం భూయాత్‌ , 
తౌ, లయ వికేప కహాయ రసాస్వాదముల వలననుండి రతీంపంబడిన చాచి త్స విఘ్న 
ము లేనిదిగా (బహ్మామునందు నెలకొనునట్టుగు గాక. 
లయము=ఆల'స్యము (సోమరితనము) బేలగాని, న్మిదచేంగాని వృ శ్రీరహిత "మైనది. 
వి వేపము=వృ త్తిబహిరు శ్రమ నుగుట, 
కసాయము= రాగాదిదోవనుములవలన బహీరు శ్రీీయెన సంస్కారము. 
రసాస్వాదము= యోగికి సమాధియందు వి కేపమువలనం గలిగిన దుఃఖనివృ ప్లొచే ఏయానం 
దము కల్దుచున్నదో డాని యనుభవము. 
మాందంబెప్పిన నాలుగును నిర్విక ల్ప సమాధికి (శ్రతిబంధకములు, 
తి, నిత్యనిర్వి కా రాసస్టాద్వితీయ పరిపూర్ణ సచ్చిడానన్ష స్వ పకాశ చిదేక 
రస (బహ నుభవసిద్ధి "హయాత్‌ : 
వూ నిత్యమె నిర్వి కారమె అసంగ్యమె అద్వితీ యమె పరివూర్జ మై సచ్చి దానన్దమై స్వ ప్రకా 
శమె -చిబేకరసమె యుప బహ్మాను భవసిన్ది కలుగునుగాక, 
'న్వ(్య కాశము= వేలొక దానిచే (పకాకింపక తనయందే (ప్రకాశము కలది. 


స ww స 
త స డితే, 
చిళోక గబియమఘు= a ముకు 'నరూసపము గాం గలడి, వస్తువుయొక 1... స్వరూప నున pe 
చిరు ఆన(బడును. 
4. అహామాదిదృశ్య విలక్షుణాస్థ (తత్యయానుభూతే (శత్యక్‌ చిన్నా 
(తొనుభవన్యా ర్ఫూయాత . 
తా, "చేను మొదలు దృశ్యములకు వేలుగా "నేను అనెడ్‌ భూనమాుచేత ఆను ఖవింపంబడు 
జో గః 2B క “సను క్ష 
(పక్యక చిన్మాతానుభవన్యు కలుగునుగా | 
దృశ్యము=క నం బడువస్తువు. (ప్యాక్‌ =ఆంతేరము. 
అల ర్‌ ల ధో జస ద 
ర్‌ నజాతీయ విజాతయ స్వగత భేదరహితాఖడ్జా సచ్చిద నన్దానుభ వసిద్ది 
రక్ఫూయాత్‌ . 
శా. నజూతీయి. విజాతీయ స్వగత దము లేని అఖండ 'సచ్చిడానందా నుభివసిద్ధి కలు 
నును “గా, 
సజాతీయము=లళేనకు తనజూతియందు గలదు. నోవునకు వేలొక నగోేన్రవలె. 
విజాతీయము=కనకు వేటొక జాతియందుంగల భేదము నోవునకు అశ్వమువలె. 
స్వగత ₹దము=తనకు కన ఆవయవములయందుగల “భేదము. గోవునకు కొమ్ములు కాళ్లు 
| స లీ నే af అత్య ఇష ఖ డ్‌ ఇల్ల 
6. నిరర్థక బుద్ధ ముక్త సత్య పరమానస్హా౭-ద్వితీయ (టైహస్టినుభ వ 
గ యాతి 
సిద్ధి రూ 
తా. నిత్య మె శుద్చమై త ముక్తమె సత్యమ్‌ పరమానంద మై అద్వితీయమై యుండు 
నటి (ట్రహ్మానుభ సిస్ధి కలుగునుగాక. 
అరే ఇర శ్రి ప ఆ ఒడ జస జి ఆరు 
7a స్వగ తాది భేదరహితే సచ్చిదానన్షలకుణ బహ భిన్నకూటస్థ (ప్రత్యక్‌ 
స్వరూప సర్వ సాద్‌. చి దూ పానుభవసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ న 
తా. స్వగ 'శాదిభదము లేని 'సచ్చి దానందలకుణ (బహ శ్రాభిన్నకూటస్థ (ప్రత్యక్‌ 'స్వరూః 
అసలి లి 
సర్వపామీమైన చిద్రూపానుభ వసిస్ధి కలుగునుగాక, 
(బైహా శ్రేథిన్న ము బహ శ్రమునకు -వేలు-గానిది. కరాతుస్థుండు=నిర్వి కారి, నిశ్చలు6డు. 
వ స్వా సృనోఇ-న్య త్వేన (చతిభాతం సకలం సాత్యుం జగత్‌ స్వా౭_విద్యా 
వీలసిత స్‌ చకా సాం ప 1 + ఒడ 
వ్‌ తే సాాఒ-నన్య ఈ త్‌ స్వాత్శమాతమిత్య ద్వితియ (బహ్మోళసనుభవ 
అ హాయాత్‌ ని 
య 
తా. తనయొక్క ఆత్మకు "వేలుగా సకలసామ్యుమైన జనమును తనయొక్క_ అఆవిద్నచేత 


(పవేశించునట్లి స్థితివలన తన కన్యముగాకుండు తన ఆక్క్మమ్మాత్ర మే యనెడి అద్వితీయ (బహ్మోాత్మా 
నుఫ్గివసిద్ధి కల్గునుగాక. 


(బ్రహ్మావిచాశీ ర్వాద పద్ధతి. క 


సామ్యుము=సాక్షీవలనం చెలియంయబడునది, 


9. అసంభావనా విపకీతఫావనా రహిత త్వేన కరతలావములక వదవాం 
(బహ్టి ఒస్మీత్య (పతిబన్ధా2.పరోత్మబహబ్టతృసామాత్కారో దృథీభూయాత్‌ 


తౌ. అసంభొవనయు విపరీకభావనయు లేని స్థితిగా కరతలామలకమువలె "నేను (_ఒపహ్మా 
మాెనిడీ (పతిబంభము లేని అపరోతు(టైహో శ్రిౌశ్రి సాచి క్మా_రము దృహమగతునుగాక. 


ఆనంభావన='సంశేయము, విపరీత భావన=వ్యతి రేకము, 


10. యో (బ్రహ్మాది _స్తమ్చ పర్యన్తానాం సర్వేషాం _పాణేనాం దేహామధ్యే 

త తృద్దేహసావీ, తేన భాసమానః పరిపూన్హాత్మాస్తి సోఒయం పరమాత్మా 

కేవలం ముమువుిః పురువ స్య మే స్వరూప మిల్యేవం రూపాత్త సాతాత్మా.రో 
దృఢి భూయాత్‌. 


తౌ, (హా శ్రిసాదలు స్థానరమువజకు ల సకలజీవులయొక్క... చేనామభ్యమునందు ఆయా 
డజేవా సాతీత్వముగా (పకాశించు ఏ పరివ్రాశ్ణాత శ్రి కలడో అట్టి ఈ పరమాత్మ కేవలము 
ముముతు ప్రురుషుం దైన నాయొక్క. స్వరూపమే యనెడి ఆత్మ సామా త్మా_గన్గితి నాకు దృఢ 
మగును “గాక. 


11. ఇదం సర్వమా శ్లౌ తెవ eas తు రూపరసాడకం జగనా 
యామయం న శ్వేతద్యన్తుతో=. స్తీ వీల్రిత త్త త్త ్వనిశ్చయో మే దృఢీ భూయాత్‌ . 


తొ ఈ 'సకల్మప్రపంచమును ఆత శ్రియః కనంబడునట్టై భూపరసాదిజగము మాయయే ఇది 
వాస్తవముగా లేదు. అనెడి తత్త్వ్వనిశృ్చయము నాకు దృఢమగును గాక. 


12. వాసనాకుయ మనోనాశ త _త్త్వజ్షానా ఛ్యాసన కాబ్‌. క్షానరతా 


తక పస్పిద్ధిః సర్వ సమత్వం దుః శఖునివృ_ట్ట ల సుఖావిర్భావ ఇ త్యేత EAE శచుయోా 


జనసిద్ధి ర్ఫూయాత్‌ , 


తొ. వాసనా 'నాళమువలనన్కు మనోనాశేమువలనన్కు తత్త వ్రక్షూనాఫె్రసము వలనను, 
(కలిగిన) జ్ఞానరకు తపస్సీద్ధి, సర్వసమత్యము, దుఃఖనివృ త్తి సుఖావిర్భావము, అనునీ అయిదు 
(ప్రయోజనములయొక్క_ సిద్ధి కలుగునుగాక, 
వాసనాదృథభావసశే ముందు వెనుక అనుట చేదియు నాలోచింపక కలుగునట్టి కోధము 
మొదలగు వృత్తికి కాగణ మైన చిత్తము యొక్క. నూకు స్వరూపమెన సంస్క 
రము. ఇది శుద్ధయనియు, అశుద్ధమనియు ₹ెండువిధములు, డంబయ్కు అవాంకారము 
మొదలగు దుద్దుణము లైన అసురసంపద అశుద్ధవాసన ఇదే ఆకుభవాసన యనియు, 
మలినబాసనయనియుం పేరొ_నయబడును. లోకవానన, క్యాన్ర్రవాసన, దేనాబాసన అను 
నీమూండును మలినవాసనయం దణంగును. మోందం జెప్పినవానికి అన్యమణగు క్షైనసాధన 


జ | నా 
4 (బహ్మవిడాశీర్యాద పడ్డ తె, 


మెన దెవీసంపద కుదవాసన యనయుడును, ఇది శుభబాసన యని “పేరొ-నయబడును. 
జ్ఞానరతు=సంశయ విషరీ తాడులులేన్సి (అనంగా బాధింపంబడని రకీత మెన) జ్ఞానము: 
దీనిని 29 వ వాక్యమునందుం గనందగును. వి_స్తరముూగాం బెలియంగోరువారు జీవన్ము కి 
వివేవషము 4 వ (ప్రకరణమునం గనందగును. 

తపస్సిద్ధింతపస్సు అనంగా---మనస్సు యొక్కయు. ఇంద్రియముల యొక్కయు, ఏకా 
(గయాగ భూమికలు. వీనియొక్క- సిద్ధి తపస్సిద్ధి యన[బడును. తత్త ప్రజ్ఞునమయునకు ముం 
దటియాండు భూమికలకును తపస్సుమొక్క_ స్థితి కలదనుటణేత, నిర్భికల్ప "సమాధి స్వరూప 

ల్ని 

మెన అయిదవ భూమిక మొదలు మూండుభరామికలకును తపస్సిద్ధి కలదనుట స్వత సిద్ధము 
సర్వసమత్వేము=క లహ'స్వరూపమును, నిందాస్వరూపమ్మునెనపి సంవాదము లేకుండుట, 
దుఃఖనివృ త్తి=అవిద్యాది పంచశేశములు లేకుండుట. 

సుఖావి ర్భావము=జ్ఞానరతే. మొదలగు నాలుగు సిద్ధులును తనకు. గలిగియున్నను వాని 
యందు తన 'ేవిధ మెన సంబంధమును "లేకుండుట. 


అన్‌ 

18. మతి కరుణా ముదితోపేన్నతి సద్వాసనాపాట వేన రాగాది దుర్యా 
సనాతయేయ; సమ్యహ్మణయాత్‌ , 

తా. మైత్రి కరుణ ముదిత, ఉపేక్కు అనెడి కుభవాసనయొక్క__ దృథాఫ్యాసము వలన 
రాగాది మలినవాసనానాళశము చక్క గాం గలుగును "గాక. 

మెటత్రి=సత్చురుషులయందు6 గల్లు న్నే సాము. 

కరుణ=దీనులయాందుయగల దయ. 

ముదిత='సత్కా_ర్యములు శేయువారియందుం. గల సంతోవము. 

ఊఉ ేశు=దురా శ్రేగులయందు తృణమువలె (ప్రయా ఒ[ప్రియములు లేకుండుతు. 


కల్తీ నిర న్తరాత్మాను సంభానవశా న్గ్శనసో వృ_్తిరూపపరిణావు పరిత్యా 
రాణా! భి 
న నిరుద్ధతా కా రేణాత్త స్రపరిణామో దృఫీభూయాత్‌ 3: 
తా, సదా ఆత్మాను సంధానము చేయుటవలన, మనస్సునకు వృ_త్సిస్వరూప పరిణామము 
నివ్చ త్తియగుటబే నిరోధింపంబడినట్టి స్థితిస్వరాపమెన, ఆత్మపరిణామము దృథమగునుగాక, 
వృ _త్తిఅనలా్యా బు ) ఇది (ప్రమాణము, విపర్యయము, వికల్చ్బము, నిద్ర స శతి 


ఆని అయిదు విధములు దీనిని విస్టరముగా పాతంజల యోగశా, త్రము 1 పాదము 6-7-8 
సూత ములయందు. గనందగును, 


15. శ మాదిపూర్వక (శేవణ మనన నిడిధ్యా సనాభ్యా సబలా దిషిష యా 
స్తీః (్రుజ్ఞామార్ద ్యం కుతరో్క. విపర్యయదురా[ గవా EN: వర్తమాన (శతి 
బన చతుష్టయ నినృ తద్వారా అ పతిబన్ధ్వా 2. పరోత్యబవ్మా సాచూత్కారో 
దృఢీభాయాత్‌ , 


(బహ్మవిచాక్‌ర్వాద పతి, ఫ్‌ 


తా, శమాదిపుట్క_సంపత్తిని మున్ను గాం గల్లిన (శ్రవణము మననము నిదిధ్యాసనముల 
యొక్క అభ్య్యాసబలమువలన విపయాస క్తి (ప్రజ్ఞామాంద్యము కుతేర్కు_.ము విపర్యయ దుర్మాగవాము 
అను నీక రృమాన (పతిబంధము నాలుగింటియుక,_ నివృ త్తివలన (ప్రతిబంధములేని అపగోతు బ్రహ్మా 
పాతూత్కారము దృథఢమగును గాక, 

విపాయాస క్తి = చి తేమునకు విపాయములకే? గలం కోరిక, 

బుద్ధి మాంద్యము = బుద్ధికి (గ్రవాధారణపటుత్వము తేకుండుట. 

కుణెర్కు._ము = శుహ్కు_తేర్క_ము కలవా డగుటచే (శుక్యర్గ ములను వేలు గా కొల్చించుకు. 

విపర్యయదు గాగ్రహాము = ఆత్మక గ్ల త్వాది భర్మములతో గహాడినద నెడ్‌ విపర్యయవృత్తి 

జ్టూనముచేక శానుపటొనపటును సాధింపవల యు నని యుక్తి లేక హఠముచేయుట మింద 

జెప్పిన నాలుగును శమాదిసటు_ముచేతను, (శవణాది (త్రయముేతను నివృత్తి యగునని 

చెప్పబడినది. 


16. ఉష్మకవమాది బ్రపనిధ్రటి గ రేవ వేదాన్తానా మహా (కే (బహ్మాణి 
తాత్స ర్యావధారణం దృశీభూయాత్‌. 
తా. ఉఊప్మకమము మొదలగు. ఆబులింగములచేతె 'సకలమైన ఉఊపనిపుత్తులకు ఆదై ఏతే 


(బవ్మామునందు తాత్పర్యనిక్పయముచేయుట దృఢముగా కలుగును గాక. 


కూప్నక్ర మము "మొదలగు వడ్విభలింగములను విచారగసాగడమునందు వి సరముగాం గనం 
దగును, 


17. శ్రీగరుముఖా చత స్యా౭-ద్వితీయవస్తునో వేదాన్తానుగుణయు క్తి భీ 
రనవరత మనుచి న్తనం భూయాత్‌ . 
తౌ. (శ్రీగురుముఖము'గా వినినట్రి ఆడై షకవస్తవును వేదాంతమున కనుగుణమైన యుక్తో 
లచేత సదా చింతించుట కలుగును గాక 
ఇండ్ల, చ క! వ్‌ అలో ళా 
18. విజాతీయ దేవాది _ప్రత్యయాన _గ్తరితే సజాతొయ సచ్చిదాన న్రాత్మ 
(వత్యయపవాహో నిర్వనరం భూయాత్‌ 
తా, విజాతీయ దేహాది ప్రత్యయము (జ్ఞానము, యొక్క ఆంతరితమైన నణాయానచ్చి దా 
నందాతే మొక జ్ఞానము సర్వకాల స ర్వావస్థలయందును కలుగును గాక. 
అంతరితము = తేనకంకె వేశినవసువు కలదసెడి జైనము లేకుండుట. అనంలగ్శా తెనకంకు 
చేమైనవస్తువు కలదని మధ్య కాలమునందు తోంపకుంచట. 
19. అసంగోవాం చిదాత్తావామితి _పత్యగాత్మని నివేశితే వృ త్రిరపితే 
జ టు చ ss క యి 
సంస్కా-ర భేదమాతతయా సూవ్షోరూ పేణావస్థి తెచి కే ఆత్మనః స్వరూపభూత 
పరమానన్హో నిర నరం సమ్య గావిర్భూయాత్‌ 
D 


అప 1 సు 
గ్ర టహౌవిణాశ్‌ న్యాద పద్ధతి, 


జా, జీను అసంగుండను, “వేను చిచాక్య అనెడి (పత్యగాత్మ యం దుంపంబడిన వృతి 
రహిత చంపాక భేదమ్మాతేముగను, సూయ్యుస్వయాపముగను, “నిలకొనియుండు చి త్తమునందు 
జక మొక... వ్వరూపభూక మెన పగమానందము సోంతగకమును వక్కంగా (ప్రకాశించును 
ee | యు 
గాక, 
ఆవి గన్మావము ఆ మొదటి సెలియయహాడనిగిగా మణుల యున్న ఒకవస్సువు తచాంత్‌ నాటి 


he RN wg dy 


20), ఆహా మాత్శ సాక కేవలచిన్హాతన్యయాపో నాబ్జానం లలు 
ర్య -చ క్రతు నిత్య శుద్ద బుద్ద ము 
ముస్మీత్య శేబేనావస్థాన స్పమాధి ర_న్లస్సమాధథినా ద్భ్ను ఎవి వేశే బహిఃసమా 
థినా (బ్రహ్మాస్సవివేశే చ దృథే జ్ఞాతే తేన వివేకద్వయేనాయం విగాహిత దేహా 
భిమూనో విస్ఞాత మాత్శత త్త (శ్చ సడాభాయాత . 


సత్వ పరవమాన స్పాద్య్వ్యయం (బ హ్రైవాహ 


సై 
—0 


తా. నేను ఆకే, చేను సాకీ చేను కేవలచి నాతుండను, ఆ్య్ఞానమును దాని కార్యమును 
నాకు; లేదు. మటీయు నిత్యమై శుద్ధమై బుద్ధమై ముక్త మై పరమానందా=. ద్వయపర్న బవామై 
చీనున్నా డను; అనెడి అబవేదముగా (మనస్సు) నెలకొనుట సమాధి. ఆంతేరసమాధిచేత ద్వ 
శ్యవివేకమును, బావ్యాసమాధిచేత | బద్హాసర్షదివేకమును దృథముగాం దెలియయడినప్పుడు ఆ 
కిండువిజేకములచేతను వీడు డేహాభిమానము అేనివాండుగను, ఆతృత (మును బెలిసీకొనిన 
వాండుగనుు నిరంతేగ ముండును గాక. 


21. దేహా దృహిః సకలనామరూపాత్మ్య కేషు వస్తువ్వుని సర్ప ఛారాదివు 
రజ్జురివ వ్యా ప్పః సచ్చిదానస్టలతమణో యః పరమాత్తా స ఏవ పరశ 'ద్రనోచ్య తే. 
అ _నృర హమాదిదృశ్యవిలతణో ౬ సృ త్స)త్య యాలమృనభూతః (పత్యక్‌ చిన్గాత 
హాహ? సాత్యాభ్యో "దొరా జీవాత్యా స ఏవా౭_వరశ బ్లో నోచ్య తే, పరశ్వాసా 
వవర కేక్‌ పరావరః (వత్యగభిన్నః పరమాత స ఏవ వృున్తర్చహిః పరరూ 
చేణా=.వరరూపేణ చావస్థి తే పరమార్థతః పరావరవిభాగరహి తే (పత్యగ 
సీ న్నే జభరావెరే (యహాణ్‌ త్వం పావని భగవో దేవ లేఒపాంచా త్యమిసితి 


శ్రైకరస 
'త్వెన సామొత్కృ తే సతి తేన పరావర్య బవ సాయాత్కా-ేశాస్య పరావర 
(బహ్మసాతూ తృృతవథో మమ హృదయ (గ్రస్థి భేద? సర్వసంశయనివృ శి, 


క ర్య్శతయయరూపః పరమపురుపార్థః సమ్యు గావిర్భూయా త్‌ 4 


neg 


(బహ్మవీదాశీ ర్యాదపద్ధతి. 7 


See 


తా. శరీరమునకు బయట సకల మైన చానమరూసాత క వస్తువుల యందును సర్పమా, 
థాం మొనలగువానియందు దారమువలె, వ్యాపించియున్న టై సచ్చి డానందపరమా" శ్రీ యిరి 
యూ ఆడే పరము అని చప్పయబడుచున్న 8. లోపల నీను మొదలగు దృశ్యవిలతు.ణమె 
చను అనెడి (పత్యయముయొక ,_ సంబంధముతో. ౫ డినటి (ప్రత్యక్‌ చిన్మాతస్వరూపమెన 
సాకీ అనెడి పేరుగల జీవాళ్మ యొదియో, అది అవరము్ము అని చెప్పండుచున్నగి. పరమే 
అనగ కునుట చేత పరావర మనునది (పత్యగఫిన్న పగమాళ్మ యని మెజుంగునపి. అదియే 
బాోీసలను బయతటును  పరరూపముగను  అవరమూసముగను నుండునదియుము పరము యముగా 
సరావరవిభాగము  శేనిదిగను నుండునట్టి (ప్రక్య్టగభిన్న ప గావగ్నబహ్మాము.. (6 ఫగవంతు.లడా 
జేవ్టండా ! నీవే సేన్కు నేసే నీవు”, అనెడి (శుత్యు క్త మైన సాన (ఒబహ్మాము, ((ఒహ్మామే జీను 
అసెడి వ్యతి హారముబేత అఖండే కరనముగా సాకి త్మా_రింపయబడ నప్పుడు ఆ ప”-వర్య'హ్మా 
సామాత్కా రముచేత ఈ పరావగుహ్మ సామాత్మారము చేయించెడ నాకు హృదయా గ్రన్థి ఇద 
మును 'సర్వ'సంకయనివృ _త్రియును, సకల కర్మకుయ స్వరూపమున్సు ఆయున పామ ఫురుహెస్థము 
చక్కు_౯గా (పకాళీముగునుగాక , 

వ్యతిహారము = ఓల |పోతభావము. 

లల అవాఖ్యా- రాత్శనో "₹కత్వ (భఛమనినృ _త్రిరూవోఒయం (గని భేదో 
దృశీభూయాత్‌ , 

తా. అహంకారము, ఆత్మ అను నీళండును ఒక్కు_కు యనెడి (శ్రమను. నివ్చ తింపంచు 
నట్టి ఈ |గంథిశోదనము దృఢ మగును గాక, 

28. ఆత్మా చేసోదిన్యతిరికోన వ్యా వ్యతిరి _కృత్వేఒపి కృ త్వాదిధర్భు 
యాగీన నవా అక_ర్హృ 'ల్వేఒపి తస్య (బవ్నాణోఒ భేదో ప్తి వాన వా) అ జే 
దేజ_కి తేజ్ఞానం క ర్మాదిసహితం ము క్రిసాధనం కేవలం వా; కేవలేఒపి ఆత్మా 
సాశ్నీ వా త వా) సాశ్నీ త్యేప్యస్వ (బహ్మాత్వమ_స్స్‌ వాన వ్యా (బ్రహ్మా ల్వేఒ-పి 
కద్బూద్ద్యా వేడితుం శక్యం వాన వ్యా శక్య త్వ౭_పి తద్వేదనమా తేణ ముత్ర 
ర_స్టి వాన వామవు పరమార్థత (బవ్మాత్వమస్తి వాన వ్యా బ్రహ్మ ల్వెఒ 
పితాదృ్యగాపం మమ సాతూత్కృతం నాన వా; సామెత్కృ చె౬పి బత; 
ఫరం క_ర్తవ్యమస్తి వాన వ్యా క_ర్తవ్యాభా వేస్‌ ఇదానీం మమ జవను క్త 
త్వమస్తి వాన వా; జీశన్ను క ల్వేఒ-పి వ ర్తమానబేహపాతాస_న్షరం విచేవా 
ము_క్రి ర్భవివ్యతి వాన వ్యా తత్పాాప్తావపీ కాలా_స్త నము పునర్థన్న భవిష్యతి 
నాన నా; ఇత్యాది సర్వసంశయనివృ త్రి ర్మ్భూయాత్‌ , 

తా, అత్మ 'జీజోదులకం పి చేటినదా? కాదా! 'వేళైలనదిాగ నుందు నెడల కరృత్వా 
దిఫర్మసంబంథము కలదాకీ కాదాశీ క్టత్వము లేనిదిగా నుండినను దానికిని | బ్రహ్మమునకును 


& (బహ్మావిదాళి ర్యాద పస్థతి 


జ పోను స బేడా అ వేద ముంజీనను దానియొక్క. ea కరాదులతో c గనాడినడె 
యు జక పాధవమెనదా? ఆట్లుగాక (ప్రత్యేకముగా ఎనెనను ప కి సాధనమా? (ప్రల్యేకముగా 
ఒఎనీనను ఆన సొశీయా? ౩ రయాః సాకీత ముండినను పనికి (టహ్మత్వము కలనా! లేదా! 
షం పసస్వానము. జల బు క్టైనముచేత నే తెలిసికొనందగినగా? తెలిసికొనుటకు సాధ్యము కానిదా* 
ఠీ పెళ"నుటకు సాధ్యమైనను ఆ తెలివిమ్మాత్రముచేతే ము కృకలదా! లేచా! నాకు పరమార్థ 
మంగా WE రము కలదా! జేదాి (బహ్మాక్టము కలదిమెనను త్‌ స్వరూపము నాకు సామ 
తా. మసనా?ః కాదా? సామా తారమెనను వఏనికంకే దక ర్ల్షవ్యయు కలదా లేచా! 
పాన్యము లేకపోయినను ఇప్పుడు నాకు జీవమ్మ కై కలదా? లేదా? జేవన్యా కి కలదైనను వర్త 
నూవళ న్ను పోయినమోాంద పిజేనాము సె కలుశ నా క కలుగణా 4 అది లఫేంచనను కాలాంకొర 
సులంనాంగు. నోజుల జన్మము కలుగునా? కలుగగా! అను నీమొదల'స "సకల సంకయములమయొక్క_ 


నిష్ప త్తి శలంగును గౌపె , 


న్యా 
(సాగర క “ానాం సష్బ్బతక ర్మ శాం. నివృత్రిరూపః పరమపురుపార్థః సమ్యా 


గ్య్య్భాయాత్‌. క 


వళ్ళ అనారజ్చానా న స వమునేళకళోటి జనాగితాొ నాం 


తా, ఆ౭ంఫింపనిదియున్కు రా౫లజన ములకు కారణ మైనవియాన్సు అనేక కోటి జన్మము 
చిందు సంపొదింపంబడినపయంను, (ప్రార ఆకర, ములకు వే కైనవియును అగు 'సంచితకర్మ ముల 
సని నివృ_ల్లిరూపపరమ ఫురుపెర్థ్యము కలుగునుగాక, 


పైర్‌, యశత్పూర్లా న షోస్‌ (బవ 'శహవాస్తి త్రి (బహ్మాత్యానుభన మాత 


పరగ్యవసానే బుష్టిర్నిర_న్తరం భూయాత్‌ . 

తా, ఎడి వూర్ణానందైకబోభమో ఆ మహము.. నేను అనెడి (బ్రహాతౌోనుభవమ్మాత నిన్ని 
'ఆయుముసందు బుషి యెల్లప్పుడు నుండును గాక. 

26. యస్మిన్కా-లే డై గతభాన: నాగస్థి న్మిదాపి నాగచ్చతి తెస్మిన్మా-లే 
ఉపలభ్యమానం యత్సుఖమ సి స (బహ్యానన్ట వ్తి (బసహ్మునవ్రానుభ వసిద్ధిర్నిర 
నరం భూయాత్‌, 

తౌ. ఏ కాలమునందు డె వైరము గోచరించుట లేదో, న్నిదయురాదో, ఆ-కాలమునందు 


“తెలియ 6బడునట్టి సుఖ మేదికలదో, అది (బ్రహ్మానందము అనెడి (టబ్రహానంచానుభ వ సిద్ధి సిద్ది సర్వదా 
కతు. 


స్వయాప మిత్నాత నిశ్చయః సమ్యా౫న్భాయాత , 
శా ఇస్తే వ్యాపారము. బేని సమయమునందు ఏ సుఖము నేగంంచున్నో ఆ సుఖము 


వ క 
స స నయ ల స అ నెక 


వ శని క్వయుము అస్యా నగలు కాను గప్‌, 


(బహ వీదాళీర్వాద పద్ధతి. ర్ట 


స్‌ స్వస్వష్పః స్వాతి రేకేణ యథా నాన్హి తధెన జూగదపి స్వాతి ేశే 
ణ నా వనితా సమం ౫ | 
చెస్తు స్రజ-ద్వితీయా తానుభవః సమ్యగ్భా యాత్‌ 
తా. తనయొక్క... స్యప్పము తనకు వేలుగా నెట్లులేదో, అన్తే జాగమును తనకు కేటుగా 
లేద నెడి ఆద్వితీయాకానుభవము చక్కాలగా గల్లును గాక, 
29, వాసనాథయమానోనాశా భ్యాం నిర్వాస నే వృ త్తీళూ న్యే చిస్పె 
సంశే యవిపర్యయదోషద్యయాా ౬ భా వేన (పతిబన్ధా౬ భావా దుత్ప్చన్నఎ త 
దాన మణాధిత కేన సురత్నీతం భూయాణ్‌, 
తా. వాసనాకుయయు, మనో నాశము అను నీరంటిజననుు వాఐనలేన కృ త్రిగూన్య మైన 
చి ల్రమనందు సందియము, విపర్యయము అను డోసములు "రండును. లేనందువలన (పతిబంధము 
కలుగమిచేం బుట్టిన తత్త వ్రక్షైనము బాధింపంబడకుండునట్లు చక్కలా రకీంపంబడీనది యగు 
గాక, 
80. పతజ్చమ్యూదిభూమి_తయరూపాయాం జీవన్ముక్కౌ సంపాద్యమానా 
యాం దై పకాభాసాభావేన సంశయ విపర్యయ (_పసంగాభావా దుత్పన్నం 
(౨ అ 
త్తే పజ్ఞాన మబాధిత తేన సురశీతంభూాయాత్‌ 
తా. అయిదుముదలు మూండుభూమికలయొక్క_ స్వరూప మైన జీవన్ము క్షి లభించునప్పుడు 
డై వము గోచరింపమిణే సంశయ విపర్యయ (ప్రసంగము లేనందువలన కలిగినట్టి త ల్‌ ప్రజ్ఞునము 
బాధింపంబడనియట్టు దక్కగా రతమీంపయుడినది యగుగాక, 
ఇల్లీ అప్‌ ఖో. వో 3 ల te లో స on 
81. సు స్టూలళరీరాభా వేపి యసి ౯ జ గైదాద్యనస్తాచతు వయ 
యశ్చిదూపాత్తా మణిస్కూత్రమివానుస్య్యూతతయా నిర_్సరం ఛాసతే సచ్చి 
న్యా స్రీ వో న “జాలక న. పీజ్‌ 
రై తరత తాగాను ర EA ల 
(తయస్య వ్యావృత్రిం తత్పాత్నీ, చైతిన్యన్యానువృ_లం చ పశ్యతి నుమ సిరిద 
(తయవ్యతిరి క్ర త్వానుభ వః సమ్యుగావిర్భూయాల న 
తొ. 'స్వప్పృమునందు న్థూలళరీరము కనబడకపోయినను ఈ జాగముమొదలగు 'నాల్దు 
అఆవస్థలలోే ప్‌ చిక్స పయాపమెన ఆత్మే మణులయందు డారమువలె ఎల్ల పుడును కనంబడుచున్న దో, 
ఆ చిక్స పఘాపృమెన ఆత్మ యే నేను కరిర్మత్రయములు చేను కాను అనెడి అన్వయివ్యతిలేక ముల 
షత (తివిధశరరములయొక్కు_ వ్యొావృ త్తి (లేకుండుట యును దాని సామ్‌ెగన్యముయొక్క 
అనువృ _త్రయు (నిశ్చయము )ను, చూచుచుండు నాకు, శరీర ప్రయములయొక ... వ్యతిరేక (కోటు 
పడిన) స్టితియొక అనుభవము -చకృ_లగా బయలుపడునుగాక . 
గిలి భగన ఇం ఉఇగమేశగ్యన (వీతిపూర్వకం భజం నువోసర్వన్ముగ 


హోస్థం భగవాక వాసుదేవన ఆక్మభావన్థ. సక వివేక యాపేణ భక్ష్మపస్తావ 


iG (్రహ్మావిదాశిర్వాద పతి. 


స్వే హాని కేన మద్భావనాభిల వేశ వా శేరి లేన (బహ్మచ ర్యాది సాధన సంస్కా-రన 
తృగసావ_క్రినా విరా ్వఃకరణాదికర కోన నిషయవ్యానృ_త్తచి త్తరాగ బ్వే పాకలు 
షెతనివాతా పనరక స్టేన నిత్వపవృ న ధ్యానజసిత సమ్యూర్శన భా సలా 
ఇ జ్‌ ఎపీ ర్‌ చట చుం మూ 
జ్లానదీ మున అజ్ఞానజమవి వేక జాతం మి శక వరా శ కారం 
తమోనాశయత్యిత్యాశీ ర్నిర్వప్పరం భూయాత్‌ , 


తా ఛనవంగుండైన పగమేళ్వరుని తిపూర్వకముగా భ జించునట్రివాలడేస నాయందు 
అశ్నుగహింంచునిమి తము భగవంతు! డైన వాసుదేవుడు అతిగా నుండునడి వివేక'స్వరూపమెన 
ధ్మప్రసాదశ్నేహము (సెలము వలన తడువయుడినదియును, నాయొక్క. భావనయగాడి అఖినివేశ 
నాయువుచేత | "పీ కేపింపయడినదియునుు | బహ్మాచ ర్యావసాధనసంస్కా-రముగల “తెలివియానెడి వత్తి 
గలదియును నిరక్సిగల అంతఃకరణము ఆధారముగాలల విహయములనుండి వేటువడిన చి_త్సను-నెడి 
రాగ జ్వేపాదులచే కలకచారునట్టి గాలిలేని | ప్రమిదయందుండునట్టిదియు 'సద్నాప్రవ_ర్హించునట్టిదియు 

జ జో / అ శ క్‌ ర 

నగు ఏకాగస్టీతిచే, ధ్యానమువలన పుట్టిన సమ్మ రృనమ నెడి (పకాశేముకల జ్ఞానదీపముబేత, అజ్ఞా 
నమువఒసద గలినడియును, అవివేకముబే. బుట్రినదియయును అగు మిథ్యాద్దానస్వరూప మైన మోహాం 
ఛాకాగ మైన చీకటి నాశనుగు గాత, అను ఆశీ ర్వాదము నిగంతరము కల్లునుగాక = 


88. పర మేశ్వరం (వీతిపూర్వకం భజన్తో భక్తా యేనబుద్ధియోశేన సమ్యు 
సర్తునలవ్‌ తే నాక్త్మభూతం భగవ్నక్తం పరమేశ్వర నూత్త్య ల్వేనోపయా ని (ప్రతి 
పద్య చే తం బుద్ధి రాగ ౧ భగవా౯ వానుబేవో మే దదాత్విత్యానీర్నిర్నన్నరం 
భూయా ణ్‌. 


తా. పరమేశ్వరుని (ప్రీతితో ఫిజించుభిక్తులు ఏ (గ్రేస్టమైన దర్శనమే లకుణము గాగల 
బుద్ధి అలు) కాగ ముణేత ఆక స్వరూప మెనభగవంతు. డగు పరమేశ్వరుని ఆత్మ మ్మాత్రముగా 
([గహించి, జొందుచున్నారోో (అనలా ఎజుంగుచున్నా రో), అట్టి బుద్ధి యోగమును ఖగ 
వంతం డొన వాసుదేవం డెసంగును గాత; అనెడి మంగభెకాసనము సర్వ కాలమును కలుగును 
TYE, 


84. అసంగోజ_హం చిదాత్తాహమితి |పత్యగాత ని నివేశితే వృత్తిరహి 
తె సంస్కార శేషమ్మాతతయా సూతుభాచేణావస్థికే చి శే ఆత్మనః స్వరూప 
భూతపరమానజ్షో నిర_న్హరం సమ్యగావిర్భాయాత్‌ . 


తా, నేను అసంగుండను నేను చి దాత్మె; అనెడి (పత్యిగారే యుందు (పవేశింపంబడిన 
వ్బ త్తిరహీల "'మ్‌నదియమై, సంస్కా-గ సేపుమ్మాత్రత్వముగను సూమ్ముస్వరూపముగను చనెలకొనియుండు 
చి_రమునందు ఆత్త ముక్క 'స్వరు "పభూతి మైన పనమానందము ఎఎల్లస్పుకును వక baum 
(బకాకేముగునుగాక, 


హాదిదానీ 1 
(బహ్మావిదా ర్యాదప్టూగి H 


తీర. వికారము_నరేణ స్వాధ్య_స్తం సర్వం సాయౌదవ్యవథానేన స్వరూపా 
భేజేనేత_న్తే పళ్యప్హీతి సాత్యునుభవః సవ్యుగ్భాయాత్‌ , 
తె వికారరహిత్యమైన తనయందు అధ్య స్తమెన సర్వమును సామోత్తుగా మఅుంగులేని 
స్వరూపాభిదమగా తలంపలుడుచున్న యును దాడ.బడుచున్న దియుగు అకు సామ్యేనుభవము 
చక్కాలా కలుగునుగాక. 
వరా | జ్యో ప గ కేం అచ కా ల లా 
BR దే న్‌ యుధి | వఖాెస ర్త త్య. చిదూప వే "ర 
నుభవః సమ్యణగ్భాయాశ్‌ 
తా. జేహేం్మద్రియాది సమ_స్తబడమును. (ప్రకాశింప జేయుసటిదగుటచేం. చిశ్స పహాస 
మనెడి చిడాత్తానుభవము లెస్సగా గలుగును గాక. 
' వు వ్ల ఎ కు -జ్జే స చు al 
87. ఆతని కచాచి ద్యవియత్వ భావేన రమ్మ-ేమాస్పద ల్వేన చ ఆ 
ఇ” ఇటో జ అ అల / త్‌ 
పరమానన్ష రూప ఇత్యానన్దాతానుభ వః సమ్యుణగ్ఫ్భూయా నైస్‌ ఇ 
తా. అత్మ్‌్యయందు ఒకప్పుడును అప్రియత్వము లేనందుచేతన్కు ఉ_ల్షేషమెన (ప్రీయమునకు 
స్థానభూతమై యుండుటచేకన్కు ఆర్మ్‌ పరమానంద స్వరూప నునెడి ఆనంచాణాను ఫవము 
చక్కగా కలుగునుగాక. 
=, ఆత రూపస్న వినసంస్న ఫభాహాపచెతనంసం సన్వి భే 
వీరి తృరూపన్య విస్వస్వ ఛాహాపచై న్య స్య సస్ని భె ర్వినా కదాచి 
ద్భావాఒ భా వాద్భారూపాత్మా సర్వగత బటి సర్వగ తాతను భవః సమ్యు 
గ్ఫూయాత్‌ స్ట 
తౌ. ఆ (ప్రకాశస్వరూప మై: (ప్రపంచము, (పకాళ'న్వరూపమైన చెలేన్యముయొక్క సాని 
ధ్యములేక ఒకప్పుడును (ప్రకాశించుటలేదు గనుక, (వ కాశస్వరూపమెన ఆత్మ నమ_స్టమునం 
దున్న దనెడ్‌ సమ _స్పమునందుండు అత్థానుభవము చక్క_ంాల గలంగునుగాక. 
59. అసజ్జడ దుఃఖాత్మ'కా౭_.హూజ్కా_ రాదిభ్యో విలకుణతయా (పాతికూ 
న న హ్‌ ట్ర (ఈ కు వనరులైన సిడి 
లేన సత్యజ్ఞూనానన్ట రూజుణ చిక (పనాశక ఇతి (మత్యగాతానుభనసిద్ధి 
ర్ఫూయాత్‌ న్‌ 
తా. అసళ్తును జడమును దుఃఖమును అగు అపహాంకా రాదులకం కే విలక్నుణ మెయుండు 
నట్టిడానికి (ప్రతికూలస్థితిచే సత్యమును జ్ఞానమును ఆనందమును స్వరూపముగాంల  చిదార్మ 
(పకాళమగు ననెడి (ప్రత్య గాత్మానుభవసిద్ధి కలుగునుగాక, 
40. పశ్చాద్భాసమానస్య జడస్య _పథమ-ళలో ఛాసమానం షై తన్య మేవ 
4 = : ఆ 
వా_స్తవం రూప మితి నిశ్చిత్య జడ ముసపెత్యు చిన్మాతమేవ చిత్తం నిరన్తరం 
భూయాత్‌ , 


౪ rv న్న 2 సనత్‌, 
12 (బహ్మావిదా॥ ర్యాదపద్ధ 


తా. తర్వాత నో దరించునట్టి జడమునకు  వూర్యము నోచరించు చైతన్యమే వాస్తవ 
స్వరూపమని నిశ్చయించి, జడమును ఉపేకీంచి, చిన్నాత్రమే యని చిల్సేము నిరంకరమగును 
గక, 
అట ఒల్లో చ ఇ” 5 శ్రీ క్‌ 
41. సర్వాణ్యేతాని (నజ్ఞానస్య నామణాయాని భవ న్సితీ వా వ్ట్‌న యా 
శ అష థ్‌ / కర కే ల్ల చే (జ 
ని యాది సాశ్నీ హూపం యత్ప్య్రజ్ఞానం తం డార్ధ్థరూ ంనిర్టీ తం తచదేవై వబ పా 
త్యాది వాశ్యేన జగ తా గణత యూ నిన్మీతం బర్మబహ్మా న చానయో రీషదపీ 
స ఫ్ర ™ సః కూ బభామయపు వ జ్య వ 
ఛేవోఒ_స్తతి ఐత చేయమహావాక్య జన్యజ్ఞానసిస్థ ర్నిర్వక్షరం భూయాళీ 
తా, ఇవి యన్నియును (ప్ర్యూనముయొక్చ_ నామ ్యయము లగుచున్న వెడి వాక్యము 
చేత బేసాంద్రియాది సా కీసురాపమెన ఏ (ప్రజ్ఞాన త్వంపదార్థ స్వరూపము నిర్ణయింపంబడినదో, 
అడే (౬ ఇడి (బహ్మశతు " అను నీముదలగు వాక్యముల చేత అ త్మా_రణముగా నిర్ణయింపయబడిన 
పగ్రహమగును. ఈ ంంటికిని కొంచెమైనను శోదములేదు. అనెడి ఐతశేయోపనిపత్తునందు 
వెస్పంబడిన ముహావాక్యమువలన కలిగిన నన్‌ నిరంతరము కలుగును గాక, 
అన అన ౨ జ్య <4 Ya) వి జ 
42. యతః; సరళ సం (గ (బహాఒత్‌ మయ్య వస్థితం (జ్ఞా 
నం (బి హావ ([సగానళార్తి వ్‌ య వ్‌ వ్రత యమహోవాళ్ళ్యో కృ జీవ్యబ హక 
వ చా 
జ్ఞూనసిద్ధి ర్నర_న్దరం భూయాతి , 
తొ. దేనివలన సకల స్థలములందుంశు (ప్రజ్ఞానము (బహామోో చొనివలన నాయందును 
చెలకొనియుండు (ప్రక్టానము (బహమే. (బస్జైానత్వముయొక్క_ అజేదమువలన ననెడి ఐతరేయ 
మహావాక్య్యమునందు వెప్పంబడిన జివ మ్మ్రైక్యజ్ఞాన సిద్ధి నిరంతరము కలుగునుగాక. 
48. ఆత “సన్ని థె విద్యమాన ల్వేన జడరూపస్యా ఒవీ "జహాసి ఏయాబే 
జాడీ ది 
ఇల్‌ అ ట్ర్‌ కమా న 2 స గాం త్త 
ర్భాసమాన త్వా దాకా చిదూప ద్ర చిదాత్థానుభ వః సమ్యగ్నూయ త్‌ 
తా, ఆత్మ సన్ని ధియం దుండుట చేత జడస్వరూప మెన చెహాదులకును (పకాశత్వముండు 
టవలన ఆత చిత్స మాప మెడి చిడాతానుభవము చక్కులాాం గల్గును గాక, 
. ఆత సహిత లే మాతే కసం చేపా వీ, కియత 
44 త సహిత త్వెన దు ఖాత్యక స్య 'జఉపహాచే రపి (వీయతమత్యా చాత్తా 
Cd అలో ఈతలో ల సార్‌ లో 
పరానన్షరూప ఇత్యానన్దానుభవః సమ్యగూయాత . 
తౌ, ఆతృతోం చా డియుందడదుట చేత దుఃఖస్వరూప మైన డేబోదులకోను మిక్కలి (పియ 
మునకు విపాయమగుస్టితి యుండుటచే ఆకే పరమానంద న్వరూపమనెడి ఆతౌనందానుభవము 


చకుగా గలగును-గాక. 


శీర్‌. దేశతో కాలవో వస్తుతః పరిశదరకి గ Ey) 
సుతః ప సద పూతా ద్వితీయ (బహ్మానుభవ 


(బహ్మావి డాశ ర్య్వాద పద్ధతి. 18 
తౌ. చేశముచతను కాలముశేతను వస్తువుచేకను పరిచ్చేదము. లీని ఆద్వెితీయ ("ఇండవడి 
లెని; [టైహ్యార్తాను భవసిద్ధి కలుగునుగాక . 


46. పూర్వా ౭_పర పరామర్శ ము నేణ సహాసోత్సద్య మానస్య [కోథా 
దివ వి శేష స్య చాసో శ్చిత్తసంస్కా.ర స్య వి వేశజ ఎళ్యయాం కూ వివాసనా 
యాం దృుథాయాం సత్యాం నశ్యమాన త్వాత్‌ బావ్యానిమి _క్టేన (శోధాద్యను 
త్ప్రెః సమ్యాుగ్భూయాత్‌ . - 

తొ, ముందు వెనుక, నాలోచింపక తః*గాలున (ఉన్న ట్టుండ) కలుగు శోథము ముదల గు 
వృ_టవిశేవమునకు "కారణమైన చి త్తమునందలి సంస్కారములు పివేకమువలనం నలిన శాంతము 
“మొదలగు వాసన దృఢ మైనప్పుడు నశింప౯ంబడునదెగా నురడుటంబట్టి, బావ్యానిమి ల్‌ముచేన 
(శోధాదులు కలుగమి చక్కగా గల్లునుగాక., 

47. యసం ప ౪ వ విసు ద య్‌ుంవ సరం కది 
స 7 (| సా దామ విప్ప ర్మ య్యువ సర్వం షు. 

మ విజా నొమి స్య పాదారవిషక్ట యో రచణ్వ్బాలాభ క్షీ ద్ని 
ర్న్ఫరం భూయాత్‌ , 

తా, ఎవనియొక్కా అన్నుగహాము వలన "నే-నే విష్ణువు నాయందే సర్వమును కల్పింపంబడి 
ముసన్నడి అని యిట్లు ఆత్త్ష'స్వరూపమును తెలియుచున్నా ండనో, (అట్టి) భగవంతుని పాదాల 
నిండములయందు అచంచల (దృశ) మెనభ_కి యెల్లప్పుడు నుండునుగాక. 

ఓరి. అచ్చి ః పస్య సర్వస్య జూ తక్చిత్సన్ని భౌ విద్యమాన త్వా చ్చ్మిదూ 

తా సరంగ స సై ఖై! స 
పాత్తా సర్వగత ఇతి సర్వగ తాత్తానుభవః సమ్యుణ్ఫ్భూయాలత్‌ 

తా. అచిత్తుయొక్క._ స్వరూపముగానుండు సకల (ప్రపంచమును చిత్తుయొక్క_ సన్ని ధియం 
గుంశుటవలన్క చిదూపమైన అక్కే 'సకలమునం దున్నదనెడి సమ_స్రమునందుండు ఆత్మయొక్క. 
అనుభవము చక్కగా కలుగును గాక, 

సు 9] కతంహాతు సరంసంబని తన వాతానరం: వ 
) 49 న. స్‌ వాతునా స ససంబస్థి ల్వేన వా తె నర్వ కురి 
జ 2 ee ఆభ 
పూర ఇతి పరిపూర్ణాశ్యానుభవః సమ్యగ్ఫూయాత్‌ . 

తౌ. సకల వస్తువులకును సాధక మెయుండు కారణముబేతను, సమ _స్తవస్తువులతో 'సం 
బంధము కలది గానుండుట చేతను, ఆక్క , సకల పరివూర్టుం డౌెడి పరివూర్ణాతౌనుభవము చక్కు. 
గా గల్లునుగాక , 

50. చేశ కాలావ్యవహితి తేన పరోతహేతోరభావాత సాధనా న్లరని 

"జన్‌ అర శే వా నభ స అగిన పోవ అయ న్‌ 
ర్హహెక్షుతయా సయం కాన మాన ప్ప నర్వదా స్వతసిన్దా ౬ పరోక్ష, 
రూప ఇత్యపరో మోనుభవః సవమ్యుగ్ఫ్భూయాత్‌ : 

తా. చేశశాలముల నుజుంగుబేనిదిగా నుండుటవేతను, పరోతుజ్ఞానమునకు "కారణము 
శానిదగుటచేతను, ఇతరసాధనములమయొుక్క_ అ పేకులేక తనంతట (పకాళించు చిదాత్మ; ఎల్లప్పు 


న ఫ్‌ 0 fy 
14 (బహ్మావి దా? ర్వాదపద్ధతి. 


డును వ నిన అపకోతు.న్వమాపుండు అనెడి అపనోమాను ఫవము ఇక్కలగా (ప్రకా 
సంచుసు 

51. యత యదం (ఈతే తేన వస్తునాఒన్న తాననాాగత కే నాణా 

ర తారయ rT ITM 
అస సజ వృత్యసంగానుభవః స గ్నూయాత్‌ , 

తా, ఎచ్చోట ఏపదార్థమును జూచుచున్న గో, ఆపచాగ్థములతో౮నాడ చేబుచోటికి 
వెంబడించి రాకుండుటవేశ, ఆకే, అసంగు. డనెడి అనంగానుభవము లెస్సగా కలుగును గాక, 

ర్‌లె, నిరవయన క్వేనాసంగ క్వేన జాతే తన శేనాపీ న 
శ నిత్యము ఇలి నిత్వస్వరూపాత్యానుభవః  సమ్యగ్యాయోల్‌. 

తొ. నిరవయవత్యముచేతను, అసంగత్వము చేతను ఆకే కో జేనితోను సంబంధము తేసం 
దువల= ఆకే నిస్యము క్రూ డ-సెడి నిత్యముకా తాను వము బాగుగా గలుగునుగాక . 

నలె, అ వేద్య తే ౭ సత్య పరోతువ్యవహార యోగ్య త్వా దాత స్వయం 
(టీకాశ నతి స్వయం పకా శాత్మానుభవః సవ్యుగూ యాత్‌. 

తొ. తెలియయిడీనదిగానుండి అపరోకువ్యవహారమునకు తేగినది-గా నుండుటం బట్‌ అ 
'సయం ప్రకాశ మెడి 'సయంపకాశా లౌనుభ వము చక్కగా గల్లునుగాక, 

రశ. సాధనా న్తరనిరపేవతతయా సయ" మేన more దాకత్థాస్వ 
యం(పకాళ జతి స్వయం పకా శాత్తానుభ వః సమ్యగ్భూయాత్‌ , 

తా, ఇతరఫాధనమును నోరక తనంతట తానే (ప్రకాశించుస్వరూపము కలదియగుతవలస 
ఆకే | స్వయం(ప్రశాళశము; అనెడి స్వయం ప్రకాశా తాను వము చక్కగా గలుగును గాక, 

[ఈ ౬ (బ్రహొవిడాశ్‌ ర్వాదపన్ధ తీ "మందు "సంగ్రహముగా నుదవారింపణబడిన 'సకల ప్‌ష్య 
యములను 'సవి_సరముగా రాజయోగం త్నాకరము్సుు సాతంజలదయాగ శా న్ర్రము విచారసాగరము 
మొదలగు (గ్రంధములందు! గనందగును. | 

ఇత్‌ (వ ణ్యమునివిర చితా 
(బహ్మవిదాశ్‌ ర్వ్యాద పద్ధతి; 
సమాపాఃః 
ఇట్లు [ఏమద్విద్యారణ్యస్వ్యామి విరచితిమెన 
(బ్రవ్మావిచాకీ ర్వాదపద్ధతి 
'నమౌా_ప్టమయినది, 


ప్రారం. 


గబోధము. 


(“ హఠయోగ ప్రదీపిక ౫ యందు జెప్పంబడిన విప యములన్ని యు సకల యో గాఫె్య్య స 
కలకు ను ఆళ్యం తావళ్యకమ్ములై యున్న వి. కావున అట్రియోగముయొక్క (ప్రయోజనమును, EEN 
లమున్కు ఇదియ యని సూచింపించుట కొ అనే * (బహ శని దా ర్వాదపద్ధతి ఈ జాాగకావ 
సారము ” అను నీరెండు చిన్ని[గంధముల నిందు చేర్చయడియె.)] 


1. నిక్యుండే, పకివూసండే, జ్ఞానసుఖాకే స్వరూపుండై, సకలమైన కార్య ఆర్య జన్మం 
సంకల్ప, సంచిక, సంసార దుఃఖాదులు లేని సర్యోత్క్బృష్టుం దె యుండునట్రి భగవంతుం గక 
డున్నాడు. 


2. జడస్వరూపమె త్రిగుణాతే క మై అనాదియైన (ప్రకృతియుసన్నది. ఇది ఆ యిీళ్వరుని 
యం దుండుటణేత చాన్యావిధములుగా పరిణామమును బొందుటకు శ క్తిగలదై 'సర్వకాలమును 
పరిణమించుచుండు |త్రిగుణవ్యాపారములవలన అనేక వస్త్వాకారములను వపీం౭చి మాజుబాట్లను 
బొందు చున్న ది. ఎన్ని విధము లెన మాటు బాట్లు కలుగుచుండినను అనేక పరమాణుశ క్రిరూపము 
లెన ఈ (పకృతిద్వారా స్వరూపమ్మాలేము వమూజుబాటొందక సర్వదా ఏకరూపమై యున్నది. 


లీ. ఈ (ప్రకృతి, గుణపరిణామ ఖీేదమువలన అంతఃకరణము జ్ఞైనేర్యద్రియము, కర్మం 
యము, నూమ్మువిషయము, న్గూలభూతములు అని ఐదువిభౌగములు గలదిగా నున్నది. ఈ విభా 
గములయందు ఒక్కొ3 దానియందును ఐదై ద్నుప్రభదములు కలిగి యున్నవి. పం-చికృత మనంబడు 
ఈ భద (ప్రభేదములబేళనే నానావిధవస్తువులు కలుగుచుండును, ఈ ఇదపద నానావిధవస్తాం 
దుల కూటమునకు (ప్రపంచ మను నామము కబ్లియున్న ది. 


4. ఈ (ప్రపంచమునందు నోదర మగుచుండు వస్తువులకంతయు అనాదిగా మూలరూపము 
లున్న పి ఈ వస్తువులు (క్రమముగా రూపాంకరములను బొందుచు కడపట ఎప్పటివత మొదటి 
రూపమునకే వచ్చి యధ్య్మాప్రకారముగా రూపములను పొందుచున్న వే గాని కు పమైయుండు ఆ 
మూలరూపములకు నాశము లేవు. 


ర (ప్రకృతియందు సరో తేమ మైనభాగము అంతఃకరణమై యున్నది. దినియొక్క_ 
సౌార్తి ఏక భెగమునకుో బుద్ధియనియును, రాజనభాగమునకు మనస్సనియును, తామానభాగమునకు 


పీ “మాస వాత్రు)సారముం 


జవాంకార మనియాను, ఈ మూండు గుణములయొక్క_ సౌమ్యావస్థకు చి _కేమనియును, పేరుకలిగి 
అకృయొక్క._. తాడారీ  ్య్మ్యప్రతిఫలనములవలన చేతేనజ్ఞానములు కలిగి గుణముల పరిణామ భేదము 
వలన (ప్రతేక వ్యాపారములు గలదిగా నుండినప్పటికిని వీనికన్ని టికిని సామాన్యముగా చిత్తనుని 
పీరు కలిగియున్న ద. ఆత్మేవలన చేతేనజ్ఞానములు కలుగకయున్న యెడల, ఈ చి తమునకు ఏవిఫ 
మెనటి శ కీయుశేక్క స్వుస్వగూప మేన జడరూసముగ నే యుండి యుండును. 


గ. ఈ యీశ్వరునకును, ఈ చి త్రమునకును నగు కేవల చిత్సి కాశముతో ౧సాడియుండు 
శుద్ధసా త్తి పగోతృ్చృష్టళాగమునకు (దఘృవనియును, పురుషు డనియునుు (సత్య చ్చేతనుం డని 
యును కగు వనియునుు భో క్షృ వనియును, ఇ్వేయలునల శుస్టబ్జూనాత్మకుం డైన ఆక్‌ స్వరూపు 
డం'న్నా (డు. ఈ ఆత్తుండు సకలవిపయములయందును ఆ ఈశ్వరునివ లె నే యుండినప్పటికిని చిత 
ముయొక్కు.. పొత్తి ప్రకభాగమునకు అతినమిపమునం దుండుటచేత ఆ చి క్తేమనకు చేతన్వూనము 
లకు కలుగ కేయువా డు? నున్నా (డు. 


7. ఈ ఆతేనివలన చేతేనజ్ఞానములు గలిగినటి ఆ చి_ేమునందు నడా వ్యాపారమువహిం చి 
యుండు (ఈగుణములు ఊ జేకముగుచు వచ్చుచుండిన స్లైల్లను, చి త్రేము సుఖ్లుదుఃక్షి హసాూహారూాప 
మెయుండు ఈ (ప్రపంచమునందు స్వయముగా (తనంతట) (పవర్శించుచుండును. 


క. ఈ చి_త్సమునందుండు అత్తేయొక్క_ (ప్రతిబింబము సుఖదుఃఖాదులను ేననుభవింతు 
ననియును చిత్తము నే ననుభవింతు ననియును, ఈ "రండుజ్ఞూనములును విభజనము గాకు, ఏకా 
కారమై యుండుటకు అజ్ఞానము. ఈ అజ్ఞానమే జీవుం డనయబుడును. దీని 'కార్యములన్ని యును 
జీవుని కార్యమ్ములె “యుండును కొందలు ఈ (ప్రతిబింబమునే జీవం డనియునుు మజేకొందణజు 
ఆ చిత్తమునే జీవుండనియును ఇంక గొందటు ఆ చి_ల్సేమునందుండు జ్ఞానమునే జీవుం డనియును, 
"బేజకొందలు ఆ చి త్సమునందుండు వేతనమునే జీవుం డనియును చెప్పుదురు. ఈ (ప్రకారముగా 
జెప్పెడి మతస్థులునుు పకృతపు త్త వ్రష్ఞులును దేనిని (ప్రాణులయొక్క_ స్వశ_క్తిరూప మెనదని 
పప్పుడురొ, అది ఈ చిత్తేమునం దున్న ది. 

9 ఈ (ప్రకారముగ సరా పము గల ఆనేక జీవాత్తులు ఆనాది మైన జననమరణ (పవా 
వారూప మైన షూడిరసంసారమునకు లోనె అనేక విధశరిగములను భదించుచు సుఖదుఃఖాదుల నను 
బవించుచు నుందురు. 

10. ఈ జీవాతులయొకి (పపంచ ప్రవ_ర్హనకిొ అకు ఆ చిత్తముయొక్క వృత్తులు (పమా 
విజృంభణ మైన ప్లేల్లను (పవ రన మగుచుండును. ఈ వృశ్వులయందు (పపంచ ప్రన రనకు వలయు 
సక లపఏిపుయములును ఆణంయగియున్న వి. 

11. ఈ జీవాత్తుల ఇవా పర భోగ మోకు సాధనముల నిమిత్తేమె నిత్య, _నెమి త్రిక, 
కామ్యుక రృములును, జ్ఞైనసాధనములున్సు మటతియు సుఖ దుఃఖ మిశ్రఫలముల నొసంగు పుణ్య 


యాగ శాస్త్ర సారము. శ 
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పాప మిశ్రకగలును ఉన్నవి. వీనియందు ఏకర మైనను మౌనసిక్క వాచిక, కాయిక్క ేదముల 
వలన (ప్రవర్తన వహించి సర్వదా నడుచుచునే యుండును. 


12. ఈ కర యులను చేయుటవలన కలుగు నంస్కా-రము లన్నియు నాచావగ్గ చివ్నా 
ముల రూపము'లె చి తేమునందు జేరి సంచిశేయు లగును. ఈ నంచితములు | _పకృతియొక్క_ పకి 
కకామమువలన సలుగుచుండు నానావిధ జన్మ ములయందు బాత్యాయు ర్‌ స్త బతి సుఖదుఃఖా 
ద్యనుభ వములకు. గాగణ మై యుంశును. 


18. కగు జనములకు కాణ్యమె యుండుట లేదు. అయినను (ప్రకృతియొక్క... పకి 
కామ క్రమముణజేం గలుగు దుంకునట్రై జనములను అన్టగించుట గాన్ని నివృ త్తిచేయుట గాని అయి 
యున్న ది. 


14. ఈ కర మునకు సంకల్పము కారణమై యున్నది. ఈ 'సంకల్పమునకు అగూనంలు 
గ షి 
కారణమై యున్నది ఈ ఆజ్ఞానము (పపంచమువలె అనాదిగా నుండుటవలన సంకల్పమును అనా 
దిగా నున్నది. 


రమ్కు స్మృతి నిశ్చయము, అనునిని యన్నియు చి “మునందు (తిగుణముల పరిణామములు కలుగు 
నట్లు, మాజుంబా ట్లొందుచుండినప్పటికిని, ఆ గుణపరికామములరకూ లోంబడని అఆవికారియెన ఆ తుని 

ఇ ఆ £ 
యందు కల్లి యుండు (ప్రతిబింబజ్ఞూనము చి త్తమునందు సర్వదా ఏకర్‌తిగానే యున్నది. 


16. చి త్తమునందు పుట్టునట్లి సృ తికినిి (ప్రపంచవస్తువులకునుు సృతివలన వస్తునోచ 
రమా * లేక వస్తుగోచరమువలన సతి కలుగుచున్నదా * అనునట్టి పరస్పర కార్య కారణ 
ఛావ ముండుట లేదు. ఈ రెండును అనాది మైనది ఈ రెంటికిని (తిగుణముల పరికామాను 


సణముగా సంబంధము కలు్శసచుండును, 


27. కాంత “ఘోర, మూఢరాపములై న (త్రిగుణముల పరిణామ[క్రముమువలన (ప్రవహించు 
చుండు ఈ (ప్రపంచము, పివేకి మైనవానికి 'సర్వ్మపకారములచేతను దుఃఖరూపమెనదిగానే యుం 


డును. కాయిట్టి ఈ ప్రపంచదుః ఖమునుండి తప్పించుకొనుట కై (ప్రతివాండును. (ప్రయత్నింపవల యును. 


18. ఈ (ప్రయత్నము అనేకవిధ (ప్రాణులలో మనువ్యుజస్మమునందు మాత్రము సాధ్యము? 
నుండునేగాని శిచమొరూపకముగా సుఖదు౭ఃఖములను మాత్రము అనుభవించుచుండు. ఇతరము-లెన 
ఏవిధమెన జన్య ములయందును తప్పించికొనుటుకు సాధ్యము కాదు. 


19, ఈ దుఃఖమును తేప్పించుకొనవలసి యుండిన యొడల చేదోపనిపుత్తులయొక్క_ సార 
భూ తార్భ ములవలన్క, స్వానుభవమునకు వచ్చునట్లు నిర్ణయించి యుండునట్రి వేదాంత యోగ ళా 
ములవలనెనే సాధ్యము "కావల సియున్న ది. 


త్ర 


20, ఈ కా(న్ర్రమును ఆవలంబిం-చి నడుచుకిొ నవలసి యుండినయెడల అట్టివారికి ఆభ్యా 
సమ్ము వై రాగ్యముు ఈశ్వరునియందు దృశ మైనభ క్తి , ఇవి ముఖ్య సాధనములై యున్నవి. నటీ 


4 యాగ శాత్రుసార ము. 


యు తపోరూపమైన (వ్రతములు, 'వేచముంత్రజపక్సు ఈక ద్రిక్యళ్ణ మెన నిత్యక రానుస్టోనము ఇవి 
శ పపాధనమ్ములె యున్నవి. 


21. ఈ సాధనములవలన (క్రమముగా అభ్యాసము జేయువారకి సవితేర్యు, నిర్వితర్కు., 
సవిణార, నికిబార, సానంద, సాస్మిత లనెడి సవీజనమాధీ మొక ్క_సీద్ధి (క్రమముగా కలుగుచు 
వచ్చును. ఇది సిద్ధించిన యనంతరము నిష్భేజిసమాధి సిద్ధింపవలసీ యున్నది. 


29. ఈ సబీజసమాధియందు నిర్విచారసమాధి మొదలుకొని సానందసాస్మిత "సమాధులు 
(వ్రనముగా వృద్ధియై సీద్ధియకుచు వచ్చె నమ్మైల్లను మొగి ఊ ల్లచుస్టితికి పోవుచున్నా( డనుటకో 
నిదగ్శకముగా (పొణిమ్మాత్రునకు అసాధ్యమె యుండు అనేకాద్భు తరూపము స సిద్ధులు కలు 
శు దునుంతునూ, 


లె, సాస్మీ తసమాధి వజకును సాధించి అంతేవజికే నిలిచినట్రి యోగియును, మ బెయు 
> ద్గి 2 
₹౫ సిద్ధులకు విసి తుండై నిలిచిపోయినట్టి యోగియును, నుజల జన్మముల నె_క్రేవలసియున్న ది. 


24, ఈ సమాధిశ క్రివలన ఎట్టి సిద్దులు గలిగినన్కు నుటియు ఎన్ని జన నులు గతించిపోయి 
నన్కు ఈ నమాధ్గికే కి దుర్చలము కాకయే ఉజ్లీవించికొని యుండును. మజలను వీండు విడిచిన 


స్థలమునుండి ముంతునకో పోశలసీయున్న బే గాని నమాధిశ_క్తి ఎప్పటికిని నాశమె పోవ్రట లేదు. 


25. ఈ సవీజసమాధిని సాధించిన యనంతరము (క్రమముగా నిర్బీజసమాధిని సాధించి సిద్ధి 
నొందినయెడల, అంతటితో యోగియొక్క. చి_శ్తిమునందు అజ్ఞానము, సంకల్పము, కర్మము 'సం 
సారము అను నీమొదలగునవి యన్నియు నిలిచిపోయి ఆయోనగి నిరుపాధిక మైన ఈశ్వర స్వరూ 
ఫుండై మజల చేకాలమునను జన మెల్తిని యట్టి _కెవల్యరును పేరుగల మోకురూపనెన మహాఫ 
లముశు నొందును. ఈ శాస్త్రమునకు ఇదేకడపటి దైన నూహాఫలమైయున్న ది. 


చ విషయమును పి నరముగా పాతింజలయోగ కా స్ర్రుమునందు( ౫ నందగునుం 


అంతో 


స్టీమ్‌, 
పరమాత్మ నేన మః, 


హఠయోగప్రదిపీశ 


ఆంధతాత్ప ర్య సహిత ము. 
(పధమోపదేశము. 


లవి న్టి కానా 
అవతారిక, ముముశ్వవుల మేలుకొయకు రాజోాగ మూలముగా కై వల్యఫలము నొసంగు 
వాఠదమోగ (ప్రదీపికను రచించుట కాన_క్తిగల స్నాత్మారామ యోగీం్యద్రులు (గ్రంథ నికన్ను పరి 
సమా పికె వాఠయోగ (పవ_్గకులెన ఆదినాథుల నమస్కార పూర్వక మైన మంగశాదచరణమును 
(పథమమున నా చరించు చున్నారు. 


మంగ ళె చరణము. 


వ్లో, ఖీ ఆదినాథాయ నమోస్తు తస్మై యేనోపదిష్టా హఠ యోగవిద్యా 
విభాజ కే (పోన్నత రాజయోగ మాగోథు మిచ్చో రథిరోహిణీవ. 
తాత్పర్యము మిగుల గైేస్ట మైన రాజయోగమును అధికోహీంచుటకు (ఎక్కుటకు) 
కోరిక గలవారికి నిచ్చెసవలె (ప్రకాశించు వాఠయోగ విద్యను ఉపదేశించిన న్రీ ఆదినాథులకు 
నమసా్య్యా_రము, (చేయుచున్నా (డను) 


విశేసార్ణము. (శ్రీ ఆదినాథ అను శబ్దము పరమశివునరున్ను విష్ణుదేవునకున్కు అగా మగు 
చున్నది, పరమశివు(డును, విష్టుమూర్రియును, ఇమాగశా స్ర్రములను ఉపదేశించి యున్నారు, 
అయినను నా థసం్యప్రదాయమునంచు ఆదినాథ శేబ్బము పరమ శివునశే పర్యాయనామముగ నుస్త్రది, 
మంత్ర హఠ యోగములు శెంటికం కును రాజయోగము (శ్రేస్ట మని సర్వశాస్త్ర సమ్మతము. 
మె మిద్దెను ఎక్కుట కెట్లు నిచ్చెన ఆవశ్యక మో, అన్తే రాజయోగ మనుమిద్దై నెక్కు_టకు ఈ 
హఠయోగ(ప్రచీపిక యనెడి నిచ్చెన అవశ్యేక మైనది హా = సూర్యుడు. ఠ = చంద్రుడు. ఈ 
శింటి సంయాగముచే వాఠయోగము కలుగుచున్నది. సూర్యు చంద్రు లెడు (ఫాణావానములు 
శెంటియొక్క.. ఐక్యలక్షుణ మైన (ప్రాణాయామముబే హఠయోగ మనెడి హఠయోగ లక్షణము 
సీద్ధించుచున్న ది. నోరకు నాథ విరచితమైన “సిద్ధ సిద్ధా_్షపద్ధతి' ఆను (గంథ మునందు“వా కారః 
క్రీ రితః సూర్యః తకాగ క్నన్లఊశ్యశే, నూర్యాచన్సముసౌ యోగాక్‌ హఠయోాగో నిగద్య తే.” 
అని చెప్పబడి యన్నది, 


వి హఠయోగ (పదీపిక. 


అ. (క స్వాత్మారామమయోగీంద్రులు మంగళా దరణ మాచరించి తవు గురువు లె న గోరకు 
చాథులను కీర్థించుచు న్నారు. 
గురు నమస్కారము. 
క్లో _(పణవ్యు (కీగురుం నాథం స్వాత్మారా మేణ యాగినా 
"శీవలం రాజయోాగాయ హఠ విద్యోపదిశ్య తే, 9 
తా. కన గురువైన నొరతునాథులను భక్షివూర్వకముగా నమస్కరించి స్వాత్మారాను 
కోని జీత శేవలము రాజో? ము సిద్ధించుకొణికు హఠవిద్య ఈపదేశింపణజడుచున్న ది, 

ఇ ఇచ్చట శేకల కునుటణేత హాఠథవిద్యుకు రాజయోగ మే ముఖ్యఫలము. బంధములను 
కలుగ ౬ చేయునట్టి నీద్దులం ఆపయాజన మని యఖ్మిపాయము. ఈ (గంథమునకు రాజయోగ 
ఫలముతో. గూడిన పాఠయోగము వివయ మనియున్తు రాజయోగము మూలముగా కైవ 
ల్యాఫీలాప్పీ అధికారి యనియున్సు (గ ంధమునకును వివయమునకును గల (పతిపాద్య (పతిపాదక 
బావ సంబంధమును (గంభమునకును చై వల్యమునరోను “ల (ప్రయోజ్య (పమోాజక భావ నంబంభ 
మును (గ్రంధ గావోముజే వ్యవవారింపంబడు సఫలయోగముసకును కై వల్యమునకును గల సాధ్యసా 
ధనఖావ సంబంధమును చెప్పబడినవి, 

అ. మర్మకయోాగ సగుణధ్యాన నిరుణధ్యాన ము దాదులచేతనే రాజరాగము సీదింప 
నగుంగాన రట ఓ “ మే మని gree చంచలమతులకు మంత్రయోగా 
దులజే రాజయోగము సిద్ధింపదు గాన, వారయోాగముచేత నే రాజయోగము సిద్ధించు నని (ప్రతిజ్ఞ 
చేయుచున్నారు, 

వాగయోాగముడే రాజళభదమూగము కలుగును. 
న్లో, (ఛౌన్లా బహుువుత ఛ్యా న్స "రాజయాగ మజానతామ్‌ 
హఠ ప్రదీపికాం ధత్తే స్వాత్మారామః కృపాకర*. 3 
తా. మంత్రయాగాది అనేక మఠస్యరూాపమెన -గాథాంధకారమునందు (భమ]ేత ప్రవే 
శించినఐ రికి రాజయోగము సెద్ధింపనందున రాజయోగము తెలియనివారికి క ఎసాగువెన స్వాతా శ్రి 
రామమయోగీంద్రులవలన వాఠ ప్రదీపిక రచియింపంబడుచున్న ది. 
విం కృపాకరుండనుటేత ఆజ్లానులను యద్ధరించుటయందు దీకువహించిన వాం డనియును, 


వానదెరాగమును దీపమువ అ (ప్రకా శింపంజేయునది యనియును లేక రాజరోాగమును (పకాశింపం 
కీయుటవలన వాథమే దీపిక యనియుంకు తెలియం దగినది. 


మజీయు స్వా త్మా రాము. డనుటవేత జ్ఞాన న _ప్పభూమికలను బొందిన (బ్రహ శ్రవిద్యరిష్థు ం 
డని చెప్పంబడుచున్నా (డు, ముండకోపనివత్తు నందు: —“ఆతృ కీడ ఆత్మగతిః (కియావా నేవ 
(బ్రహ్మావి దాంవరిష్టక” అనంగా ఆత శ్రిశీడీయును ఆత్మయందు గమించుటయు నన్ను క్రియలు గల 
వాకు (బవ్మావిద్వరిష్టాంయ ఆని చెప్పయిడి యున్నది. యోగవా సిస్ట్రమునందు:___ Ct 


భూమిః శుళబ్బూఖ్యా (ప్రథమా సముడాసహ్భాత్తా విచారణా ద్వితీయాస్యాత్‌. తృతీయా గ్‌ 


(పథమోపచేశ్‌ ము, § 
ననన Lr gE RENE ENERO 
మనసా సత్యా్యాప ర్తి శ్చతుర్గీ స్యాత్‌ తతోఒసంసక్తినామి కా, పశాళ్థా (పడాన్థా) భావినీ 
వ్టీ స్టమి తుగ్య-గా సృృతా & జ్ఞూనభూమికలు:.- 1 శు భేద్భ, జ వివారణ్క లి తినుమానసీ, 
ఓ సత్త్వాప త్తి 5 అసంస క్తి, 6 పరార్ధాభావిని, 7 తురీయము.* 

(క) వివేకవై రాగ్యములతో( గూడిన శమదమాది వూగ్యక మెన తీవ్ర ముముకంక్వేము 
కుభేచ్చ. 

(2) (శ్రవణ మనన లక్షణము గలది విచారణ 

(8) అ నేకాస్ట్రములను[గ్రహించు మనస్సు, ఆ యచే కాగ్గములను నిడిచి నత్త యగు ఒకే 
యర్థమునందు వృ_త్తి ప్రవాహముగల కాలమున సూత్ము మగుచున్నది. అట్టి సూక్సు మైన మనస్సు 
గల నిదిధ్యాసనము తెనుమానసీ. ఈ మూడు భూమికలును సాధన భూమికలు, ఈ భూమికలను 
అధిరోహీిం-చినవారు సాధను లనంబడుదురు, 

(శు మూండు భూమికలచేతను శుద్దనత్తే వ్రమెన అంతఃకగణమువందు గలంిస 6 అవా 
(బహ్మాస్ని ” ఆను 'స్వరూపముగల అపరోతువృ త్తి. సత్త్వాప ట్టి ఇది ఫలభ్లూూమి., దీనిని అధిష్టించిన 
వారు (బహ్మవిదు లనంబడుదురు. ఇచే 'సంప్రజ్ఞాత యోగభూమి, ఇందు ధ్యానింపంబడు వస్తువు 
వక్య_6గా అనుఛవింపంబడుటవలన సం పజ్ఞాత మనంబడెను.. ఇంక చెప్పబోవు మూండును 
అసం(ప్రజ్ఞాత యోగభూమికలు, ఇందు ధ్యానింపలుడు వస్తువు చక్క_6గా అనుభ వింపంబడనందున 
అసర్మప్రజ్ఞాత మనంబ డేను. 

(5) సత్త్వ్యాప _త్తీ యందుగల సిద్దులయందు కోరిక లేకుండుట అసంస డి. దీనిని అధిష్టీం 
చిన మోగి తానుగానే 'సమాధియందుండి మేలుకిొనును. ఈ భూమిని చేరినవా౭డు (బ్రహ్‌ 
విద్వరుండు, 

(6) పర్యబహమునకు అన్యమైన వస్తువులను భావింపకుండుట పరాన్థా (పదార్థా) 
భావిని. దీనిని అరోహాణము చేసిన యోగి వేజొకండు లేపకగాని తేవండు. కావున వీండు 

(7) తురీయ భూమిని పొందిన యోగి తానును మేలుకొనండు. పరులు లేపీనను "మేలు 
కొనండు. కావున వీండు (బ్రహావిద్వరిస్టుండు. పీజే జీవన్ము కుడు. వీడే స్వాతా రాముడు, 
అని చెప్పబడియున్నది. ఇదియునుగాక్క జ్ఞానభఘూ మికల లతుణమును వరాపళోపనిపత్తు మహో 
పనినతు, మొదలగు ఉపనివతులయందును; ఛాజణమాగరత్నా కరము నందును గనందగును. 


అ. మహాత్నులబే ననుష్టింపయబడు హాఠవిద్యను శ్లాఘించుచ్చు తౌమును మహాత్యులవలని 
లభించిన మహిమను విశదపఆఅచుచున్నా రు. 
పహాధయోగ [ప్రభావము 


శ హఠ విద్యాం రా మే క్ష 9 గోరయోద్యా విజూన లే 


స్వాళ్గారామో౭౬ఫవా యోగీ జానితే త త్ప్రసాదతః, ల 


4 హూ ర్‌ యోగ (కు దీవీరం 

SERRATE RNR RUERR TROBE SNARE EOE rea EDULIS ELLER TRELLIS TEETER TRILL నరుని ననకననళుననదకునలలునలనయాలనతలునునలునకునానినననానులలనత నులక దనారానాననానాను 
తా, మే వింద, గొరమోదియోగులు సాధనలతుణ భేదఫలములవలన వెేేపముగా 

హాళవిధ్యను తెలిసియాన్న్హారనుట స్ము ప్రసిద్ధము. స్వాత్యా రాము. డనుయోగియును ఆ గోరతునా 

మఘునీ జ్జ చృవబన (6 జొలిధరును. 


వి. ఆదిశేబ్బ్దముజేత జాలంధర నాథ, భ_ర్హవారి, నోపిచందు (గోపేంద), కానీఫనాథ: 

గ హనీనాఫ్య మొదలగువారు. (గ్రహింపంబడుచున్నారు. (బాహాణులబేతిను ఈవిద్య అశుష్టిం 
పయుడుచుండెను. దీనికి (ప్రమాణ మేమన,.6 హీరణ్యగర్య్భోయోగన్య వక్తానాన్యః పురాతనం” 
అనగా, పిోరణ్యగర్భునికం లు ఫూర్వు లెవరును రోగమును చెప్పలేదు. అని యోగి అహార 
ల్కుంబ్రలు సృృతియందు చెప్పియున్నారు. ఉఊద్ధవాది భాగనతులకును భగవంతుడు బోధించియు 
న్నాడు, శవ్రుండు పరమయోగి యనుటయు (ప్రసిద్ధము. (బ్రహానూ(త్రమునందు వ్యాసులవలన దమోాగి 
నిరాకరింపంబడీ యున్నాడని కంకింప౧సాడదు. (ప్రకృతి యొక్క. స్వకంత్రస్థితిని శెలిసినవారిచే 
అంగీకరింప బడిన భేదాంకేము మ్మాత్రేము నిరాకరింపంబడి యున్నది, ఖావనావిశేవ.స్వరూపమెన 
ఇఅూగము నిరాకరింపంబడ లేదు, (బహ్మన్మూ త్రెమున అ౨పా౧ సూ[త్రము 3: ఏలేనయోగః 
(ప్రక్యు కః” భావనాయోగము అంగీకరింపయబడియున్నది. ఖావన సకలమైన వారికిని సను తము, 
ష్ష్‌ య ళా (4 న్‌ ౧ పి 
భగవదిక యందు: నొ _స్టీబుద్ధి రయు_క్షస్య నదాఒయు కస్య భావనా నదాఫావయతః కాని 
అశా సస్య కుతః సుఖమ్‌ ” a నృమాధానము లేని అయు క్రునకు ఆత్మస్వరూపజ్ఞాన మను బుడ్‌ 


ఢా 
లేదు. ఆయు కనక ఆక ధ్యాన మను భావనలేదు. ఫొవన లేనివానికి కాంతి లేదు. కాంతి లేని 


నానికి సుఖము లేదు. మజియు :. వేదేషు యేమ తపస్సు చెవ దానేషు యత్సుణ్యఫలం 
అ = జి “వ. 33 

(పదిష్టమ్‌, అల్యేతి తేత్సగ్వ మిదం విదిత్వా యోగీ పరం స్థాన మ్ముపెతి బాద్యమ్‌ ” యోగి మైన 
వాడు వేదములయందును తేపస్నులయందును చానములయందును ఏపుణ్య ఫలము (పతిస్థింపం 
(జెప్ప బడియున్న వో వానినంంయు. డాంటి; (శ్రేష్ట మైనదియు, (ప్రధాన్నమైనదియు నగు స్థాన 
మును ((బహామును) పొందుచు న్నా (డు. ఇంతియ గాకు * ర న. శబ్బ(బ్రహాతి 
వర్తతే” యోగమును శేలిసికొన గోరువా(డును శబ్బబహమును దాటుచున్నాండయు అని భగ 
వంతు 'డావతిచ్చి యున్నాండు. యాగము నారదాది _కి(గేస్టులగు జ్ఞా జ్ఞానులవలనను అనుస్టీంపం 
బడి యుండుటచేత భ_కులకును జ్ఞానులకును విషోధము లేదుః నా రాయణతీ ధ్థలవలన, ---4 సక 
న నషి సత్యత్వముఖం (ప్రధాన సత్యం చ చిజ్భేదగకం చ వాక్య, వ్యాసో నిరాచన్ధ్య భవనా 
ఖ్యం యోగం స్వయం నిర్మితం 1బహ్మాస్మూతేక, ఆపి బాత ప్రదం యోగం వ్యాకరోకా మతిమాకా 
స్వయ 'భొప్యాదిమ తత _స్మత ఆచార్య ప్రముఖై రృతళ9 మతోయోగో భగవతా గీతాయా 
మధికోన్యతం కృత: శు కాదిఖి సస్తా ద్మత సకషోఒతిసాదరః ౫ (పకృతియందు6 గల సత్యస్థితి 
ముదలగు ఛానిన్వి చితక్తుయొక్కా భేదమునందు గల సత్యస్థితియున్వు తమవలన చేయంబడిన (లహ 
సూత నాక్యములవలన వ్యాసులవారు నిరాకరించి యున్నా రేగాని, భావన యను యోగమును 
నిరొకరింద లేదు. మజియు బుద్ధిమంతులై న ఆభార్యులు భా-స్యాదులయందు ఆత్త ను బహిర్ను ఖము 


కధ మోపదేశము ఫ్‌ 


చేయం కోాగమును విశపకరించి యున్నారు. కావున యోగమునందు ఆభా రస్యాదులకును ఆశే 
(పాయ మున్నదిం గీత యందు భగవంతుడు యోగ ముయొక్కొ_. మహీమను చప్పియున్నా డు. 
శుకాదులును మయోగమహీమను (ప్రకాశింప(కేసీ యంన్నారు. అని చెప్పండి యున్న ది. 


అ. ,హఠవిద్యయందు (సవృ త్తిని కలుగంకేయుట కొజుకు హఠవిద్యవలన వఐశ్వగ్యమును 
బొందిన సద్దదూల నామములను చెప్పుచున్నారు, 


సిద్ధ పురుషుల నామములు. 
గా అ వ ns ఇ ER 
శ్లో లా షు | తాబ రానస్లభ్రిర వా ప్‌ 
చారు మోన నోరతవు విచూపాతు వి చేనయా;. A 
బాచి (| నో £ జా షా క Tw 
మన్తానో ఇ రవోయె నీ సద్ది ర్బుద్ల'్చ కన్ధడిః 
ర అర అబ వ స్ట 
క్వ గు రానప్యః షప ర్ట చర్చటె* 


ft 


కానరీ పూజ్య పాద శ్శ్చ నిత్య నాథో సిరజ్ఞనః 

కపాలీ భీరు నా స స్ట "కాక చళ్ఞశ్వ రాహ్యాయః. త్తి 
అల్లామః (చభుబెవ శ్చ యఘూడా వోలీ చ ట్వి 

భానుకీ నార బేవ శ్చ ఖణ్జః కాపాలిక _స్తథా. ౮ 
ఇత్యాద యో మహాసిద్ధాః హఠ యోగ |పభావతః 

ఖుక్జాయిత్యా కాలదక్జాం డబైహాడ్డ విచని న్లి లే. డొ 


తౌ, సకలమైన నాథులకును అదినాథు.డై న ఈశ్వరుడు, ఆతని శష్య్యులె న మళ్చే వందు, 
శాఒర్క ఆనన్ద భె రవ్క చారంగి, మోనచాథ్క, గోరతునాథ విరూపాత్సు £లేశయు మచ్చాన, -భెరవృ 
సిద్ధి, బుద్ధ, కంధడి కోరంటక్క, సురానంద, సీద్ధపాద, చర్చట్సి కానే, పూజ్యపాడ, నిత్య-నాథ, 
నిరంజన, కపాలి బిందునాథు కాక చండీశ్వర, అల్లామ, (ప్రభుదేవ, మపఘోడ్యా చోల్కీ టింటిన్చి 
భానుకి నారదేన, ఖండు కాపాలికాదిమునులు హాఠయోగ్మప్రభానమువలన కాలదండమును (చేహ 
మునుండి (ప్రాణమును చేటుపఆచుటరు అనుకూలమొన వ్యాపారమున్సు) ఖుండిరి-చి అనగా మృత్యు 
వును జయించి, (జహాండమధ్యమున (పతిబంభకములేక సంచరించుచు న్నారు, 


వి, మోందంజెప్పిన శ్లోకము నాథలీలామృతీమునందు---4 (క్రీ ఆదినాథోే మళత్సే సన్లు జాగ 
డానన్ష మై భవం చౌరస్ద మిన గోరతు విలేపాకు బిలేశయాః, మన్ధార భె రవోయోగీ సిద్ధబుద్ధశ్చ 
కుక్కు_టీ, పౌరజ్టైకః సురానన్టః సిద్ధి పాదళ్చ చర్చటీ. కరణీ వూజ్యపాదళ్న బవిల్వనాథో నిర 
ష్టైన కపాలి బిన్టునాదశ్చ కాక చణ్జీశ్వనగోదయః. తథా నూత్య(ప్రబుద్దై” చ ఘాేక్ణా చాలీ చ 
నుత్తిణీ చాలకో నాగబోధ శ చణ్ణః కాసాలీక _సథా. ఇత్యాద యో నువ సిద్దాః వాధిటొరాగ 
(ప్రభావతి, ఖుక్టుయి త్వా కాలదజ్జాం (హాత్మ వెచర న్లిలే. ” అని చెప్పలాుడ్‌ యున్న దెం ఆదినాఖి 


6 హఠ యాగ (పదీవపిక, 


లవలన నాగ్గసం్మ పడాయము (పవ_ించి నట్టు నాధి సర పధోయసులం చాప్పెదరు. ఒకానొకప్పుడు 
పార్వతీ జేవికి ఆదినాథులు శీరసాగరతీరయున యోగమును ఉప దేశించిరి. అప్పుడు జలమందున్న 
4h, 
భుత్న ్థిముయొక గగ్భుమునందు విష్ణువు (ప్రవేశించి ఆ ఉపదేశమును విని నిక్నలచి త్తీము గలడా 
ఆయెను. ఆ మక్సె సముయొక్క. స్థితిని దెలిసిన ఆదినాశులు జలమును దానిమో౭ద (పోతీంచంగా 
oh, ఖ్‌ జ యి 
రత్మ్మ ణమున దివ్యశరీరమును చా ల్చెను. ఇట్లు దివ్యశరీరమును దాల్చిన మత్స సామే మళ్ళే శ్రం(దసిద్ధు 
అసివముంము, మచ్చే విం[దనాథలనియును, మతో న్చదర నాభులనియును (ప్రకాళశించుచున్నారు. 
నురే వ్టం[దనా థాది మహాత్సు ల గరి త్రములు 'నాధలీ లామృతమునందు ఇప్పంబడి యున్న ని. కిం 
దుస్థానభానయందు కాళుజేతులు త్న న మనుష్యునికి చొరంగి అని “పేరు, మళ్సే నంద్రనాథులు 
ఆరణ్యమున సంచరించుచుండినప్పుడు వౌరంగికి వారిదర్శనము కాలూ కాళ్లును చేతులును 
వచ్చెను. ఊం హౌ ంగి మళ్సే వ్రం(ద నాలు సిద్ధ పురుషులని (గహీంచి వారికి శిష్యుాయెను. 
ఈ చరిత్రయే * సారంళభర చరిత్ర * గా మాటినట్లు తోంచెడిని. యాలు (బ్రహాండమధ్య మందు 
బంకోకించుచు'న్నా రనుకీను/హూర్సి భొగవసమునందు,.6- యోగీళ్వరాణాం గతి నూహు ర_న్లగ్భ 
హీ త్రీలో కః పవనా రాళ్ళ నామ్‌ ” గాలిలోపల (ప్రచేశించు స్వరూపముగల మోగీశ్వరుల 
యొక్క. (త్రిలోక ములలోపలను బయటను (ప్రవేశించుటను చెప్పుచున్నారు. అనిచెప్పంబడియున్న ది. 


ఆ. హాఠము సకల తాపములను బోంగొటి సకల ెమోగములకును సాధక మగుననుతును 
గూర్చి నుక కమర లతమణముచైే నిరాపించుచు న్నా ర, 


శ్లో. అశేవ తాపతప్తానాం సమా[శయ మఠో హర; 
అ శేష యోాగయుక్ష్తానాం ఆధార కమఠో హార;ః, ౧౧ 
తా. వాఠరయోగము అధ్యాత్మిక ఆధిభౌొతిక్క ఆధిదైవికముు లను తాప (త్రయముల వేత 


న్‌ 
తవంపంబడువారికి మిగుల ఆశయస్వరూప మెన మధమువ లెను; నుం(త కర్శయో"గాది సకలయో 
గమాలు గలవారికి ఆధారభూతమైన కమఠము (తాంబేలు) వలెను; నున్న ది. 


వి. తాహముబేత (ఎండచేత) తాంకుడు వడినవారికి మఠము ఈశ్రేయమగునట్లు 'తౌష్మతయ 
ములచే తాకుండు వడినవారికి సారము ఆక్రేయముగ నున్నది. కమఠము లోకమునకెటు ఆధా 
ఛం 
రమో ఆట్లు హూఠము సకల యోాగులకును ఆధారముగ నున్న డి. 


ఆ 'సకల విద్యలక ౦ లొను హారఠవిద్యను మిగుల రహాన్యముగ నుంచవలసిన దని మును 
దానికి కారణమునూ చెప్పుచున్నారు, 


వహాథయోగ రవాస్య ఫలము, 
sae వారి విద్యా పరం నోప్యా యోగినా సుద్ది మిచ* తా 
భవే ద్వీర్యనతీ గుస్తా నిర్వీ ర్యా తు (పకాశితా, ౧౧ 
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తౌ. అణిమాది అ పైశ్వర్య సిద్ధులను గాన్ని వై వల్యసిద్ధిని “గాని ఆభిలషించు యోగివలన 


వాఠయోగ విద్య మిగుల రవాస్యముగా డాందం దగినది. ఏలన, రవాస్యముగా నుంచంబడిన హాగ 
విద్య వీర్యము ( చెడనట్లి ఐశ్వర్యమును, లేక కెవల్యసిద్ధిని కలుగజేయు సామరా స్ట్రమ) కలగి యగు 
ను, రహస్యముగా నుంచని విద్య వీర్యము "లేనిది యగును. 


/ యో-7గాధికారి లతుుణముం) 


వి. యో గాధికారిలమేణ మెట్లనంగా: _“జితామౌోయ కాన్తాయ సకాయ ముక్తా విహీ 
చాయ దోమె రసక్రాయ ముక్తా అహీనాయ దోపేతనై రుళ్ల కర్తే (ప్రదేయా నదేయో 
హార "శ్చేతరమ్మై ష్‌ ఇంయ్యద్రియజయము గలవాండును, కాంతము గలవాడును ము_క్రియం దా 
న క్షి గలవాడును దోపగహితుండున్తు బంధములు వీడిననాండును, గుణజ్ఞాండును, ఆగునా 
నికి హాశవిద్యను బోధింప వచ్చును. తక్కిన వారు అనధికారులు. అనియును ; క విధ్యుక్ష 
కర్మ సంయు క్తః కామ సంకల్పవర్ణి తక్క యమె శృ నియమై ర్యుక్తళ సర్వస్వ వివర్జితః, 
కృతవి ద్యా జిత్మ క్రోధః సత్యధర్మ పరాయణః, గురుశు(కూ నణరతః పితృమాతృ పరాయఃణ$, 
స్వాాశ్రమస్థః సజాణారో విద్వద్భి శ్చ సుళిషీతః,, విధ్యుక్త కర్మముల ననుష్టించు వాండును, 
కోరికలు లేనివాడును యమ నియమములతో. సూడీనవాండును, సర్వసంగ పరిత్యాగియును? 
విద్యగలవాండునుు కోపమును జయిం చినవా(డును 'సత్యధర్మమును కోరినవాండునుు గురుసేవ 
యందు (ప్రియము గలవా(డున్కు తలిదండ్రులను పోషించువాండును, స్వధర్శ మును (తన ఆశ్ర 
మధర్శమును ) మిజకయుండు సదాచారుండున్సు విద్వాంసులచేత ( (బహ్మవేత్తలచేత ) ఊప 
జేశింపయిడుటకు అర్హుల డగును. అని యాజ్ఞ వల్కు_ సల చేతను; శిశ్వైదర పరాయణులకు 
బోధింపం గూడ దని. య నేక (గ్రంథముల యందును 3 చెప్పంబడి యున్నది. * (యచాహాణ 
క్షు త్తి)య విశాం స్రీ శ్యూదాణాంచ పావనమ్‌, శా sas కర్మణా మన్య ద్యోగాన్నా ప్తి విము 
క్షయే” బాహాణ క త్రయ వైశ్య యీ శూద్రులకు కర్మ శాంతియగు మోకుమునకు యోగము 
కంశు పరిశుద్ధ మైనది చేయే లేదు. అని యోగచింతామణి కారులు చెప్పియున్నారు. అయినను 
కోాగమునందు మోతుఫలము విరక్తులకే కలుగుచున్నది. వాయు సంహితయందు.___ జద్బృ స్టే 
త థాను(శవి'శే విగ క్షం విసయే నునః, యస్య తస్యాధి కారోసి క మోగే నాన్యస్య కస్యచిత్‌ (0) 
ఇవాలోక పరలోక  వివయములయందు విర డి గల చి లేము గలవానికే ఈ యోగమునందు 
అధి కారము గలదు. తది తరులకు లేదు. ఆని చెప టు. యున్నది ౯ ఇహాము(త్రవి ర_క్షస్య 
సంసారం [ప్రజిహిసతః, జిజ్ఞాసో రేవ కస్వాపి యోగేస్మ్‌ న్నధికారితా ” ఇవాలోక పరలోక 
ములయందు విర _కిగలవాండును, 'సంసోరమును త్యజింప వలయు ననువాండు నగు ఒక్క_ని కే 
ఈ మయోగమునందు అధికారము గలదు ; అని సుశేళ్వరాణామ్యలు చెప్పియున్నారు. మజియు, 
“నెత చేయా దుర్వినీ తాయ జాతుజ్ఞానం గు_ప్టం తద్ది సమ్యక్ళలాయ, అస్థానే హీ స్టాష్య 
మావైవ వాచాం ేవీ కోపాన్నిద్ధ హో న్నీ ల్‌. * యోగమును దుర్థార్దులకు బోధింపం 
గూడదు, దక్క_ంగా ఫలించు నిమి_త్సేము రవాస్యముగా (గ్రహీంపం దగినది. దీనిని తగనిచోట 


ప్రి హఠయోగ (ప్రదీపిక. 


ఇంచు చేశానే వరనంతీ గోవి మనలను బహుకాలము దనుక కోపముచేత దహించును, అని 
“పెద్దలు చెప్పియున్నారు, 

అ. హశాభ్యాసనమునకు తగిన ఫ్టలనిన్టైశమును బోధించుదున్నారు. 

నానయాగాభ్యాసన స్థలము: 
న్లో, సురాజ్యే ఛార్మి కేదేశే నుభిశే నిరుషదవే 

ధనుః (పవమాణపర్య _న్తం శిలాగ్ని జల వరి తే 

ఏకా స్టే మరికా మధ్యే స్థాతవ్యం వహాఠయోగినా. ౧౨ 

తౌ. ముంచిర'జ్యమున్సు ధర్మముగలడియును, "న్నేమముగా నుండునదియును దొంగలు 
ఫృలులు మొదలగు ఉహ్మద్రములు లేనిడియున్కు అగు చేశమునందు బాణముదూరను అాళ్ళును 
అగ్ని యును జలమును లేని ఏకాంతమైన చిన్న మ *మునందు హనయోసి యుండవలయును, 

వి. రాజుయొక్క కర్మముగాని, స్థితిగాని, ఎచ్చట చక్కులగా నుండనో అది వొంచి 
గాజ్ఞము. “యథా రాజా తథా (ప్రజా ” అనునట్టు మంచిరాజ్య మనుటవలన జనులకు 
మేలును; ధర్మము గలదనుటవలన వాశాభ్యాసకులకు అనుకూలమైన ఆహారాది లాభమును 
సుభికుము గలదనుటవలన కష్టములేక ఆహారాదులు లభిించుననియును భావము ఇట్టి దేశము 
ఇకా గులు వసించుటకు తగిన వని నూభింసంబడినదిః వింటిదూరమనుటణేత  ఆననమునకు 
నాలుగు మూరల దూరము వజకును ' తాళ్ళు నిప్పు నీళ్ళు మొదలగునవి యుండలహాూడదనియును; 
ఇందువలన శీతోష్ణాది విశారములు కలుగ వనియును నూచింపంబజినది ఏ "కాంతమునలా 
నో న(పదేళీమ్యు ఇందువలన జన సమూహము లేనందుకేత కలహోదులు కలుగవని సూచింపం 
బడినది. “ చాసో బహూనాం కలప భవే ద్వారా ద్వయాో కపి” అ సేకులు వసించుట 
వలన కలహము కలుగును. ఇద్ద రున్నయొడలను మాటలు కలుగును. అని ఫాగవతమున చెప్పం 
బడీ యున్న ది. మ కమధ్యమునం దనుటచేత చలి ఎండ మొదలగు చవానివలన కలుగు స్లేశము 
శేమిని నూచింపం బడినది. ఇచ్చట ౪% యుకాహార విహారేణ హాఠకమోగన్య సిద్ధయే 09 
అను అర్థశ్లోకమును కొందటు బేర్చి ౧౩ వ శ్లోకమును సంసూగర్మము చేసియున్నారు. దీనికి 
వ్యాఖ్యానము చేయలేదు. కనుక మూలముతో దీనిని చేర్చ లేదు. "కావున ఇడ్లి వ్యా ఖ్యూనము లేని 
క్లోక్రములన్ని యు తరువాతి వారిచే వేగ్పంబడిన వని (గ్రహింపవలయును, 

ఆ, మఠ లతుణమును చెప్పుచున్నారు, 

మఠ లకు.ణము, 
శ్లో. అల్బచ్వార మరస్థ్ర గర్రవివరం నాత్యుచ్చనీచాయతం 
సమ్య న్లోమయసాన్ఫ లి ప్త మమలం ని శేష జన్హూజ్హితం 
"హా మక్ట్రాప 'వేదికూపరుచిరం _పాకారసంవెస్టితం 

చో_క్టం తూగు లశ్నుణ మిదం సి ద్ధైర్టులా భ్యాసిభిః* ౧౩ 

తా. యోగమరఠము చిన్న కడపగలదియె, గబాత్నుమును పల్గమును ఎలుకలు మొదలగు 
వానియొక.. రర్యధ్రములును లేనిదై మిగుల పొడవును మిగుల పొట్టియును మిగుల విశాల 


[ప్రథభమాప దేశము 9 
న. 
మును లేనిదై, అవుపేడబే చక్కగా చెమ కలుగునట్లు అలికినద్చై కుద్దమైనదై ), నల్లులు 
దోమలు మొదలగు జంతువులు లేనిదై, మఠమునకు బయట మంటపము. వేదిక (తిన్నె) 
మొదలగువానిచే రమణీయ మెనద్రై నాలుగు దిక్కుల యందును నోడశే ఆవరింపం బడినటై 
యుండవలయు నని హరాభ్యాసకు నలైన సిస్టాలవలన చెప్పబడి యున్న ది. 

ఏ. మిసపము మిగుల తక్కు_వగానున్న యెడల ఎర్కు_.టయు దొగుటయు (పయాసగా నుం 
డును, మిగుల వికాలముగా నున్న యెడల దూరముగా దృష్టి చెల్లును. కావున మిగుల పొడ 
వును తక్క్కువయున్సు వెడల్చున్సు లేక యుండవలయు నని చెప్పబడెను. నందికేళ్వర పరా 
ఇమునందు:- + మన్నిరం ww మనోజ్ఞ ం Ke ' వాసితమ్స్‌ ధూపామోచాది. సురభి 
కుసుమోత్క_రమణ్తితమ్‌. ముని తీగ్గ నదీ వృత పదినీ 2 పళోలితమ్‌, చత్రకర్శ నిబద్ధంచ చి 
(త భేద విచ్యిత్రితమ్‌. క ర్యాద్యోగగృహం ధమాకా సురమ్యం కుభవదర్హ శ్రనా దృష్ట్వా చిత్ర 
గతాం శ్చాం తాకా మునీన్యాతిమనళ్ళ మక్‌. నాక దృష్ట్వా చితగతా౯ణ మతిరభ్యుద్య మే 
భవేత్‌, మహ్య యోగగ్భవా స్యాధ లికే తత కమల. కశ కానంచ మహోెఘోరం నర 
కాం శ్చ లిఖేత్‌ క్వచిత్‌, తాస్టృష్టై ఫపణాకారాకా సంసాళే సారవర్ణి లే. అనవసాదో 
భవతి యోగీ సిద్ధ వ్రైఖిలామక 8, పళ్యం ళ్చ వ్యాధి తాక్‌ జన్తూకా నతూన లాం శ్చలద్వ కాకా. 10 
బుద్ధి మంతు (దెస వాడు అందముగన్కు విన్యాసముగను, మనోజ్ఞ ముగను, వాసన  వేయంబడి 
నదెగన్సు .ధూప పరిమళాది వాసనతోడను పుహ్పాదుల తోడను యట బడినదిగన్తు మునులు 
తీర్థములు నదులు వృతుములు పద్మములు పర్వతములు మొదలగువానిచే శోఖితమెసదిగను, 
చి త్రము? కట్టుబడినదిగను, ఆఅ సేక చిత్రములు చ్మిత్రింపం బడినదిగన్కు నుండు యాగ గృవామును 
మనోహరమైన ద్వారముగలదిగ నిర్మించవలయును.. చిత్రితములను జూడగా మనస్సు (ప్రయ 
తము గలదిగ నగును చిత్రమునందలి శాంతేముగల మునులను జూచి మనస్సు శాంతిని 
బొందును. యోాగగ్భవహా మధ్యమున 'సంసారమండలమును (వాయవలయును. ఒక్కచోట శ వా 
నమును మహా ఘోరనరకములను (వాయవబయును. వ్యాధ్యిగ్రస్తులను ఉన్న తులను త్రణకోగద్ట 
లను లిఖింద వలయును. వీనిని జూచి యోగి 'సంసారమందలి పశు 1 విడిచిచెటును. అని 
వెప్పంబడి యున్న ది. 

మణియుు యము నియమములతో. గూడిన పురుషుండు నకల సంగ వి తుండ విద్యా 
వంతు డ్రై సత్యశీలు. డ్రై కోపరహితుండైై గురు శు కూపారతుడే కలిదండులచే నియమి 
కుషడ్కే తన ఆశ్రమమునకు దగిన ఫర్మము నాచరించువాండ్రై.  సదాచారపరుండ్రై జ్ఞానుల 
యుద్ద ఉపదేశము నొందిననాండ్రై. పండ్లు గడ్డలు జలము ఫుహ్చములు ముదలగువానితోం 
౫నాడీిన తసోవనంబునందు తను తమ ధర్మముల నతి క్షమింపని (బహావే చశ్లలచేత ఆవరింపణబడ్లి 
నదె, చేదఘాేవముతోం హడినదై, యుండు 'క్నేత్రమునంగాని, నదీతీరమునంగాని, (గామ 
మునలగాని నగరముకః గాని పొడుగును, పొట్రియును, వెడలుపునుు లోతును లేనిదై, చిన్న 
(తోవగలదై, గేమయముణే అలికినట్టిటై, సకల విధములచేతేను భ(దముగానుండు నట్లిడై, 
శు భకర మైనట్టిదె, రమ్య మెనటై దై, యుండునట్టుగా మ రధమును నిర్మించి, ఆందువేదాంత శ్రవణము 
చేయుదు యోగమును అభ్యసీంప వలయును, అని శాండిల్యోపనిపత్తునందున్సు. శివయోగడీపి 


10 హూఠయోగ (ప్రదీపిక 
నానా 
కయందును వెప్పంబడి యుప ది. వాకసం శేతమునందు:యోగ మఠము గాలిపోనట్రి గువాగను; 
నాలుగుమారల వెడల్పును నాలుగుమారల పొడవును వర్తులమైన ద్వారమును గలదిగను; చేహ 
దోవుములను పాయుదోనములను పోంఫొట్టునదిగన్వు నాడులయందలి నులమును శుద్ధి చేసి లోపల 
వికాసము నిచ్చునదిగను ; హృదయ స్థిరళక్వమును కలుగంజేయునదిగను: నుండవలయు నని “చెప్పు 
బడీ మున్న ది- 


యాగమకమునందును గుహయందును తనూనిదీపము వెలిగించరాగు. నూనె వ్‌ప (ప్రకాశ్‌ 
మును దూచివయెడల చక్కగా కుంభించయణుడిన  (ప్రాణబాయువు శీుముగ -వేజుమారన్షమున 
ఇడలి ఫోవును, కావున ేతితో-నే దీపము నుంచవలయును. 


అ. మయోసమశమునందు చేయవలసిన కార్యమును చెప్పుచున్నారు, 
యాగమడమునందు యోగమే జేయ దగినది. 


న్లో, ఏవం విధే మశే స్థిత్వా సర్వచిన్తా వివి త 
గురూపదిష్టమా శ్లేణ యోగ మేవ సమభ్య సేత్‌ | ౧౮ 


తా. మున్ను చెప్పిన లవమణములతో. గూడిన మఠమునందుండి, సకల చింతేలను వద 
లినవాల్లే గురువుచే ఉపడేశింపంబడిన చొప్పున యోగమును మ్మాఠ మే చక్కగా అభ్యసించ 
వలయును, 


వి. రోగమును మాత్రమే అనుటచేత్క తక్కినవి యోగవిఫఘ్నము లని తెలియ దగినది, 
* మరుజ్ఞయో యస్య సిద్ధ స్తం సేవేతు గురుం సద్వా గురువ క్ల (ప్రసాదేన కుర్యా _త్పాణ 
జయం బుధః. ” వివేకి యగువాండు వాయుజయ సిద్ధగల గురువును సదా సేవించి ఆగురువు 
యొక్క. (ప్రసాదము వలన (ప్రాణజయము చేయవలయును. అని యోాగవీజమునందు చెప్పయుడి 
యున్న ది. గా బీదా నరర్కో- _క్తిభి రాగ మైశ్చ నానావివైః శాస్త్రకదమ్శ కై శ్చ. ధ్యానాదిఫిః 
స క్తరశతైర్నగమ్య శ్చిన్తామలణో హ్యీక గురుం విహాయ ” చింతామణి యైన గురువు ఒక్కడు 
లేక తక్కిన వేదాంత తర్కవచనముల చేతను ఆగ మములచేతను, నానావిధ కాస్త నమూ 
వాములబేతను ధ్యానాది సక్క_ర్మములణేతేను చెలియ(దగినది కాదు. అని రాజయోగమునందు 
ఇెప్పంబడి యున్నది. “ ఆచార్యాద్యోగ సర్వస్వమవాష్య స్టిధీ స్ప ప్రయమ్క్‌ యథోక్తం లభతే 
"కేక (పాష్నోత్యపీ చ నిర్వ ఎతిమ్‌ 2 స్థీరబుద్ధిగలవాడు తాను ఆశార్యుని వలన యోగ సిద్ధుల 
నన్నిటిని బొంది ఆచార్యుని వాక్య ప్రకారము ఫలమును జెందుచున్నా డు అని -సృ_ం౦భపురా 
ణమున చెప్పండి యున్నది. “ గుర్ముప్రసాదా ల్లభతే యాగమస్టైన్గసంయుకమ్‌్‌ శివప్రసాదా 
ల్లభతే యోగ సిద్ధిం చ కాశ్వతమ్‌ ” గురుప్రసాదమువలన అహ్టైంగనహిత మయోగమున్సు శివపసా 
జమువలన శాశ్వత మేన యాగ నిద్ధియును బొందుచు న్నాడు, ఆని సురేశ్వ రాచార్యులు చెప్పి 
యున్నారు. “mg జేజే పరాభ క్షి యథా దేవేతథా గురౌ త్వా § తే కథితావ్యార్థా, 
ప్రకాశం ణే మహాత్మనః ” ఎవనికి దైవమునం దుండునట్లు గురువునందును భ క్రియున్నద్యోో అట్టి 
మహాత్యుని"కే ఈవెప్పంబడిన అర్థములు (ప్రకాశించును. అని శ్వే తాశ్వతరోపనివత్తునందు చెప్పబడి 


పథమోపదేశ ము. li 


యున్నది. * ఆచార్యవాకా ఫురుపో వేద ” ఆచార్యుని నల పురుషుడు ఎలుంగును. అని ఖాస్టో 
గ్యామునందును చెప్పంబడి యున్న ది. 
ఇ. యోగా భ్యాస (పతిబంధక ములను చెప్పుచున్నారు. 
మోూగ్మప్రతిబంధక ములు, 


లి అద ఇ అర్య 
వో, అత్యాహారః ప్రయాస శ్చ (ప్రజలో నియమ? హః 
నజ కాలం చ వడి రోంగో వినశ్యతి. ఇ 
జనసద్ర శ్చ లె షం పుడ్భి ఫ్‌ నశ్యతి MA 
తా. ఆశటి కధికమెన భోజనము (శ్రమమును కలుగంజేయం దగిన వ్యాసాగము అధిక 
ముగా మాటలాడుటు నియమమును వై కొనుట జనసంగము, చంచలత్వము, ఆను నీ యాణింటి 
వలన యోగము మిక్కి_లి నశించిపోవుచున్న ది. 
నిం నియమము అనగా (పోతే 8కాలస్నా సము, ర్మా త్రిభోజనము, ఫలాహారగము మొదలగు 
పె. వీనిని నియవమముగా నుంచుకొనుట వలన నె కానొకప్పుడు అవి సిద్ధింపక పోవు నేని మనస్సు 
నకు శేకమను కలుగంజేయును. కనుక నియమము కూడడు. జనసంగమువలన అఖెలాను (కామము) 
ముదలగునవి కలుగంజే యును గాన జనసంగమును కూడదు. 


అం యో? సాని ఇయొసంగునది యిజ్రిదని చెప్పుచున్నారు. 
ని ఇల 3 బారి నా 
అలన జస న నాం జ్‌ సుని అ 
జన సజ రురిత స్ప్రగాత్‌ వ స రోగ (సిద్ధ ్యతి ౧౬ 


గము అను నియాజేంటివలన యోగము (ప్రసిద్ధి యగుచున్న ది. 


వి నిషయమునందు (ప్రవర్తించి యుండు చచి _త్తిమును ఆడ్డగింతు ననెడి (పయత్నే ము 
ఉత్సాహము సాధ్యా సాధ్యములను గమనించక (ప్రవేశించుట సాహసము జీవము గలదాంక 
సాధింపగల ననుటయందు దుఃఖము లేకుండుతు లేర్యము. విపాయము లన్నియు మృగతృష్ణ 
వలె అసత్య మనియును (బ్రహ మొక్కకు సత్య మనియును గల్లిన తెలివి (అనంగా యోగము 
యొక్క యథార్థ జ్ఞానము) తత్త వక్షైనము క ఆుకురనును గురువాక్యమునందును గల 
విశ్వాస మెన (శద్ధ నిశ్చయము, మోగా భ్యాసమునకు (ప్రతికాలమెన చారి 'సమూవాము జనసం 
(ము, నుటీయు 'సంసర్టముచే బహుదోవుములున్కు సంసర్టము లేనందున బహూ గుణములును 
కలుగుచున్నవి. కనుక యతి మైనవాండు సర్వ (ప్రయత్నములచేతను సదా 'సంగమును విడువవల 
యును. అని సంగపరి త్యాగమును గూర్చి (బ్రహ్మజ్ఞాన తేం్యత్రమునందును, రాజయోగ రత్నాకరము 
ందును చెప్పబడి యున్నది. 


ఆ. రోాగ నిది కి ముఖ్య సౌభక ము లెనటి యమ నియమములను చెప్పుచున్నారు. 


12 హాశ యాగ [పదీపీక, 


(యమ నియమ లక్షణము.) 
ఆధికపారఠము. 


వో అహింసా సత్య మస్తేయం*_బహ్మచర్యం తమా ధృతి 
దయార్జవం మితాహాోరః శౌచం చెవ యమా దళ, 
తప స్పంతోవ ఆ_స్తిక్యం దాన మిోాశ్వర హూజనమ్‌ 
| నా ర్‌ 5 
సిద్దాన్లఐ క్య (శవణం (రూ మతీ చ జపోహుతమ్‌. 
బయమా దక సం పోక్తా యోగ శాత్రు విశారదై;, Sy 
తా. అహింస సత్వము, అ స్టేయము ( దొంగలింప కుండుట, , (బ్రహాణగ్యాము, మమ 
(ఓర్పు, ధృతి (ధైర్యము, దయ ఆర్టవమ్కు మితాహారము శౌచము అను నీపడియును 
అరూనుముం 
తపమ్సు సంతోవము, ఆ_స్తీక్యము (విశ్వాసము) దానము ఈశ్వర వూూజనము, సిధ్ధ 
(శ్రవణము, లజ్జ నతి, జపము, (వకేమ్కు అను నీపదెయును నియనుము. 
(యమ దళక లతుణము.) 


(కై వేదోక్త (పకారముగాక అన్యవిభముగా మనోవాక్కాయములబే హీంసచేయ కుం 
డుట ఆహీంస. ఆకే అన్ని టియందు( ౫ల దనియున్కు బేదింపంబడనిది అనియును, అటే (గ్రహింపం 
దగినది యనియానుు అను బుద్ధి (చేస మైన ఆహీంస యనంబడునుః 

(2) న్నతాది ఇం ద్రియనులవలన చూచినవియు వినినవియు "మొదలగుచవానిని దడా౭చక 
వప్పుటు సత్యము, సర్వము నైన (బద్మా మే సత్యము, తక్కినవి యన్ని యును అసక్యమ"నెడి బుద్ధి 
సత్య మనంబడును* 

(క్ర) అన్యులమొక్క_ చెత్త రత్నము బంగారు ఇనుము మొదలగు ఏవస్తువును (గ్రహించ 
దలంపకుండుట ఆ_స్టేయము. "ఆత్మే యందు అనాత్మ స్థితిగా వ్యవవారింప కుండుట అ_సేయ 
జునయబడును. 

(4) బుతుకాలములయందు తేనపత్ని తో గలియుచ్చు అన్య క్ర్రీలను మాతృ సమానముగా 
తలంచుచ్చు నుండుట (బ్రవ్యాచర్యము. దీనిని అస్ట్రవిధమెథున రాహిత్య మనియును చెప్పుదురు, (బ్రహ 
భావనయందు మనస్సు (ప్రవేశించుట (బహాదర్య మనయబడును. 

(ఈ) శృతువులు "మొదలగు వారివలన తనకు దుఃఖము కలిగినప్పుడు మనస్సు చలింప 
కుండుట ఈేమ యనంబుడును, అరిపుడ్వర్తములయందు మనస్సును పోనీయక అడ్డగిం చుట తమ 
యనంబడును. 

“6 చేదములబేతెే సంసా నివృత్తి యగ ననియున్కు ఇతరమువే నివృత్తి కాశనేర 
వినియును కలిగిన తెలివి భృతి (స్థిరత్వము. ) నేను ఆత్త ) అన్యము కాదనెడి చాక్త బుద్ధి ధృతి 


యినరటడునుం 


పథ మోపదేగ ము 18 


(1) నకల జీవరాసులును తనవలెనే యని చూచుట దయ, సకల జీవులును తనవలెనే 
ఆత్మేజ్ఞానపరులు "కావలయు ననెడి యఖిలాప. దయ యనంబడును. 

(కి పుత్త్రమి క్లే కళ్యాదులయందును. శ్మతువులయందును తేనయందునుు. సదాసము 
భావన కలిషియుండుట ఆస్ట్రవము. గురువులయందును శిష్యులయందును 'సమబుద్ది సలిషింయుండుటు 
ఆర్జ్యవ మనంబడును. 


(9) ఊమోగమున కనుకొలమెన భోజనము ఆోకడుపును జలము కాలు కడుపును 
గాడా కొనుట మితాొహోరము. కాలబేశము ననుసరించి లఫించిన డానిని స్వేక రించుటు మిలా 
హార మనంబడును. 

(10) తన శవెగమునందలి మలమును వు ల్రీకాదులవలనను నీటితోను కడుగుట కౌ దము. 
సీను పరిశుద్ధుండ ననియెడ్‌ సననం సొదముం ఇందు మొదట చెప్పినది బావ్వ్యాశెచి నోనియుయు 
తరువాత "చెప్పినది ఆంతగకౌ-చ మనియును టెలిమందగినది 


(నియమ దశక లతేణమయు, 


(1) వేదోక్త కృచ్చాదులచే. శరీరకోహణముచేయుట తపము. మోమేమును గూర్చియు 
బంధమును గూర్చియు నంసారమును గూర్చియు విచారముచేయుట తప మనంబడును. 

(2) లభించినదానితో తృ_ప్తిపొందుట సంతోప.ము. (బహాలోకపర్యంతిము కలుగు ఆశ 
లను .న్మిగహించుచు ఆతేజ్ఞానము నే కోరియుండుట సంతోవ. నునంయడును. 

(8) (శ్రుతి షో ఎ్రతులయందు చెప్పబడిన వానిని విశ్వసించుటు ఆ _స్తిక్ళము* గురు వాక్యము 
నందు నమ్మిక గలిగి యుండుట ఆ_స్టిక్య మనంబడునుం 


(క) న్యాయమాగ్దముగా 'నంపాదించిన ధనమును భక్తుల కొసంగుట దానము. తౌను 
"తెలిసికొన్న పరనువస్తుక తే (మును శిష్యులకు తెలియజేయుట దాన మనంబడును. 


(ర) శక్తా న్టనుసారముగ టహ్లోది దేవతల. నారాధించుట ఈళ్వేరవూజనము. రాగాదిగుణ 
గహితుండై సక్యముగ బల్కువాండై. హింసాదులులేని కర్మ్శలుబేయువాండై యుండంనోరుటయే 
ఈశ్వరవూజన మనంబడును. 

(6) సత్యము జ్ఞానము అనంతరము (బ్రహ్మానందము మొదలగు లమేణముగలది (ప్రత్యమ్క_ 
(అంత రాళ్మ ) అని తెలియుట వేదాంత (శ్రవణ మనెడి సిద్దాంత (శ్రవణము, గురువాక్యమువలన 
పరమవస్తువుతో నె క్య మగుటను తెలిసికొనుట సిఫ్టాంత (శ్రవణ మనంబడును. 


() వైదిక లౌకికమూర్హములకో విరుద్దమైన కర్మ్శమయులయందు (పవర్తించుటకు 'సంకోచిం 
మట లజ్జ అనధికారులతో 'సంభాషించుటకు (ప్రయత్న పడకుండుట లజ్ఞ్ర యనంబడును. 

(కి సకల వై దికకర్శలయందు (పవ_రించుట వతి, _్రహజ్ఞాన సంపన్నుడు -కావలయా 
కెనడి భా మతి యనయిడును. 

(9) వేదమునందు చెప్పిన (ప్రకారము మంత్రమును పఠించుట జపము, కల్పసూ[త్రము, 
వేదము, ధర్మ కాత ప్రురాకోతిహోనములు అను వీనిని అభనసించుటయునా 


14 హఠ యాగ ([పదిపికి. 
ల. 
ఆ జపము వాచికమనియు మానసీకమనియు ఆ౦డు విధములు. ఆ వాచికము ఆపాంశువు 
(పరులకు వినంబడక జపించుట్సు) |) ఉచ్చము (వినణుడునట్టు జపించుట్క) అని రండు విభములు. 
మానసము, మననమనీయుం, ధ్యానమనియు రండు పిభములు, ఉచ్చమునకం కు ఉపాంశువు 
జేయినుడదుంగులున్కు ఉపొంకువుకంకు మానసంబంఫ మైన మననధ్య్యానములు కోటిమడుంగులును 
ఆధిక ఫలము నిచ్చును. ఊచ్చమువలన ఫలసిద్ధిక లిగినను అది నీదుల చెవియందుపడు నేని నిమ్ఫల 
మగును. ఆజపానుం్మత్రే పఠనమే జప మనంబడును. 

(10) జేదో్త విధి నిషమేదముల "నెజీంసి, అందు విధ్యు క్తమైన నిత్యనెమి_త్లిక కర్మ ములను 
అనుస్థించుట (వ్రతము. దీనినే వఘమనియు౬ జెప్పుడురు. గురు వాక్య(ప్రకారము నడంచుకొను 
చుండుతు Mo మనంపడును. 

ఈ దశవిధ యమ నియమ లకుణములలో నొకొ్క్క_క దానియందును మొదట వెప్పిన 
లకుణముక ౦కే ెండవమాటు చెప్పబడిన లతుఐమునే పనులు (గ్రహింతురు 

ఈ యను నియను లకేణమయులు (త్రిశిఖభోపనివత్తు, గగ. కాజ్డిల్యో పనివత్తు, 
సూతసంహిత, మొదలగు చానియందును చెప్పబడి యున్నవి. 

'జౌహీంద్రియముల వలనం గలుగు వై రాగ్యము యమము. పరత_త్త్వ్వమునందు. ఎడతెగక 
కలుగునట్టి ఆభిలాన నియమము, 'సర్వవస్తువుల యందును ఉచాసీనము-గానుండుట ఉ త్తమమైన 
ఆసనము, ఈ సకల జగమును మిథ్యగాందోచుట (ప్రాణాయామము, -చీత్తముయొక్క_ అంత 
రు ఖత్వ్వము (ప్రత్యాహారము. చచి _త్హీముయొక్క_ నిశ్చయస్థితి ధారణము, చిన్నాత్రమే "నేనని చింతిం 
చుట ధ్యానము. ధ్యానమును చక్కగా మజచుట సమాధి, అని వివేకులు చెప్పెదరు, ఇ-చ్చట 
దళ విధములుగా "చెప్పబడిన యమ నియమములను పతంజలిమునిచే పాతంజలమోగళాస్త్రము 
నందును ఇతగ పురాణములయందును, అయిదే దుగా సంగ్రహించి చెప్పియున్నా రని మధునూ 

న సరస్వతీ స్వాముల అభిప్రాయము. 
అ ఆసనములను (ప్రథమమున చెప్పుటకు హేతువును, సామాన్యముగా చానిఫలమును, 
చెఘ్యా చు న్నారు. 
ఆసన (పధెగాజనము, 
హ్‌ వారి స్య (పధమాంగ త్వా చాసనం పూర్వ ముచ్య లే 
కుర్యాత్త చాసనం స్య మారోగ్యం చాద్దలాఘవమ్‌. ౧౭ 


తొ, (ఆసనము, కుంభక మెడి చిత్రము ముుదయ నెడి కరణము, నాదాను'సంఛానముు 

అని (యా (గంధమునందు చప్పంబడు నాలుగు అంగములయందు ) ఆసనము హాఠమునకు మొదటి 

అంగముగా నుండుటవలన దానిని మొదటం చెప్పబడుచున్నది. ఆ ఆసనము స్టెక్యమును (సీర 
థి 


త్వమునుు ఆకోగ్యమును అంగ లాఘువమును చేయును, 
స (పత్యాహోరము ముదలు సమాధివజకును నాదానుసంధానమునం దణంగును. ఆన 
నమ్ము శవీరము యొక్కయు మనస్స్పుయొక్క్యయు చం నలస్థితిమైన రజోధర్థ్మమును పోంగాటు 
వ్‌ 


[ు్రథమోప చేశ ము. 15 
ననన. 
నది యగుటచే స్థిరత్వమును కలుగంజేయును. * ఆసనేన రజోనా ని” ఆసనమువలన రజో 
ధర్మము నశించు నని చెప్పలుడి యున్నది. రోగము చి త్తవి కోపమును జేయును. రోగము లేకుం 
డునట్లు ఆసనము వేయును. వుణియు చి ల్తవిచేపము యోగవిఫ్న ములు, పాఠంజల యోగ 
క్యాన్త్మము పాం, నూ 30 యందు: వ్యాధిస్త్యాన సంశయ (ప్రమాదాల స్యా విరతి రా చి 
దర్శనాలస్ధ భూమిక త్వానవస్థిత త్వాని చి త్తవికేషా స్టే ౬ నసరాయాః.” రోగమల్పు కరాన 

జాతి యాజ 
రత, సందేవాము అజాగ్రత్త మ_ర్తత, అతృప్తీ, (భమ, సమాథిస్థితి కుదురకపోవుట, చిత్తా 
గకము లేకుండుట, అను నీ చి తేవికారములు యోాగవిష్న్ను ము లనంబడునుం 
ఆ. వసిస్థాదులకు సక్షుత్య్వమెన ఆసనములలో (శేన్ధ మైనవానిని చెప్పవ ననుదున్నా గు, 


ఆసనము ాయోూాగిజున మతము. 


వా వసిస్ట్నూవై ఫే ముసిభి ర్శక్సే నద శ్చృయోాగిభి: 
అ-కృతా న్యాసనాని కథ్య చే కాని చిన్నయా, ౧౮ 


తా. వసిస్థాది మునులచేతను, మళత్సే న్రీ(దాది యోగులవేతన్సు అంగీకరింపంబడిన ఎనుబది 
నాలుగు ఆసనములలో (శ్రేష్టమైనవి కొన్నిటిని నాచే చెప్పణుడుచున్న వి. 

వి. ఆది శబ్ణముచేత యాజ్ఞ వల్బు_ కీలను బకారమువలన మం కౌదులను అనుష్టించువా 
రిని (గ్రహీంప వలయును, మళ్సే ్రిం్యదాది శబ్దముచేత కాలంధరనాఖభులనుు, చకారమువలన 
ము ద్రాద్యనుస్థానపరులను, (గ్రహింపం దగినది. ఇరు లెగలవారికిని మననమును, వాశాభ్యా'సమును, 
(పథాన మని తెలియ దగినది. 

అ. ఆసనముల లవే.ణములను చెప్పుచున్నారు. 


స్వ_న్టీకాసనము, 
న్లో. జానూర్యోర_న్హశే సమ్య కృత్యా పాదతలే ఉభే 
బుజా కాయ? సవూాసీనః స్వ గస్తికం తత్పంచతు తె. గాడా 


తా, జంఘాోరువుల మధ్య (పిక్కు_లకును తొడలకును నడుమ రెండు పొదములం జొనిపి 
శరీరమును చక్కగా నిక్కించుట స్వ _స్రికానన మని చెప్పంబడును. 


ఏ. ఇదట * జానూరో్యోః స మోంకాళ్తే కును తొడలకును ఆను దానిని 3 4 జష్టోర్యోః 19 
పిక్కు_లకుకు తొడలకును అని -చదువుటయే సమంజనము. “ ఊరుజ్హా న రాధాయ (ప్రపడే 
జానుమధ్య గే యోగినో య దవస్థానం స్వ _న్లీకం తద్విదు ర్బుధాః ” తొడలకును పీక్కు. 
లకును మధ్య (ప్రదేశ మెన మోకాళ్ల నడుమ ₹0డు పాదముల నుంచికొని యోగులుండుట 
యెదియ్య అది 'స్వ_స్టీక మని వివేకు లెబుంగుదురు. ఆని [శ్రీ భకలచే వెప్పంబడి యున్న ది. 
ఇది సుసాధ్య మైనదియును ఆరోగ్యప్రద మెనదియు నె యున్నది. దీనివలన జపసిది 

3 థి 
కల్పనను. ఈ ఆసనము (ప్రత్యాహారమునకు ఆవళ్యకమని మోగే క్లే లనెదరు. ఇది మిక్కిలి 
సుఖ్మప్రద మైనది. 


(ు్రథమోప చేశ ము, 15 
వార మానాన నాన నన ననన ప 
నది యగుటచే స్థిరత్వమును కలుగజేయును. “ ఆసనేన రజోవాన్లి ” ఆసనమువలన రజో 
ధర్మము నశించు నని చెప్పయడి యున్న డి. రోగము చి తది కేపమును జేయును. రోగము అేకుం 
డునట్లు ఆసనము చేయును. మతీయు చి త్లవికేపము యోగపిోన్ను ములు. పాఠంజల మయొోగ 
శౌతుము పాం నూ 30 యందు“ వ్యాధిస్త్యాన 'సంశేయ (పమాదాలస్వ్యా వికతి రాళ్ట్ర్రస్తి 
దర్శనాల భూమిక త్వానవస్థిత త్వాని చిత్తవిశ్చేపా స్టే ౬ _నరాయాః. * కోళముల్ఫు కరాన 
నక, సందేవాము అజ్యాగ త్తే మర్తేత, అకృ_ి, (భమ, సమాథిస్థితి కుదురకపోనవుట్క చి క్త 


ము 


గ్వము లేకుండుట, ఆనునీ చి తేవికారములు యోగవిభ్నుము అనంబడును. 
ఆ. వసిస్థాదులకు సక్ముత్వమెన ఆసనములలో (శేస్ట్ర మెనవానిని చెప్పెద ననుదమున్నారు. 


ఆసనము యోగిజానమృతము. 


$౫) క్‌ యూ. 
న్లో. వసిస్టాద్యైశ్చ మునిభి ర్మ ల్చ్యేన్రామై శృయోగిభి 
శే సనాని కథ్య నే కాని చిన 
అడకృతా న్యా సనాని థ్‌ ని నయా ౧౮ 
తౌ, వసిస్టాది మునులచేతను, మళ్సే న్రదాది యోగులచేతను, అంగీకరింపయబడిన ఎనుబది 
నాలుగు ఆసనములలో (శేస్థ మైనవి కొన్ని టిని నాచే చెప్పయడుచున్న వి. 
వి. ఆది శజ్ణముచేత యాజ్ఞ వలు. కలను చకారమువలన మం తౌదులను అనుస్టీంచు వా 
రిని (గ్రహింప వలయును, మ్వే్యం దాది శబ్బముచేత జాలంధర నా భులను చకారమువలన 
ము(ద్రాద్యనూస్టైనపరులన్ను (గ్రహింప దగినది. ఇరులెగలవారికిని మననమును, వాళాభ్యా'సమున్ను 
(పథాన మని తెలియ దగినది. 
అ. ఆసనముల లతేణములను చెప్పుచున్నారు, 
స్వ _వ్ల్‌కాసనముం 


వ్‌, జానూరో్యోర_న్తరే సమ్యు క్కు అత్వ పాదత లే ఉభే 
బుజా చాయ; సమూసీనః స్వ స్తికం తత్ప్రచక్ష కే, జా 


తా. జంఘాోరువుల మధ్య (పిక్కు_లకును తొడలకును నడుము రెండు పొడములం జొనిపి 
శరీగమును చక్కగా నిక్కించుట స్వ స్లీ కానన మని చెప్పబడును. 


ఏ. ఇచట * జానూరో్వః 00 మోంకాళ్తేకును తొడలకును ఆను దానిని; 4 జద్ధోతోః »> 
పిక్కు_లకుకు తొడలకును అని చదువుటయే సమంజసము. * ఊరుజ్య్షా న రాధాయ (ప్రపదే 
జానుమధ్యశ్శే యోగినో య దవస్థానం స్వస్తికం త ద్విదు దృధాః ” తొడలకును పీక్కు 
లకును మధ్య (ప్రదేశ మెన మోంకాళ్ల్‌ నుమ శెండు పాదముల నుంచికొని యోగులుండుట 
యెదియో, అది స్వస్తిక మని వివేకు లెబుంగుదురు. ఆని (శ్రీ భరులణే చెప్పబడి యున్నది. 
ఇది సుసాధ్య మైనదియును ఆరోగ్య్యప్రద మెనదియు నై యున్నది. దీనివలన జపసీదీ 
కల్గును. ఈ ఆసనము (పత్యాహారమునకు ఆవళ్యకమని యోగే త లనెదరు. ఇది మిక్కి_ లి 
సుఖ్ముప్రద మైనది. 


16 పహాఢ యోగ (ప్రదీపిక 


నోముఖొ'సనము* 
న్లో. సజ్యే దతీణగుల్భం తు పృష్టపార్మ్వే నియోజయేత్‌ 

డనీ గోపీ తథా సన్యం గోముఖుం గోముఖాకృృతి:. 90 
తా. ఎడమకాలి వాడిమ కోడివీపు (ప్రక్కుగాన, అశ్లే కుడికాలి మడిమ ఎడమ వీపు 
(పక్క గాను ( అనలా కట్యిపదేశమునకు (కిందుగను ) మోంకాలిమోంద మోకాలు కదియనుం 
చుట అనగా కూరాసనమువలె భూమియందుంచక శకీరమును చక్కగా నిక్కించుచు (భూమ 

ఫ్వామును వీతీంచుచుండుట) నోముఖాసనము. 
వి ఈ ఆససనమునందు పాచాంగుస్థ్రాములను చేతులతో. బట్టుకొని యుండవలయు ననుట 
"భాన్యము. పెనివలన మూలబం౦సము సిద్ధించును భగంధరవా్య్వాధి నివృ_త్తించును, ఫెతి నాలి (క్రియా 
సిద్ధులు కలుగును. అపానపాయువు ఊర్ధ బ్ర” తిని జెందును. (ప్రాణణాయువు అనోగతిని జెందును 


చి కేశా ని కలుగును, 
న్‌ న 


వీరాసనము. 
క్లో వకపాదం తధ్రెకస్మి౯ విన్న సే దూరుణి స్థితమ్‌ 
ఇతరస్మిం సథా చోరుం ఏరాసన మితీరితమ్‌. ౨౧ 


జా, ఒక తొడమీద నొకపాదమునుు మజియొక పాదముమూంద నింకొక తొడయును 
జేర్చి (ఆనలగా కుడీపొదమును ఎడమ తొడమిోం:దను, ఎడమపాదమునందు కుడితొడను జేర్చి) 
యుంచుట వీరాసనము, 

ని, దీనిని ఆగ్థాసననుని ర్ముద్రగీతయందుం. జెప్పణబుడి యున్నది. దీనినే కొందజు పర్యం 
కాసన మనసెదర్వు మజికొందలణు ఆర్ధ శవా 'సనమును పర్యంకాసన మని చెప్పెదరు “ ఏకపాద 
కుధః కృత్వా వన్య స్య్వోరుం తథ్లోత్త నే బుజుకాయో విశే దోష్టగీ వీరానన మితీరఠతమ్‌, ” అని 
నారాయణ 'సంహితయందు చెప్పబడి యున్న ది. 


కూ ర్థాసనము. 
వ్‌ గుదం నిరు ధ్య గుల్ఫా భాం న్వుత్క__)మేణ నమాహిాత 
కూర్యాసనం ఛ వే చేత దితి యూగవివో విమ. ౨.9 


౫. ఆధారమునకు ( గుదమునకు ) ఊభయపార్ళ ప్రములయందు రెండుకాళ్ల్‌ మడిమలు 
వా తించి ఇండు మోకాళ్లను భూమియందుంచ్చి, నిక్కి చక్కగాం గూర్చుండుట కూరాసక 
జాణ ర 

మని యోగ వేత్తలు తెలియుదురు. 

వి ఈ యాసనగమువలన ఎనుబది వాతదోపయములు నివృ తెయగు నుం వీగ్యవృద్ధికల్లును 

వష a ట్య 
అనం ఖా శుక్లము ఉస్ట్ర ప్రగతిని 'జెందునుం శుక్లము బహిర్ముఖము "కానేరదు. శదీరము బలము 
కలదగును, 
కుక్క్యుటాసనము. 

సనం తు సంన్ధాష్య జానూరో్యోర నే కచా 
వేస చకా ల వోంవు కుకు 
బిెవెశ్‌ సంస్లాప సం స 
ని వ్‌ భా సంస్థాప్ట వ్యూమస్థ గామా సనమ్‌, ౨వ 
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తా, పద్మాసనమునవుండి రెండుమా౭కాళ్లేకును తొడలకును (పిక్కలకును గుదికాళ్ళ 
కును) నడుముచేతులను దూర్చి చక్క_ంగా నేలనూని మెకెగసినట్లుండుట కుక్కు_టాసనము. 
ఉత్తాన కకా ర్మాసనము. 
న్లో, కుక్కు_.టా సన బన్గస్థో దోర్భా వం సంబద్ధ్య కస్టరామ్‌ 
భ వేళ్కూర్మవ దుత్తాన ఏతదుశ్తానకూర కమ్‌. ౨౦ 
తా. కక్కుటాసనస్థురడైయుండి అక్లే రెండుజేతులతో కంఠమును పట్టుకొని భుజముల 


తో కంఠమును హా_త్రించి కరూర్భామువ లె చెలికిలం బడియుండుకు ఊఉ త్తానరూ ర్మాసన మన 
బడును. 


బి. ఉత్తాన కరా ర్మావస్తు. డే యుండి కేంసమయునండు అంగదుచేతుల నుంచికొని నిక్కి... 
యుండుట గ ర్భ్భాసనము. 


ధను రాసనము. 
ro థి గం 
వ్‌ పాదాద్దుప్టైతు పా శే భ్యాంగృ్భృవా త్వా శ్రవణ వద్ధి 
ధను రాకష్ట ణం కుర్యాత్‌ ధనురాసన ముచ్య తే. SA 
తా, పొదాంగుస్థ్ట్రముల కంటిని రెండుచేతులతో ధనురాకృతిగ వీపువెనుక చెవులవజకు 
సరిగా పట్టియుండుట (అనంగా కుడికాలి వేలిని పట్టియుండు ఎడమచేతిని చాచికొన్తి ఎడమ 
కాలి వేలిని పట్టియుండు కుడిచేతిని చెవివజకు ఈడ్బుట) ధనురాసన మనంబడును. 
వి. ఇది ఆలస్యమును క ఫాదిదోవుములను నివృత్రిచేసి మలశుద్ధిని చే యను. 
మత్తో కిన) సనము. 
న్‌ వావోారుమూలార్పిత దతు.పాదం 
9 ౯ వం 
కా వావముపాదం 
(పగ్ఫ్భుహ్యు లొ యు త్పరివ_క్రితొద్దః 
(శీమత్చ్య నాథ్‌ దిత మూసనం స్యాత్‌ | త్ర 
తౌ. ఎడమతొడమూలమున నుంపంబడిన కుడిపాదముశు (సంపదాయముచే. వెనుం 
(పక్కగా. పోయిన ఎడమచేతితో గుదియొక్క__వెఖెాగమును). పట్టుకొని కుడిమో6కాలికి 
బై టనుంపంబడియుండు ఎడమపాదమును (ఎడమమో ౭ కాలికి బై టచుట్రిన కుడిచేతితో ఎడము 
'కాలిబొట్టన (వేలిని పట్టుకొని (ఎడమ్మప్రకు_గా వెనుక ముఖము ఉండుసట్టు) తిరిగిన 
శరీరముగా నుండవలయును. ఈ ఆసనము నుత్చే న్రం(దులవలన చెప్పబడినది. 


Hi 


కుం మ్వే విందులచే చెప్పంబడినందున మే వ్రం(_ద్రాసన మనంబడేను. ఈ (పకారము 
గానే కుడితొడమూలమున చేర్చబడిన ఎడేముపాదమును వెనుక్నప్రక్కు..గా పోయిన కుడి 
చేతితోపట్రి ఎడమ మ్హమోయంకాలికి బయటచుట్టంబడిన కుడిపొదమును కుడిమోంకాలికి బయట-చుట్ట 
బడిన ఎడమచేతితో పట్ణి, కుడిప్రక్కగా ముఖమును వెనుక త్రిప్పి తిరిగిన శరీరముగా నుండునట్లు 
గాను అభ్య సించవలయును., 
ఫె 


18 హఠ యూగ (పదిపీక, 
ననన 
ఫ్రీ అట అ 
నో మ ల్ఫ్యేన్ష్రుపీఠాం జళరం (కద్‌ ఫ్టం 
(వచజ్జరుగ్మజ్డల ఖజ్జనాత్రుమ్‌ 
ఇల | తా శ 
అభ్యాసతః కుక్ణాలిస్‌ (పుబోధం 
| భ్‌ ష్‌ 
చస్ట్రస్థిరత్వం చదదాతి పుంసాము. ౨౭ 
తా. (ప్రచండ (సహీంపంహాడన్ని గోగసమూసాములను ఖండెంచుటయందు అస్త్రము 
వలె నుండు మ'్సే ిందాసనము, (ప్రతినిత్యోమును ఆవ క్షనము (అభ్యాసము) చేయుటవలన పురు 
షులకు జఠరాన్ని యొక్క. వ. కకండలిసి యనెడి ఆధారళ క్రియొక్క- “ములుకొలుపును, 
(అంగిలి చెభాగమునందు నిత్యము చలించుచుండు-చంద్రునియొక్క స్టిరత్వమును (చవింపకుండుట 
యును ఇచ్చుచున్న ది. 
పశ్చిమ తాన మాసనము, 


నో, _పసార్య పాగా భువి దణ్ణరూపా 

దోర్భా Ne పద్శాగద్వితీయం గృహీత్యా 

జూనూపరి న్య_స్త లలాటచే 

వసే డిదం పశ్చివముతాన మూసు; రతా 

తా. భూమియందు దండా కారముగా రెండుగుది కాళ్లను జేర్చి, రెండుకాళ్లను చక్కగా 
బూది “ండు కాళ్ల బొటన్మ వేళ్లను కండుచేతుల జుట్టన వేళ్ళతో (మోంకాళ్ల్‌ (కిందిథాగము 
చేలమోయద అనునట్లు ధృడముగా) పట్టుకొని మోంకాళ్తమింద లలాటము నుంచుట పశ్చిమ 
తానమాసనము, 

వి ఈ ఆసనమును తాగాసన మని శివసంహిత యందు చెప్పబడి యున్న ది. 

పళ్చిమతాన మాసన ఫలము. 
శ్లో ఇతి పశ్చిమతాన మాసనా్య్యాయం 

పవనం పశ్చిమవాహేీనం కరోతి 

ఉదయం జఠరానలస్య కుర్యా 

దుదశే కార్భస్థి మరోగతాం చ పుంసామ్‌. అజా 

తా. ఇట్లు చెప్పయిడిన (ఢ్రేస్థ మైన పళ్చినుకౌనము (ప్రాణమును పశ్చిమమ'నెడి సుషుమ్నా 
మా ముగా పోవునట్లు చేయుచున్న ది. జఠరాన్ని ని వృద్ధిచేయుచున్న ది. ఊదరమునందు (మధ్య 
(పజేళమునందు) కృశత్వమును, ఆరోగ్యమును చేయుచున్న ది. 

చిం చకారమువలన -నాడులయొకు. ap నము మొదలగునవియు చేయుచున్న దని 
(గహీంప వలయును, 
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జు రయూూరాసనయు, 
న్లో, ధరామవష్టభ్య కోరద్య'యేన తత్కూ-ర్పరస్థాపిత న. §ః 
ఉచ్చాసనోదణ్ణవ దుట్ధితః స్యాన యూర మేత త్ప)వద_స్టిపీఠమ్‌. 


తా, చేతి వేళ్లను mre బై శండుచేతులను “నేలయం దూన్కి మోచేతులను నాల్సికి 
యిరు ప్రక్కు_లయం దుంచ్కి ముఖమును మెకెత్తి కార్లను నెమలితోంకవలిచాచి దండము వలి 
సెక _చియుండుట మయూ రాసనము 


మయూ రాసన ఫలము, 
శ్లో. వారతి సకలరోగా నాకు గులోదరాది 
నభిభనతి చ దోషో నాసనం [శీమయూరమ్‌ 
బహుకదశనభు_క్షం భస్మకుర్యా దేషం 
జనయలి జఠ రాగ్నిం జార యే త్కాలకూటమ్‌. 3౧ 
తా. మయూరాసనము గుల్మము జలోేదరము మొదలగు సకల రోగములను పోయా 
టును. వాత పిత్త కఫములన్సు ఆల 'స్యమును కలుగంజేయు దోవ.ములను నివృత్తి తిచేయయును. ఆధిక 
ముగ భుజించిన ; మాడిన అన్నములసంతయు భస స్మము చేయును. జఠరాగ్ని ని కలుగజేయును. 
కాలకాటమువలె అపకారమును చేయునట్టి అన్న ముల నంతయు జీర్ల మగునట్లు చేయును. 
శబా సనము. 


నో, ఉతానం శవవ ద్చూమా శయనం త చృృవాసనమ్‌ 
అం ఎం రా 


తా, మృతేశరీగమునందు వలె వీపు భూమియం డానియుండునట్లు చేసి, న్నిదయందు వలె 
ఇమిడిక మొయుండుట శేవాసనము, 


వి. ఇది దంచా'ససనమునందు భేద మని యెజణుంగునడిం 
శాసన ఫలము. 
క్లో, శవాసనం [శా న్దివారం చి _తృవి శాస్తి కారకమ్‌. 3 
తౌ. శేవాసనము (వాశాభ్యాసము వలన కలుగునట్లి) ఆయాసమును పోంగొట్టు నది 
యును, చి _త్రవికా_న్లి నిని కలుగ జేయునదియును _నెయున్న ది. 
అ. ఇశ చెప్పంబోవు నాలరగాస సనములయొక _కేవ్ధుమును చెప్పుచున్నారు, 
(శేహ్రైసన చతుష్టయ వివరణము. 
న్లో. చతురశి త్యాసనాని శివేన కధితాని చ 
త్యభ్య శ్చృతుష్క మాదాయ సారభూతం _బపీ మ్యవామ్‌. 33 
తౌ. ఈళ్వరునిచే ఎనుబదినాలు గాసనములును, వానిలమీణములును చెప్పంబడియున్న పి, 
వానిలో మిగుల సారభూతమైన నాలుగు ఆ 'సనములను (గ్రహించి నేను చెప్పుచుచ్చా (డను. 


20 వాఠకయోగ వ దీపీక 
aur cL SRDS RR ITAL LURRTEL నాల చొ న గన లాలుల నునన తనా తకాోకుత ళన TTR TETRIS TRE నకననుకన నరుడా TIT టాపరు కన శనిననోనాతులు నాం నకననననానయనోరేనానునుననాలు 
ఏ. చశారమునవలన వాని లతుణములును అనునది (గ హింపయిడియెొను. “ ఆసనాని చతా 


శి యావస్త్యో జీవజాతేయః, ఏకేసా మఖభిలాకా శేీదాకొ విజానాతి మహేళ్వరః. చతుర 


“తలో ణి ఏకెకం సముడాస్బాతమ్‌, తత క్నివేన కీశానాం పోడకో నంశతం కృతమ్‌. ౫ నీవ 
నన్ని టిని మహేాశ్యరుం డెటుంగు 


“గాటు అన్న గలవో అన్ని ఆపనములున్నవి. వాని "బెదముల 
చున్నాడు, ఎనుబదినాలంగసలములలో లత, క్‌ి చెప్పన చక్కు. గా నుదవారింప బడు 
చున్న గి... కనుక శివునిచేత చే ఎనుబదినాలుగాసనములు చెప్పుబడుచున్న్ర ని. అని నోగకు-నా 
గులు చెప్పియున్నారు. 
ఆ, ఆ నొలుగా'ననముట నానునులను చెప చు న్నారు. 
(గ్రేఫ్టాసన నామములు. 


కో అ స్ట్‌ ౨, ౧ జక ని న యు ద 
శై. సిద్ధంపద్నైం తథా సింహం భ్మదం చెతి చతుష్ట్రయమ్‌ 
(శేష్టంత్యతాపి చ సుఖే తివ్రే. త్సిద్ధాసనే సదా. దళ 
శా, సిద్ధ, పద్మ, విందాం భద్రము లను నాలుగాసనములు (గేస్టములు, ఈ నాలిగింటి 
లోను సుఖము నొసంగు సిర్దాసనమునందు సజా యుండవలయును. 

ట్‌ సిద్ద, పద్మ ఉగ, 'స్ట_శికము, లనెడి నాలుగును (ప్రధాన మని శివసంహితీోయందు 
ఇప్పంపడి యున్నది, ఊ(ా'సన మనంగా పక్చిమతాన మనియును, పద్మాసన మనలా శుభా 
నన ననియును తెలియ. దగినది. వీనిలో సీద్ధాసనమును పద్యాసనమును గృవాస్థ్మా శ్రమస్థులకు 
నషినవి మైనను, పద్మము గృహాస్థు లకును; సిద్ధము కక్కిన ఆ(శ్రమస్గులకును తేగినవియని తెలియ 


దగినది, 


cA యోనిస్థానక మజష్న స్చ్ర్రమూలఘటితం ల దృఢం విన్య సే 
సె శంకే" పాద మాక మేవ హృదయ కతా హనుంసుస్థిర మ్‌ 
భః సమ్యమి తెసి యా౭_చలద్భ శా పశ్వే ద్భు, వోర_న్ల పం 
స్యేత న్లో నోతకవాట బేదజనకం సిద్ధాసనం (పోచ్య లె. 3౫ 


తా. గుదమునరును ఊపస్థమునకును మధ్య ప్రదేశ మగు యోనిస్థానమును ఎడమకాలి 
గుదొచే వాదించి, కుడిపాదముయక్క. గుదిచేత ఉప స్థమునకు మైభాగమున (లింగముమో (ద 
వక్క_లగా. వాత్తించవలయును. హృదయమునందు నద్దేమును చక్క_లగానుంచి. (గడ్డమునకును 
వాదయమునకోను నాలు గంగులముల స్థలము ఉండునట్లు చేయవలయు ననుట రవాస సము) ఇం 
(దియములను వినుయములయం౦ం ముండి అడ్డగించి చలనము'లేని చూపుతో (ఆక్జోోన్మీలికము-గా 
జేతులను నాఖిస్థాసనముననుంచ్చి)' భూమధ్యమును వీకీంచ వలయును. (ప్రనిద్ధమెన యిది మోతు. 
క సాతుము '(పతిఎంఫకి మ్ఫు యొక్క. ఛెదమును / నాళముము కలుగంచేయుసి సకానన మని చెప్పం 


ఒకు చున్న”, 


(పథమోప జేన్‌ ము. 9] 


స్‌ సిద్ధుల (యోగుల) యొక్క. ఆసనము నిద్ధాసనము, ఇడి మచ్చే వంద సమ్మతమెనది 
కనుక నే కంద ద సిక్రాస సన మనంయబడినడిం 
అ. మళ్ళే క సమ్మతమైన సిద్ధాసనమును వచించి అన్యులకు సమ్మతమైన సీద్ధాసనము 
నుగసార్సి చెప్పుచున్నారు. 
మ తొంతర సిశ్ఞాననము. 


వ్‌, మేంథా గుషరి విన్య స్య సన్యం గుల తఫోపరి 
గులా 


రం చ నిటీ ప సిద్దాసన కం భవేత్‌. 5౬ 
తా. ఊపస్థమునకు వైభాగమునందు యాత |  ఎడమవుడిమనుంచి, ఆక్లే ఎడమ 
'సొదముమో(ద కుడిమడిమ నుంచుట మతాంతర సిర్ధాసనము 
వి. ఇది మతాంతర మెనను యోగిజ నాంగీకార మెనడి. 
అ. సిద్ధ్దాననము మహాత్ములగు మయోగీళ్వరులకు. సమ్మత మనుటను బెలియంజేయుట కై 
తచ్భేదములను వివరించుచుచ్చా రు. 


ro) 


ద్ధాసన ఛేదములు, 

ప్‌ తత్సిద్ధా సనం (పాహు ర్యే వ్యజాసనం విదుః 

ముక్తాసనం వదం త్యేకే _పాహు ర్లుస్తాసనం పే, దేలి 

తొ. ఈమతాంతర నీర్ధాసనమును సీద్ధాసన ముని కొందటు చెప్పుచున్నారు. దీనినే మతి 
కొందలు వృజాసన నునియున్కు ముక్తాసన మనియున్కు గుహొనన మనియును చెప్పు 

వి. ఎడమకాలి నుడిమను లింగ స్థానమందుంచి, = కుడకాలిమడిమను చాన్మిపె నుంచ్చి 
నొస్మాగమును వీవీంచుచుండుట సిర్దాసనముః దీనినే మతాంతర సిద్ధా సన మనియును, 
వ్యజాసన మనియును ముకాసన మనియును; గుల్చాసన మనియుమ్వు జెప్పుదురు, 

కుడికాలి మడిమును యోనిస్టైానమందున్సు; ఎడము కాలి మడివును ఊపస్థమునందును 
నుంచుట వృజూసనము. నా నా సాయణనంహిొతయందు: 66 ఊర్వోః సాచాె (కమా న్యస్య 
జానోో (పత్యజ్వుఖాస్తులీ; కకా విదధ్యా దాఖ్యాతం వ(జాసన మను తమ్‌: (పద్దాసనన 
స్థునివ లె పౌాదకులను తొడలయిందుంచి, రెండుచేతులను బాచి మోంకాళ్తవై శేత్మి వేళ్లు 
వెలికిల యుండునట్టుగా నుంచియుండుట వ(జాసన మని చెప బడును. ఇది (గ్రేస్ట్రమెనది 
అని చెప్పయిడ్‌ యున్న ది. 

కుడి కాలి మొక్కు_య్బు ఎడమ కాలియొక్కయు, నుడివుల శెంటిని [కిందుమిందుగాం జెర్మ్మి 
యోనిస్థానమం దుంచుట ముక్తాసనము,. 


ఎడమ కాలిముడికుచే లింగస్థానమును వా త్తించి, కుడికాలిముడీమను ఎదను కాలీనుడిమ 
(కంద నదిసు ముం చుటు ము"కైూసనము, 


pay హఠ యాగ (పదీపిక 
తా 


ఎడము కాలిముడీముజే మూలాధారమును గప్పి కుడిపొదము నెడముతొడ సెనుంచుటము కా 
సనము. ముక్తాసనములమొక్క_ లకణములను నూకసంహిత్‌ యందుం గనందగును. 
లింగ స్థాననుందు (క్రిందుమోందు గా కేర్చంబడిన మడిముల నుంచియుండుట గుహాసనము 


అ. ఇంక ఏడుళ్లోకములబే సిద్ధాసన మహిమను కీ రించుచున్నారు. 
నిద్ధాసన మహీము. 


AE యమే మ్య్‌వ బుతావహోర మహింసాం నియ మేమ్వీవ 
అగ జ + వ్‌ 9 బి ర ర 
ముఖ్య సర్వాసనే మేకం సిద్ధాః సిద్ఞాసనం విదుః కె౮ా 
శౌ. యనుమునందు మితౌహారమును, se ఆ అహీంసయాను ఎట్టు ముఖ్యమో, 
ఆట్లు సక లాసనములయందును సిద్దాసనమే ముఖ్య మెన దని సిద్ధులు తెలియుచున్నారు. 
వి. మితాహారమునుగూర్చి (ప్రథమోపబదేశము ౫౮ వ న్లోకమునం జెప్పంబడును. 
నో, చతురళీతి పీకేషు సిద్ధ మేవ సదా ఒభ్య చీత్‌ 
ద్యాస _ప్టతిసహ్మ స్రాణాం నాడీనాం మలళోధనమ్‌, పైనా 


కొ. ఎనుబదినాలంగాసనములయందు సస సనమునే సదా అభ్యసింపవలయును, అది 
"జబ్బదిరెండు వేలనాడులయొక్క_ మలమును శుద్ధి చ్రేయునట్టిదిగా నున్న ది 


వి. సిన్రాససమునే సదా అభ్యసింపవలయు ననుటు హేతు గర్భవిశేవణముం "శూతంవు 
"కా నకాము నర్భము=మధ్య, 
నో, ఆత తె భ్య్యాయరా వుితాపహాోరీ యావద్ర్యాదశ వత్ప రమ్‌ 
సదా నిద్దాసనాభ్యానా ద్యోగ్‌ నిప్పు ట్ర వమూాప్పుయాత్‌ రం 


తా. అత్మను ధ్యానించువాండును, మితాహోరము గలవాడును, పం డేండు సంవత్సరములు 
వచా సిద్ధాసనము"నే అభ్య సించుటవలన యోగ సిద్ధిని బొందును. 


. నిద్ధాసనముగీ ౧౨ ఏండ్లు జభ రౌరాగి యగుచున్నాండు. గాన వాట 
దొరా గాంగములను అభ్యసింపవలసినది "లేదు, 


న్లో క్రి మన్యే బహుభి రీ కః సిర సిద్ధాసనే సతి 
(పాణానిలే సావధా'నే బో ేవలకుమృ శే. ళం 
తా. సిద్ధాసనము సిద్ధించినయెడల సావధానమెన (ప్రాణవాయువు కేవల కుంభకమునందు 
కట్టువడును. అది కట్టువడినయెడల తక్కిన అనేకాసనములవలన (ప్రయోజన మేమి శ 
అనగా ఇతెరాసనము లక్క_ఆ లేదని భావము. 
న్లో, ఉత్పద్య లే నిరాయాసాత్‌ స్వయ మేవోన నీకలా 
తభైకసి స్మిన్నేవ దృణే సిర సిద్దాసనే సతి, చ.౨ 
బష్ట త్రయ పసన స్వయమేవోప పజాయ తే 


(శ్రథమోప చేశ ము, 28 
వ నాననా నానన మనన నా తానం వ చసన se arc 
తా, ఊన్మన్యవస్థ యగు కల కష్టములేక తనంతట కలుగుచున్నది, మున్ను చెప్పిన 
(క్ర కారము సిర్టాసనము మ్మాత్రము -చక్కలూా చేర్చ? (ఆభ్యపీంపం) బడుేని కష్బ్యములేకే 
బంధథ్మ త్రయము తనంతట కలుగును, 
వి. చంద్రనేఖవలె సంతోవము నొసంగునది యగుటువేత ఉన్మనిని కల యని చెప్పం 
బడెను. బంధ్యత్రయము తృతీరూోపబేశము 61 క్లోకముమొదలు చెప్పబడును. 
న్లో, నాసనం సిద్ధసదృశం నకుమ్భుః శేవల” పమః రక 
నఖేచరీనమా ముదా ననాదనద్భశకోలయః 
తా. సిన్ధాసనమునకు సమానమైన ఆసనమున్సు కేవలకుంభకమునకు నమమెన (పాణాయా 
మమును, 'ఖేచరీమ్ముద్రకు తుల్యమెన మ్ముదయును, నాదమునకు 'సమానమెన లంయమును లేదు. 


న్లో, వామోరూపరిదవ్నీణం చ చరణం సంఫఘ్థాప్య వామం తథా 
దటోిరూపరి పక్సిమేన విధినా ధృత్వా కరాభ్యాం దృథమ్‌ 

అజ్లుశ్టా హృదయే నిధాయ చిబుకం నాన్మాగ మూాబోకయ్‌ 

3 వి పదాస . 
దత ద్వా వీధి నాశ కారి యమినాం పద్దాసనం (పోచ్య శే రర 
తౌ. ఎడమతొడమింద కుఢిపొదమును కుడితొడమింద -నెడవు పాదము నుంచి వెను 
క(పక్క_గా కుడిచేతితో ఎడమ తొడవెనుండు కుడికాలి "పెద్ద వేలిని ఎడమచేతితో కుడితొడ 
ఎసెనుండు ఎడమశాలి పెద్ద(వేలిని పట్టుకొని; వాదయమునకు సమీపమున (నాలుగంగులము 
లవకాళ ముండునట్లు) లోొమ్మున గడ్డము నుంచి నానీక్నాగమును వీక్నీంచుట పద్మాసన మనం 
బడును. ఇది యోగులకు వ్యాధులను నశింపజేయును. 

ఏ. నారాయణసంహితయందు:...-.ఊఈరో్యో రుపరి విన్యస్య 'సమ్యు క్పాదతలే కుఖే, 
అష్టుస్థా చ నిబ్నీయాత్‌ వాస్తాభ్యాం వ్యుత్క్ర)మా_త్తేత:. పద్మాసన మిత్నిపో_క్షం యోగినాం 
హృదయజ్బమమ్‌ ” అని చెప్పయిడి యున్నది. ఈ పదా శ్రేసనమును బద్ధపద్యానన మనియును, శుభ" 
సన మనియును బెప్పుదురు. ఈ ఆసనమువలన శ్వాసగతి మండ మగుటవలన కుంభకసిద్ధి కల్లును, 
శరీరమునందు రక్తము చక్క_౯గా (ప్రసరించుటువలన వూర్వవ్యాథులు నివృ_త్రియగును. ఆగోగ్యము 
కలుగును. 

మళత్స్యే న్ల్రిపద్యాసనము. 
న్లో ఉత్తానవా చరణా కృత్వా ఊరుసంఫై (ప్రయత్నతః 
ఊరుమధ్యే తథోత్తానా పాణింకృత్వా తనో దృశా, ర్మ 
నాస్మాైో విన్య సే (దాజ దన్హమూలే తు జిహ్వ యా 
ఉ_త్తంభ్య చిబుకం వతు, స్యుఖ్ధాప్యవనం షస. రోజ 


94 హూఠయోగ ప్రదీపిక, 


ఇదం పద్థాసనం (వోక్తం సర్వవ్యాధివినాశ నమ్‌ 
దుక్తభం యేన కేనాపి ధీమతా లభ్య తే భువి. ల౭ 


తా, ఎడమతొడ నడుము కుడిపాదమును, కుడితొడ నడుము ఎడమపాదమును (ప్రయ 
త్నముబే నుంచి తొడలమధ్యయందు జేతుల నునిచ్చి నాపిక్శాగమునందు దృష్టిని నిశ్చలముగా 
నిల్పి ముందతీపండ్లయొక ్క... శండువై పులనుండు కొనలయందు (దంతిమూలమున్య) నాలుక చే 
హ_ల్టించి లొమ్మునందు గడ్డము నుంచి, మెల్ల మెల్లగా వాపయునునులేపుట పద్మాసనము, ఇది 
సకల వ్యాధులను పోగొట్టును, సామాన్యులకు ఈ ఆసనము సిద్ధిం పదు. బుద్ధి మంతు లయినచారది 
కీబ్రాణిక మున నిడి సిద్ధియగును. 


ఫి, దంతేమయాలమున నాలుకను హా తించుట జిహ్వాబంధ మనియును, వాయువును లేపుటు 
మూలబంధ మనియున్కు ఈ రెండును గురుముఖమువలన “నెణుగవలయు ననియును, పెద్దలు 
చెప్పుచున్నారు. జిహ్వాబంధముబేతనే మూలబంధము చేయంబడిన దగుచున్న దని సాఠరహాస్య 
మును తెలిసినవారు చెప్పుదురు, 


అ. ఈ పద్మాసనము మయోగిశ్రేస్టులబే అంగీకరింపయిడి యున్నది యిని నియాపించురు 
నాలుకు ఈ శఈూసనమునందలి పదమును చెప్పుచున్నారు, 


పద్మాసన భేదములు. 


er ప జు అద అత 
న్లో, కతా సంపుటితౌకకా దృథితరం బద్ధ్వా తు పద్యాసనం 
గాఢం వత్సుసి సన్నిభాయ చిబుకం ఛ్యాయం న్స త ప్పేతని 
వారంవార మపానమూార్ల (వునిలం (వోత్చారయకా పూరితం 
న్యంచ త్చాాణ ముపైతి బోధ మతులం శక్తి పభావాన్న రః. ళోరా 


తౌ. పద్మాసనమును మిగుల దృఢముగాచేర్చి, చేతులను సంపుటము గాచేసి పొకిి_లె కిం 
దనుంచ్చి తోొమ్య్య్మునందు గడ్డమును దృఢముగా నిల్సి(జూలంధథరబంధముచే సీ) దానిని తన ఇష్ట దేవత 
యగు |జహామున్ఫు చి_తేమునందు ధ్యానించుచ్రు మాటిమాటికి అపొనవాయువును మోందికిలేపి 
(మాలబంధముచే స్కి సుషుమ్నా మార్చముచేత (ప్రాణమును మోందికి గొనిపోయి వూనకమువే లోని 
కికొనిన (ప్రోణమును (కిందికి పోవునట్లు (పాణాపానెక్ళము) చేయుటవలన పుగుషుండు కుండలినీ 
శ _క్షిపభావముచేత (సామర్థ్య్యముబేత) అసమానమైన జ్ఞానమును బొందును. 


ఖ కలళీంత త్స దితి నిన్టేకో (బవ్మాణ న్ర్రీవిభ స్మృతః (బ్రహ్మమునకు మీరా తత్‌, సత్‌, 
ఆని మాండు విధము లైన నిశ్రేళము (పేరు చెప్పండి యున్నది. తేత్‌, అనంగా (బవ్మా 
మని యర్గము గడ్డేమును జొమ్మునం దుంచునప్పుడు నాలు గంగులముల స్థలము ఊ*డవలయు 
నని యోగుల "సమ్మతము. (ప్రాణాపాన ఐక్యమువలన కుండలిన్‌ళ క్రి మేలుకొొనుచున్న ది. 
ఘండలినీక డీ మేలోో_నునప్పు జు (సౌణము సుషుమ్నా మార్షముగా (బ్రహ్మమును. బొందును, 
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(బవ్మారం భమును పొందునప్పుడు చిత్త స్థెర్యము కలుగును, చిత్తము న్లి రమైనప్పుడు సంక 
మము వలన ఆక్క్మసామె' తరము కలుగును. ఈ ఆసనమను ముక్తపద్మాసన మనియును, బద్ధ 
పద్యాసనమనియును జెప్పుదురు, 
పద్మాసన (ప్రయోజనము. 
నో పద్మాసనే స్థితో యోగీ నాడిద్యారేణ పూరితమ్‌ 
మారుతం ధారయే ద్యస్తు సముకో న్మాతసంశయః. రా 
తా. పదా్యాసనస్థుండైయుండు ఏసోాగి (ాగాభ్యాసి వూరకముచేత లోపలికి కొన్న 
వాయువును సుషుమ్నా మాగ్గముణేత కపాలమునకు కొనిపోయి స్థిరముగా నిల్చునో వాండు 
ముక్తం డగును. 'సంకశేయము లేదు. 
సింహాసనము. 
న్లో గుగ్చాచ వృషణ స్యాథః సీవన్వాః పార్భ ర్రాయోః వీ సేత్‌ 
దథ్నీ చే సవ్యగుల్సం తు దతుగుల్భం తు సవ్య శే Ao 
వాసా తు జానోరః సంస్థాష్య స్వాజ్దులీః సంపసార్య చ 
వ్యా_త్సవక్షా) నిరీశేత నాస్మాగం సుసమాహిత;,, నం 
సింహాసనం భవే చేత త్పూజితం యోగిపుజ్లనై 8 
బన తితయ సంధానం కురుతే బా సనో _త్తమమ్‌. ౫9 
తౌ. అండముల (కింది నరములయందు తొడలయొక్క_. వెనుకటి భాగములు సోకు 
నట్లుగా కుడి పక్క- యెడమమడిమన్సు ఎడమ, ప్రక్కు_ కుడిమడివమును ఆంచి, కుడియడను చేతుల 
(వేళ్ళను మోంకాళ్త మోందుగ 'సవ్యంబుగ చెడల్నుగా నుంచి, నిక్కి__ కూరండి, నోరు చెఆచి 
కొని నాలుకను జూచి ఏక్నాగచిత్తుండై నాసికా(గ్రమును చూచుట (శేస్థముగు సింహాసనము, 
ఇది బంధ త్రయములను సమస్థితి చేయుచున్న ది. 
భ(చ్రాసనము గోరశా'సనము. 


నో గుళ్ళూ చ వృషణ స్వ్రాథః సీవన్యాః పార (ూాః శీ అేత్‌ 


సవ్యగుల్భ్బం తథా సవ్వే దకుగుల్చ్పం తు దవీ ణే, A3 
పార్ళ పాదే చ పాణిభ్యాం దృఢం బద్ధ్వా సునివ్పలమ్‌ 
భ[చాసనం భవే చేత త్పర్యవ్యాధివినాశ నమ్‌. శర 


గోరయాసన మిత్యాహు రిదం వై సిద్ధయోగినః 
తౌ, బీజమునకు |క్రిందిభాగమైన నరముల రెండు (ప్రక్కు_లయందును కాలిమడిములను చేర్చ 
వలయును. అనయా ఎడమ(ప్రక్క- ఎడమమడిమన్ను కుడ్మిప్రక్కు_ కుడిమడినును ేర్చవలయును. 
ఇర పక్కొ_లయందును సమోపమందుణల చెండుపాదములను శండుచజేతులతో బలముగా చేర్చి 
కొని (ఒకటితో నొకటి చేరిన (వ్రేళ్లుగలదియాన్ను.. కడుపుతో నంటినదియ్ము నగు క్షేతుఖతో 
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విగ్ర హాఠ యాగ (ప దీవీకం 
న ననన. 

వెనుక పక్కొ_గా పట్టుకొని) యుండవలయును, ఇది సకల వ్యాధులను నాశమచేయు భా 
సన మగును. నీద్ధులైన యోగులు ఈ ఛ(ద్రాసనమును గోరతా'సనమని చెప్పుదురు. 

వి. దీనిని గోరతులు అభ్యసించుచుండినందున దీనికీ “పేరుగశైను. భ ద్రాసనమునందు చేతు 
లను కడుపునందుబేర్చి యుంచుకొనవలయును. గోేరజాొ'సనమునందు చేతులను కడుపుతో చేరిన 
టగా వాచి వెనుక పక్కగా పాదములను పట్టుకొని యుండవలయు ననుటు సంప్రదాయము. 
నారాయణ సంహితయందు: _“సీవన్యాః పొర్ళ కూర్చ న్య గుల్పయుగ్మం సునిశ్చలమ్‌, వృవ 
అాధః పాదపార్షి * పాణిభ్యాం పరిబన్ధ యేత్‌. భ(చ్రానన మిత్నిపో కం యోగిఖిః పరివూరితమ్‌,” 
అని వెప్పలయిడి యున్నది. 

వుణీకొన్ని ఆసనములను వాఠరత్నావల్సి రుదయామళము; మొదలగు [గ్రంధములలో 
నుండీ (గ్ర హీంపలుడి యిందుదవాకింపండుచచున్న ది. 


వల్ల ర్యాసనముం 
సమముగా పద్మ్యాసనస్థుండై యంండిి పొదములను తొడలనుబేర్సి, దానిపై మోచేతులను 
వుంచి కండు చేతులను (గుచ్చి శ₹ిరమమోందనుంచి, గడ్డమును ఉజొమ్మునందుంచిి వాయువును 
నిరోధించి, ఏకా(గ్రచిత్తు యడై యుండుట వల్ల ర్యాసనము, 
ఎప్పుడు శరీరమునందు రక్తము వృద్ధియై మిగుల తాపమును వాయువు అధోముఖమును 
ఆగున్ఫో అప్పుడు విజేకులు మెల్లగా ఈ వల్ల ర్యాసనమును విడువవలయును. ఇది మిగుల జగ 
మైన జ్యరమును నళింపంజీయునుం భుజించిన అన్నమును జీర్మింపంజేసి జఠరాన్నిని వృద్ధిశేయయును,. 
వృళ్చికాసనము. 
శిండుజేతులను భూమియందూన్ని, శెండు మోచేతులను (పక్క-లయందుచేర్చి, గడ్డమును 
క్రిందుగనుంచి, తేలుకొండౌవలె ర0డుపాదములను శిరస్సుమి(ద నుంచి యుండుట వృళ్ళి 
కౌసనము. 
కుట్టికాసనము 
పదములను మూలమునందు మార్చియుంచి, తిర్యక్కు_వలె కొంచెమవంగి, 'మోరాకాలి 
యందు తలను వుంచియుండుటు కుబ్ది కౌసనము. 
ఈ కుచ్చి కాసనము అగ్నిని వృద్ధిచేయును. 
సమానభూమియందు పరుండి రెండుచేతులను శెండు (పక్కొ_-లయందు వీపునచేర్చి, జక 
చేతిని మట్‌ొక చేతితో చక్క_ంగా పట్టుకొనియుండుట పార్ళో ప్రపొదాసనము, 
వీజము [కింద సీవని (నరముల) యందు ఎడమ వుడిమునుంచి మోచేతిని "మోంకాలి 


యందు అంగులిని వెడల్పుచేసీయుంచి, నాసీక్నాగమును వీక్నీంచుచుండుట 'ఖేదర్యాసనము. 
కొందణు మహో భేకనాసనమును 'ఖేచర్యాసన మని చెప్పుదురు. 


(పథమోపబేశ ము ప్త 
తనమ నహ 
కోభఖా(శ్రయాసనము= 

మయోగపట్టుతో జేర్చి బంధించుకొనియుండుట శోభా శ్రయాసనము, 
పర్యజా..సనము. 
వెగాయకాలియందు చేతులనుంచి దండాకారముగా శయనించియుండుట పర్యజ్కాస 
నము కొందణు వీరాసనమును పర్యంకా'సనమని చెప్పుదురు. మజికొందలం పక్చివుతాన మాస 
నమును పర్యంకాసనమని చెప్పుదురు. 
బది ునముః 
సృష్టామునందు కెండు పొదములనుంచి మెడయందు శండుచేతులనుంచ్చి "కాయమును 
ఆండకువణే సీ పట్రింయయుండుట బద్ధాసనము. 
లేలా'ననము. 
పచ్మాసనస్థులి చేతుల. శేలనూని యుండుట లోలాససనము. ఇటే శాల్యాసనము, 
ఈ లోలాసనమువలన వాయువుయొక్క చాం-చల్యము నాశమగునుం 
ఉడా _త్రమాంగా'సనము, 
పద్మాసనస్థుండె చేతుల నేలనూన్సి శిరస్సును వంచియుండుట ఉఊత్తమాంగాసనము. కొం 
దలు కుక్కు__టా సనస్థు డి యుండి తలను (కందు వంచఊాయుండుతటు ఉ_ర్రమాంగానన మనిరమె 
దరు. మజికొందలజు దీనిని లౌల్యాసనమని చెప్పుదురు. 
ఈ ఉత్తమాంగాసనము శరీరమునకు కీతలమున్కు కుండలియొక్క_ మేలుకొలుఫును కలు 
గ౭జేయును. 
భేక్షనాసనము. 
శిండుపాదములను "రండు ఛుజములె నుంచి, ఆపాదములపై "రండు చేతులను వుంచి 
యుండుట భేకనాసనము. 
మహా భికనాసనముం 
సర్వాంగములను ఆ కాళశమునందు పొడిగించుట వహాఖేకొనాసనము, దీనిని ఖేచర్యాసవ 
మనియును చెప్పుదురు. 
"నమౌనాసనముః 
జకపాదమును తొడయందుంచ్సి 'వేజొక పదమును గువ్యూ మను లింగ చ్వారమందు 
చెప్పుట సమానాసన మనంబడును= 
ఈ 'సమహానాసనము వలన 'సమానవాయువు బలము కలదిగా నగును. 
బద్ధ రో న్యాసనము. 
గువ్యూము మొదలగు వానిని బంధించుట యనెడి యాన్యాసనము చేసీ “పెదవులను చిటి 
కన్న శేరు దర్శ్యవేళ్ళ్‌ చేతను నానికాద్వారములను నడిమి ఛేళ్ల చేతను "నేత్రములను చూపుడు 
(వేళ్తచేతను చెవులను పెద్ద వేళ్ల చేతను మూయుటు బద్ధ న్యాసనము. దీనికి మయోన్యాసన 
మనియు "పేరు కలదు. 


2 హఠ యాగ[పదీపీక. 
: స 
ఈ బద్ధ యో న్యాసనమావలన ఇం దియములుశ్కు (పాణవాయునుమ్క చి త్రేమును నిరోధ 
మగును. ((ప్రాజు్మఖి = వణ్ముఖ ముద్రాలవే ఇమును జూడుము. 


మర్క్టటాసనము* 
జీతులతో పొదములను చక్కు_(గా అదిమి పాదమధ్యమున శిరస్సును విల్లువలెనుంచి, 
అంగుస్థ్టాములను దృథముగా పట్టియాండుటు నుర్కు_టాసనము. 
ఏకపాదాసనము. 
ఒకిషాదమును బాచి వేల్‌ 5 పాదమును మెడమీద నుంచి రెండు చేతులను (గుచ్చి 
జఉజానిమోంద నుంచుట ఏకపాడాససనము, 
ఫణీవ్రాా సనము- 
“రండుకాశ్లీను పెనవేసికొని రండుజేతులతో నిలిచియుండుట ఫణీందాసనముం 
యోగని(దా'సనము. 
“కాల్ల చేత కంథమును చుట్టుకొన్సి చేతులను వెనుక కట్టుకొని శయనించుట యోగన్నిదా 
'సనము, 
ఈ యోగన్నిడ్రాసనము సుఖము నొ'సంగును. 
సుఖా'ససనము* 
ఏప్ర కారముగా నుండినయెడల సుఖమును, స్థిరత్వమును కలుగునో, అట్టుండుట సుఖా 
సనము. దీనిని అశ కం డా-చరింపవలయు నని దగ్శనోపనివత్తునందునుు సూత'సంపితయందునుు, 
వెప్పంబడి యున్న ది. 
దంచడా'సనము, 
కూర్చుండ చేతి వేళ్ళను చేర్చి అోొమ్మునందుంచికొన్సి నుడిమలను ఆనిక గాచేర్చి, తొడలు, 
“వీలమండ, పాదములు, అను వీనిని భూమియందు చకంగా ఆనునట్లు చాచి దండమువలె 
శయనించుట చదంా'సనము, 
చ| కాసనము, 
కుడికాలి మడిమయందు ఎడమతొడనుు ఎడమకాలి మడిమయందు కుడితొడనుచేక్చి, 
శరీరమును నిక్కు_నట్లు చేయుట చృకాసనము, ఇట్లు వరాహోపనిహత్తునందు చెప్పంబడి 
యున్న ది. 
అన్థాసనము. 
వీ రాసనమును ఆర్థాసనమని ర్ముదగీతయందు చెప్పంబడి యున్న ది. 
యో గాసనము. 
వాంసదండమును మోకాళ్ళ[కిందనుంచుకొన్సి పాదములను చేలపె నుంచి తొడలనడుమ 
“'మాఇచేతులంవొన్ని ₹ండుచేతులను దవడలయందుంచుకొని యుండుట రో గాసనము. 
పూర్వతానమాసనము, 
కారి జేళ్త్‌ను మడిచి భూమిమోందమంచి మడిమలను పిలు దులయందు€జేర్చి, శిరస్సును 
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చేతులతోను నడుమును మోజేతులతోను అదిమి పట్టుకొని నడుమును నిక్కి_ంచుటు వ్రాగ్య 


'తొన మాసనము. 


అర్భ కాసన సనము 

"రండు కాళ్లను భూమి యందుం ది, పజుందులను (కింద మోపిమైనను వెరాపకయ్హెననుంచి మో. 
కాళ్సమింద శిరసునుంచి, మో౭కాళ్ల్‌ను రెండు చేతులతో చుట్టిపట్టు కొనుట ఆర్భుకాసనము, 

ఈ ఆర్భకాసనము ఆత్యంత సుఖాస్పద మెనది. 

కపాలాసనము. 

తల్మకిందుగ నిలిచి [భూమధ్యమందలి చిద్బిందువును జూచుచుండుట కపొలా'సనము. 
ఈ కపాలాసనమును అధోముఖా సనమనియు, ఖగాననమనియు, వృ కా సనమవియుు, విపరీతకగణి 
యనియు చెప్పుదురు. విపరీతకరణియందు చేతులతో నడుమును పట్టుకొనవలయును. 

ఈ కపాలాసనము మొదటిదినము కుణ కాలమును మణుదినము రండుతణములును, ఇట్లు 
(కమ[క్రమముగా దినమున కొక కుణం బధికముగా నభ్యసీంప వలయును. దీనిని (ప్రతిదినమును 
జాము సేపు అభ్యసించుచుండినయడల మూడు "నెలలకు సకల రోగములు నివారణ మగును. 
జఠరాగ్ని (ప్రజ్వరిల్లును. మృత్వ్యుంజయుండగును. మణియు (శ్రమయును మజీమతే అఆభ్యసీంచు 
చుండినచో వబివుయముల. వలన కల్లిన (శ్రమయున్కు నివృత్తియగున్సు శీఘ్రముగా (ప్రాణజయము 
కట్టును. యోగికి (ప్రాణాయామము సిద్ధించును. కనుక దినిని యోగి అవశ్యముగా అభ్య 
సింపవలయును. 

మజ్జూ కౌసనము. 

మడిముల'రెంటిని యుకటితోనొక ట్‌ చేర్చి గుదస్థానమందు (అనగా పృష్థంబు నందు ) 
ఆనునట్టుంచి, శండుచేతులను బాచి మోకాళ్ళ వె దండ మువలె నుంచుకు మందూ కాసనము. 

ఉత్క్టాసనము. 

రెండు కాళ్లతో. గూర్చుండ్‌, గొంతును బాచియుంచుట ఊత్కే..టాసనము. 

ఈ ఉత్క_టాసనము పవనధాత్మికియల కావళ్యకము. ఈ[కియ గోయుఖా సనముననుండియు 
చేయనగును. దీనిని వ_స్టికర్మమును విధించిన స్థలమునం గనందగును. 

టిజట్రిెభాసనముం 

చేతులరింటిని "నేలయం దూన్న్చి, శెండుపొదములను శిరస్సు పైనుంచి, వెనుక భాగమును 

ఎె కెత్తుట టిట్లి భాసనము. 
ఆషాొనాొ'సనము. 

మూలమునందలి వాయువును లేపి వ్యాపీంపంజేస్తి (ప్రయత్న ముణేత ఒక పొదమును భుజ 
మువై నుంచి వుజియొక పాదమును నేలయందుమోపీ నిలిచియుండుట అపానాసనము. 

ఈ ఆపానాసనము సకలవూరకములకును ఆశయ మైనది, అపానవాయువు ఊళ § 
భాగమునందు ఆకర్ణి ంపంబడు ను. 

(పాణాసనముః 

ఒక పదమును తొడయంమయను మతియొకపావమును భుజము మాందుగ నుంచుకు (పొణా 

వనము 


త్‌ హఠయోగ (పదీపీక 
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ఈ (పాణా'ససనమువలన (పాణవాయావు అధో భొగమునం దాకర్షి ంపంబడునుం ఇది సకల 
సిద్ధు ల "నెసంగును. అనంగా ఇర్మద్రియజయాది (యమ నియమాది ) సిద్ధులను గలుగంజేయునని 
కొందజమతేము. 


జే భవా సనము. 


కాలి మడిమల రెంటిని యొకటితో నొకటి వా_త్రించి, నిక్కి. కూర్చుండి చేతుల శంటిని 

మో౭కాళ్ళకు (పక్కున దండమువలె చాచి యూనిచి యుండుట ఖై రవాసనము. 
కాముదవా నాసకము 

"కాలి "వెంన్టవేళ్ళను భూమియం గూన్ని; మో6కాళ్ళను నేలయం దూన్నక, మడిమలను 
గువ్యాస్థానంబునందు వాత్తించి వాంసదండముసై చేతులనుంచి, (భూమధ్యమును వీషించుట 
కానుదవా నాసనము. 

పర్వతా సనము. 

'స్ట_ీకాసనన్గుడై కూర్చుండి చేతులను ఊద్ధ్వభాగంబునగ చాచి చేతులను జోడించి 
కొని కదలక మెదలక పర్వతమువలె యుండుట పర్వ తా 'సనము. 

ఈ పర్వ తాసనము వలన ఉదాన చాయావు వృద్ధియగును. 

ఇదియునుంగాక మటేకొన్ని ఆసనములను గనయుజిచు పటుములను మాత్రము ఈ (గ్రంథ 
మునందు చిత్రించి శేర్పంబడి యున్నవి. 

ఆ. ఆసనముల నభ్యసింపుచు చేయవలసీనదానిని చెప్పుచున్నారు, 

ఆసనసిద్ధ వ్చ్రీన_న్లర కృత్యము. 
శ్లో. వవ మాసన బన్టేషు యోగీన్షో? విగత శమః, A 

అభ్య సే న్నాడిశాం శుద్ధిం ము దాది పవన క్రియామ్‌ 

తా, ఇట్లు ఆస న. (శ్రమము. నివృత్తిమైన సయోగీంద్రుండు నాదులకుద్ధిన్సి 
(ద్వితీయోప దేళము ౧౦ శ్లోకమున చెప్పంబడు) ము(దాదినూర్య భేదనము మొదలుగాగల ప్రాణ 
వాయ్యుకియలను క (చాకా యామమును ) అభ్య సింప వలయును. 

వి. ఆసనము ఎవనివే జయింపం బడుచున్నదో వానివేమాండు లోకములును జయింపం 
బడుచున్నది. ఇట్లని దర్శనోపనిపుత్తు నందును, (తిఖాపనివత్తునందును చెప్పుడి యున్నది. 

అ. వాళాఖ్యాసముయొక్క_ (శ్రమమును, నాల పద్‌ యొక్క. అవధిని (ఎల్ల = మేర ) చెపు 
చున్నారు. 

నాతాభ్యాస (క్రమము, 


శ్లోంఆసనం కుమ్మకం చితం ముచదాఖ్యం కరణం తథా, AF 
అథ నాదానునంథాన మ భ్యాసానుకమో పాే 
(బవ్ముచారీ మితాపహోరీ త్యాగీ యోగ పరాయణః, ౫2౭ 


అశ్రాదోర్మ్యం భవే త్పిద్ధో నా్యత కార్యావిచారణా 
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తా. మున్నుచెప్పిన ఆసనము చిత్ర మనెడి చానావిథ కుంభకము, ముద యనెడి 
మహామ్ముదాది కరణము అనంతరము నాదానుసంధానము, ఆనునివి నాఠతమయోగాభ్యాసముయొక్క_ 
ఫూర్వాపర ( ముందువెనుక ) (క్రమములు. (బన్మాచారియు మితాహారియు, త్యాగియు ( చాన 
శీలుడును, లేక వివయ పరిత్యాగము గలవాడును) అగు యాగపరాయణుడు ( యోగా 
భ్యాసనీ ) ఒక సంవత్సరమానకు మింద నారసిద్ధిని బొందును. మున్ను చెప్పిన దానియందు విచా 
రణ కలుగునా కలంగదడా యసెడి సంశయము చేయం దగివది కాదు. అనలగా సిద్ధిందుట నిశ్చయ 
మని భావము, 

ఆ. యోగి మితాహారిగా నుండవలయు నని ఫవూర్వక్లోకమున చెప్పబడినది. ఇప్పుడు 
యోాగులయొక్చు.. మితాహారమును గూర్చి చెప్పుచున్నారు. 


మితాహార లక్షణము. 
EAR సున్ని గ్భమధు రావోరః చతు న్థాంశ వివర్జితః 
భుజ్య తే శివసం పీకే మితాహోర స్ప ఉచ్యతే. Ary 

తా. మిగుల మెత్త నైనదియుు మ ధుర మొనదియు నగు ఆహారము నాలుగవఫాగము 
న్నిగహీింపం బడినదై, శివృపీతిగా భుజింపయుడునది మితౌహోర నని చెప్పబడుచున్నది. 

వి. ఆభియు_క్షమను (గ్రంభమునందు,._ “ ద్వాభాగా సూరరే ద్వన్నెః తోయే సనెకం 
(పసూరయేత్‌ , పాయోః సంచరణా ర్థాయ చతుర్ధ మవశేసయేత్‌. ” శెండుభాగములు ఆన్న 
ముకేతన్వు ఒకభాగము జలముబేతేను ఫూరింపంబడిి నాలుగవభాగము వాయు సంచారమునకై. 
విడిచివెట్ట వలయును. అని చెప్పంబడి యున్నది. శివపీతి యనంగ్యా “భోకాదేవో మహే 
శ్వరః ” భుజించువాండు ( అనుభవించువాండు ) బేవుం డైన మ హేాళ్వరుండుం అనెడి స్మృతి 
వాక్టముణేత ఈోక్వురుండగు చున్నాడు, 

ఆ మోగులకతు అపథ్యమును జెప్పుచున్నారు. 

అపథ్య లహేణమయు, 
శ్లో. క ట్యాన్లు తీక్లు లవణోస్ణ్ర వారీత శాక 

సౌపిర “తెల తిల సర్హప మధ్యమత్సా్యా౯ 

ఆజాదిమాంస దధి త్ర కుళుళ్ధ కోల 

పిణ్యాక పీోబు లశునా ద్యమపధ్య వూపు; ననా 

తౌ. చేదుం ( కాకర మొదలగునవి), పులుసు ( చింతపండు మొదలగునవి )), కారము 
[మిరపకాయలు "మొదలగునవి ) ఉప్పు ఉవ్గ్లయు ( బెల్లము మొదలగునవి), ఆకుకూర్క పులి 
కడుగు నూనె (నువ్వులు ఆవాలు వీనితె లము లాదిగా గలవి, నువ్వులు ఆవాలు, కల్లు, 
మత్స సములు, "పంక మొదలగు వానిమాంసము పెరుగ మజ్జిగ ఉలవలు, రేగుపండ్లు, గానుగ 
పిండి ఇంగువను తెల్లగడ్డలు సుదబగునని యోగులకు పథ్యములు కావు. అనంగా భుజింపం 
డగనిషి, 


9 పాఠ యోగ పదీవికం 


క్‌ అజాదికబ్దముచేత వరావాము (పంది) మొదలగువానిని న్మిగహింప వలయును. "తెల్ల 
గడ్డలు మొదలగునవి యనుటవలన ఉఊల్లీగడ్డలను, మదమును వృద్ధిచేయు (ద్రవ్యములను ( మినపపిండి 
న గం న్మిగహింపం దగినవి. 


న్లో, భోజన మహితం విద్యా త్పు రస్యోష్థ్యకృతం రూతుమ్‌ 
అతిలవణ మమ్లుయు క్షం కదశన శాఖోత్క_టం వర సమ్‌. గాం 


తా, వండ్లీనదానిని మజల వెదాచేసినవయున్తు నేయి మొదలగునవి లేనివియున్కు అధిక 
ముగా ఉఊప్పుకలదియునుు ప్రులునుతో ేరినదియును, మాడిన అన్నమున్సు మిగుల కారము గలది 
యును ఆగునివి వర్టింపం దగినవి, 


యోగ విన్ను మలై న అహారము లగు ఉప్పు, ఆవాలు పులుసు ఉహ్నవసువుల్కు నేయి 
లేనిది కారముగలది. “కాయలు ఆకుకూరలు ఇంగువ మొదలగునవి నివ_ర్టింపందగినవి. (ప్రాతః 
స్నానము ఉపవాసము మొదలగు కాయశ్షేశ వ్యవహారములను నివ _రింపవలయును, అని యోగ 
శత్త్వోపనిప.త్తునంద్దు చెప్పండి యున్నవి. మటియు జొన్నలు ఆళ్ళు మొదలగు ధాన్యములు 
ఓధ్ధింపంబడనందున వీనిని వరి ంపవలయును. అధికమైన ఉప్పూ, అనుటేత అవళ్య మెనవో 
కొంచెము ఉప్పు వేర్చుకొసవచ్చు నని కొందలు చెప్పుచున్నారు. అధికమైన ఉప్పు అనుటచేశ 
పరిమాణము నందు సమయమెనను అధికమగు ఊప్పదనము గల యవాకూరము "మొదలగునవి యని 
కొందణి మతము. ద త్తా_త్రేయులవార్వ్పు.-- “ అథ వన్ద్యానివక్యూమి యోగవిఖ్ను కరాణి చ 
లవణం 'సర్ష పం చాళ్లు మృగం తీక్లుంచ రూకుకమ్‌. ఆతీవభోజనం త్యాజ్య  వుతిన్ని చాతిభావ 
కాను ” యోగవిఘ్నములై న ఉప్పు ఆవాలు పులుసు మిక్కి-లి కారము, చయిలేనిపి అతి 
భోజనము, అతిన్నిడ ఆతిభాపణము, అనునివి కూడదని చెప్పియున్నారు. ఉప్పును బొత్తిగా వదు 
లుటు ఉ_ర్హేమ మని యేకయోగుల మతము, స్క_ందపురాణమున---* ద్య'తే త్క_ట్వన్లు లవణం 
శీరభోజీ సదాభవేత్‌ ” చేయ పులుసు ఉప్పు) అను వీనిని వర్షించి పాలతోణహాడిన అన్న 
మును నడా భుజింప వలయును, అని చెప్పంబడ్‌ యున్నది. కొందణు ఎవైన చెప్పిన మూల 
శ్లోక ముయొక్ళు... మా(డవ నాలవ పాదములను ఈ క్రింద నుదహరించు. విధముగా పించెదరు. 
“ పలలం వా తిలపిణ్ణం కదళన శాఖోత్క్టం దుష్టమ్‌ ” అనయా మాంసమును, గానుగపిండిని 
దుస్ట్రవాయిన (పాసిన ) అన్నము మొదలగునవి యును అపథ్యము లని యభఖి్య(ప్రాయము, 
అ. మయోాగాఖ్యాసకాలమున నగ హీంపవలసినవానిని చప్పుచు'న్నా థు. 
న్లో, వహ్ని స్త్రి పథిసేవేన ఆడా వర్ణన మాచేత్‌ , ౯౧ 
తా. నిప్వుకాంచుకొనుట. సంగమము, మార్చ మునడుచుట్క, అనునివి ( యోగభ్యాస 
కాలమందు ) కూడదు, 
వి వోరకునాద్దుల్కుంా * వర్టయే ద్దుక్షన (ప్రానం వహీ త్రీ 


స్నానోపవాసాది కాయశ్లేశ విధింతథా. ” దుర్జన సవావాసమున్కు నిష్వుకాంచుకొనుట్త యును 


పథమోపజేశము. 88 
es నపుదమతవప ను 


య్ర్రీనంభోగమును, మార్చ మునడుచుటుయును (ప్రాతః కాలస్నా నమమను ఊపవాసమునుు కాయ 
శ్లేళేవిధులున్కు నివర్తింప దగినవి. ఆని చెప్పియున్నారు. యోగాభ్యానకాలమునందు. దుర్జన 
'నవావాససమువ్లే మనోదృఢము కలుగదు, చలి కాంచుకొనుట వలన ఈ హ్టైధిక్య మగునుం 
్రసంభోగమువలన కరణపాటవము తగ్గును. మార్టమునడుచుట అనలగా తీర్భయ్మా త్రాదులకు 
పోవుటవలన శీతలదోప.ము కలుగును, (ప్రాతః కాలశీకలజలస్నాా నము పితాధిక్యమును చేయును. 
ఉపవాసము వలన చిత్తవికారము కలుగును. నూర్యనమస్య్మా_రము ఫెరముమోచుట "మొద 
లగు కాయశేశవిధులవలన ఆయాసము కలుగును. ఆదికశప్ప ముచేత్స యో): సిద వ్రీనంతరము ఒకస 
మయము ధర్మపత్నియం౦ందు బుతు కాలమున సంగమము తీర్థయాత్ర, చలిశాంచుకొనుట్క మొద 
లగునవి గహింపందగు నని కొంద నుతేము. 


అ. యోగులకు పథ్యమును నిరూపించుచున్నారు. 


పథ్య లతుణముః 


న్లో. గోధూమ శాలి యవ పాస్టిక శోభనాన్నం 
న్నీ రాజ్య ఖల నవనీత సితా మధూని 
శుంగీ పటోలక ఫలాదిక పజ్బశాకా 
ముద్దాది దివప్టముదకంచ యమిన్ష ) పథ్యమ్‌. = 


తౌ. గోధువముల్కు వడు యవలు అజువదిదినములలో ఫలించునట్టి వడ్డయొక్క.ఆన్న ము, 
పాల్కు నేయి కలకండ్క వెన్ను శర్క_ర, తేనె సాౌంట్సి పొళ్ళ, పంచకాకము, [చశ్రవర్షి 
కూర్పు పొన్న గంటికూర్క -చిటీకూర్క కెల్లగలగర (జీవన్హ్రి తిప్పతీగె ఆకు] పద్బ్చ పెసలు, 
శంద్ధోదకము, అనునివి యమము గల యోగీం[ద్రులకు పథ్యము, 


వి, గోధుమలు పచ్చ పెసలు వడ్లు మొదలగువాని అన్నము మోగవృద్ధి నొసంగునని 
యాగకత్త్య్యోపనివత్తునందు చెప్పండి యున్న ది. అభ్యాసకాలమునందు మొదట పాలును చెయ్యి 
యును భుజించుట నేంచిది. మితేముగా పాలును "నెయ్యియును స్వీకరిం చుటువల న మలశుద్ధి 
యును మూలబంధశ _క్షియును, తృ _పియున, బలమున్వు కలుగును. పాలలో నీళ్లుపోసి “కాంచి 
కలకండనుబేర్చి పుచ్చుకొనవలయును. ఊ_త్తేపాలను మాత్రము గ్లైకొవరాదు కలకండ దొరక 
నప్పుడు పాలను కాంచి పుచ్చుకొొనవచ్చును, ఆవునెయ్యిచేరిన అన్నమును భుజించుచు యోగ 
ములను అభ్యసింపవలయును. ఇట్లు చేయుటవలన ఎనిమిదవదినమున మలశుద్ధి తప్పక కలుగును, 
పాలును నేయియును దొరకని యెడల "వెసలపప్పును బియ్యమును జేరిన అన్నమును స్వీకరింప 
వచ్చును. కుంభకవృద్ధిని అనుసరించి (క్రమక్రమముగా ఆహారమును త్యేంచుట యు _క్షము, ముద 
టనే తగ్గించుట యు_క్రముగాదు, అభ్యాసమువలవ కుంభ కవృద్ధియగుటుచేత, ఆ కూంభక మువలనం 
గలిగిన అగ్ని వలన (క్రమముగా జయిరపయుడిన వాయువేగముచేత అన్ని జయింపంబడుచున్న ది. 
అనంగాా ఎంతశెంతకు కుంభకము వృద్ధియగుచున్న దో అంతకంతకు ఆదోరమును తక్కూ_వ 

గ్‌ ; 


తీ4 హఠ యోగ (కప్రదెవ 9, 


యగును. అందువలన సాధకునకు ూగానుసాొరము గా ఆనుకాలమునుు ఆరోగ్యమును, ఉత్సా 
వామును బలమును, "తేజస్సు ఘుదల గునవియయును కలుగుచున్నది. కాయిట్రియే ఆహారమును (ప్రభ 
మముననే తగ్గింపగూడదని 'సనాతనసిద్ధా _్లము మొదలగు (గంథములయందు ెప్పంబడియున్న ది, 


యోగియైనవాడు కృష్ణపక్షకల్నాప్రకారముగా ఆహారమును తేగ్గి ంపవలయును. శుక్షపక్ను 
చంద్రునివలె కుంభకమును వృద్ధిచే యవల యు నని మణికొందఆ యభిప్రాయము, ఎప్పుడును 
అభ్యాసకులు ఏ ఊపాయముణే _నెనను (ప్రయత్నించి శరీరమునందు పిత్తము అధికరింపకుండు 
నట్లు చేసికొనవలయును. వాయువు నూర్యూనియందు (ప్రవేశించునప్పుడు అశనమును (ఆహోర 
మున్ఫు, వాయువు చంగద్రునియందు | ప్రవేశించునప్పుడు శయనజలపానములను వేయుట ఊచితము. 

ఆహారశుద్ధివలన సత్త్వ (చి శ్ర క కలుగున నెడీ |శుతివలనన్కు మితాహారము మో 
మునకు ఆంగమైెయుండుటవలననుు, యోగులు పథ్యమును పొతము _నెనవానిని తమబుద్ధి'చే విచా 
రించి గ్రహింపం దగినది. శరీరమును (పియముతో పోషింప( గూడదు. కరణమును అధికముగా 
పీడింపరాదు. మితాహారిగను మితన్నిద కలవాడును వుండవలయును. అశన “పాన కియలం 
సుఖము నొసంగునది కావున అవి యోగవిఘ్న ములై నవి కావు. ఈ రెంటిని తప్ప తక్కి_నవానిని 
రమాగు లవలంబింప రాదని యోగ గ్రేస్టులు చెప్పెదరు. మనఃశ్లేళమున్సు వ్యాధిని కలుగచేయు 
(కీయలను, న్ని గహీంపవలసీనది. 

అ ఇళ యోగులయొక్క_ భోజన నియమమును చెప్పుచున్నారు. 


భోజన [క మము 


ఎట్ల పుష్టం సుమధురం స్నిగ్ధం గవ్యం ఛాతు |పపోషణమ్‌ 

మనోభిలసీ.తం యోగ్యం యోగీ భోజన మాచ శేత్‌ , ౬3 

తా. చేనామునకు పుష్టి నిచ్చునవియున్కు మధురమెనవి (శర్యు.ర మొదలగు వానితో 
గూడిన) యును మృదువుగ నుండునవి (నేతితో. గూడినవి యున్కు ఆవుపాలు మొదలగప 
వానితో గూడినవియును, మనస్సునకు (పియమెనవి (లడ్డు మొదలగునట్తివి యును ధాతువును 
పోషించునవయుునుు యోగ్య మైనవియున్సు ఆగు భోజనమును యోగులు భుజింపవలయును, 

ఏ. మనోపవారమును, ఫుష్రియును, ఒసంగునటి పదార్భములని యిచ్చట వెప్పయడియుండి 
నన్సు అపథ్యము_లై నవానిని (గహీంపరాదు. యోగ్యమైన ఆహార మనుటువలన “పేలపిండి మొద 
బగువానిని భుజింపరాదు. 

ఆ. యాగాభ్యాసకులకు వయోనిర్ణయమున్కు ఆరోశ్యాడి అెపేకషొయున్కు లేదని 
చెప్పుచున్నారు. 
యాగాభ్యాసమునకు ఆయురారోగ్య మనావళ్యకము, 


న్లో, యువా వృద్ధి 2-తివృద్ధోవా వ్యాధితో: దుర్చలో 2_హీ వా 
అభ్యాసా త్స్‌ద్ధి మాప్నోతి సర్వయోాగో వ్యుతస్ట్ర తః. జర 


ు్రథమోప చేశ ము, 


తా. తరుణు.డైనను. వృద్ధుడైనన్సు వ్యాధి[గస్తుం డై నన్ఫు దుర్చులు! డేనను, సర్వరోగ 
ములయందును (రో గాంగములయందును) సోమరితనము లేక అభ్యసించుటవలను సిద్ధిని (సమా 
థిన్మి దాని ఫలమును) బొందును. 

వి. జీవనమునకు సాధనయెన కృషి వ్యాపారము "మొదలగు వానియందు జీవనశేబ్బము (ప్రయో 


గింపయబడినట్లు, స్వయముగా వెనన్యు లేక పరంపరగా వెననుు ఊోూగసాధనము.రై న మయోశాంగ 
ములయందు మయోగళబ్టము (మయోగింపంబడి యున్నది. 


అ. అభ్యాసముచేత నే ఆోాగసిద్ధి కలుగునేగానిి ఇతగములగు [కియలచేతం గలుగ దను 
ఉను చదృథఫముగాం జెప్పుచున్నారు. 


యో గానుస్టానఫల నిర్ణ యము, 
Im Pd బలో జ్ఞ 
ని (కియాయు కస్య సిద్ధిః స్వా ద(క్రియ స్య కథం భవేత్‌ 
తా, యో గానుస్టానమైన (కియగలవానికి యోగ సిద్ధి కలుగునేగాన్తి ఆ యనుష్టైానము 
తేనివాని ఇట్లుకలుగును? (అనగా ఏపిధమున్ననెనను యోగసిద్ధి కలుగదు.) 


ఆ. మయోగకాస్తు పఠమునబేత చే. నాగి సిద్ధి కలుగదని చెప్పుచున్నారు. 


కేవలయోగ కా న్ర్రపఠన ఫలము, 


వ్‌ 
య 


ఇడ శ నా = 
న "స తై) నారి మాలెణ యోాగసిద్ధిః చుజాయ త, జి 
న వేషభారణం సి్దః కారణం నచ తత్క_థా 


తా, యోగకా(న్త్రమును చదువుటచేత నే యాగ సిద్ధి కలుగుట లేదు కాపాయవ్యసన్త్రమును 
భకించుటయును, యోగమునుగూర్చి పలుకుటయున్సు మోనసిద్ధి క కారణముకాదు. 


ఏ. అభ్యాసము లేని వానికి వృథా వార్హ్పలవలన సిద్ధికలుగదు గాన, "సర్వ (ప్రయత్న ముల 
చేతను సదా యోగమునే అభ్యసింపవలయునని యోగతత్సొహీపనివత్తునందు చెప్పబడియున్నది. 
మణియు యోగకాస్ర్రములను చదువుటవలన స యోగసిద్ధి కలుగ "నేరదు. ముండి (బోడి దండ 
భారి (ఏకదండ్సి (త్రిదండి, కాపోయవ(్త్రధార్తి నారాయణ (ప్రవచనపరుండ్రు జటాధార్కి భూతి 
భారి, మ. మరం్మత్రజప పరుడు బావ్యావూజ చేయుచవాండు ద్వాదళోర్థ వప్రఫం(డథారి 
రదాతుధారి, తులసీమాలికాధారి, ఆగు నీ మొదలగు వారును, పర(బ్రహ్మామునుగూర్చి పలుతెలం 
గుల (ప్రవచనముచేయు (ప్రవ క్షలున్కు యోగసిద్ధిని జెందరు. అని దత్తా కేయులవారు. చెప్పియు 
న్నారు. ఇదియును గాక, ఏకదండ (తిదండములేతను, జటా భస్మధారణములజేతనుు ముండ 
నము జేనికొనుటచేతనుు, దిగంబరుండై యుండుటణేతేను కాపాయమును ధరించుటచేతనుు గంత 
లను కట్టుకొనుటచేతను, ఊన్మక్తునివలె తిరుగుచుండుటచేతన్సు యోాగనిది కలుగదనింయయును, నిరం 
తరయును యోగాభ్యాసము వేయుటబేత నే యోగ సిద్ధి కలుగుననియున్సా వానుదేవను-హీళ్వర 
సంపాదమునందు చెప్పబడియున్నది. 


నీఠీ హఠయోగ పదివపిక, 


అ. యోనపిద్ధికి కారణమును చెప్పుచున్నారు, 
యాగ సిద్ధి కారణము. 
నో. క్రియెన కారణం సిజ్హేః సత్య మేత న్నసంశయః, ౬౬. 
త. అభ్యాసమైన (కీయయే యోగనిద్ధికి కారణము. ఇది సత్యము దీనికి సంశేయము'తేదు. 
అ. యోగాంగానుష్టానముయొక్చ.. అవధిని చెప్పుచున్నారు. 
యో గాంగానుస్టాన కాలనిర్భ యము, 
శ్రీ 
న్లో పీఠాని కుమ్భకాం శతా దివ్యాని కరణానిచ 
సర్యాణ్యపీ హళాభ్యాసే (దాజయోగ ఫలావధి. ౬౭ 
తౌ, ఆసనములున్కు నూర్వ'భేదనము మొదలగు అనేకవిధ కుంభకములున్కు మహో 


మ్యుడాది (ేస్టకరణములున్వు నాఠసిట్టియందు మిగుల ఉఆపకారములై నవి, ఇని యన్నియును రాజు 
కౌకాగ ఫల సిద్ధి వజకును చేయం౭దగినని, 


వాఠయోాన (పదీపికయందు 
(పథమోపదేశము 


సంవ్రార్హ ము. 


ఓమ్‌, 


పర (బహ్మణే న మః 


కు నాళం నిత 
హఠయోగప్రది 


ఆంధ్ర తాత్పర్య సహితము. 


అడారి కంటం TEE 
ద్వితీ యా ప దేశము. 


య, (పథ మోపచేశమునందు ముఖ్యముగా ఆసనములను బోధించి, ఇప్పుడు (పాణాయా, 5 
ములనుభార్సి చెప్పుచున్నారు. 


(పాణాయామా భ్యాసమావళ్యేక ము, 


శ్లో, అథాసనే దృజే యోగీ వలీ హితమితాశనః 
గురూపదిష్ట మాన్చేణ _ప్రాణాయామా. నృమభ్య వేత్‌ : ౧ 


శా. ఇక ఆసనము దృఢ్యమెన (నిదాన, త ర్వాత, యోగి ఇం(ద్రియబయముగలవాండు 
న్కు హితము (పథ్యము) ను మితేమును నైన ఆహారము గలవా(డుగను, గురువువలన ఉప దేశింపం 
బడిన మార్జముగ (ప్రాణాయామమును చక్క_ంగా. (ఊత్నావాసావాసొదులతో) అభ్యసింప 
వలయును. 

వి. అథ శబ్దమునకు అనంతేరనునియున్సు మంగళమనింయాను అర్థము గలదు. “ కీజ్యాా_ర 
శ్చాథ శబళ ద్వావేలే" (బ్రహాణః పుర్కా కళ్టుం భిత్యా వినిర్యాతా తస్మా న్మాద్దలి కా ఉఊభెలే 
ఓంకారమును అథశబ్దమును ఫూర్వుము (బవ్మాయొక్క_ కంఠమును శసేడించుకొని వెలువ జేను, గాన 
"రండును మంగళముగలవి. అని 'స్మత్మిప్రమాణము. ఇచ్చట అభ అనునది మంగళము నిమిత్తమే 
యని (గ్రహించునది. దృఢ మనుటవలన .కుక్కుటాద్యాసనములు గాక్క స్థిరమాలై న సీద్ధాసనము 
లాదిగాగలవి యని యఫ్ట ప్రాయము. 


ఆసన అశనముల యోగమువలన (ప్రాణస్పందము (దలనము) నికోధింపబడుచున్న ది. అని 
అన్న పూక్డోపనివత్తునందు చెప్పండి యుండుటంబట్టి, (ప్రాణాయామ సిద్ధికొఅకు మితాహారము 
అవశ్యక మని నివ్యూ-ర్షి ౦చుటకొఆకు అనువదింపం (మజులం జెప్పల బడీనదని "తెలియునదిం 

ఆ. * ప్రయోజన మనుద్దిశ్య వ మన్గోపి (ప్రవర్తతే ” (ప్రయాజనమును ఊద్దేశింపక మందు( 
డుకూడ (ప్రవర్శింపండు, అను న్యాయ్యప్ర కారము, (పరోాజనములేనిచో (ప్రవృ త్తీకలుగదు. కనుక, 
(ప్రాణాయామ (ప్రయోజనమును శెండున్లీకములచే చెప్పుచు న్నా గో, 


88 హఠ యోగపద్‌పీకం 
Se టను 


(పాళాయామ (ప్రయోజనము . 


ఎత థి 
న చలో వాతే చలం చిత్తం నిశ్చ లే నిశ్చలం భవేత్‌ 

యోగీ స్థాణుత్య మాప్నోతి తజో వాయుం నిరోధ యేత్‌ . కా 

తా. వాయువు చలించినయెడల చిత్తము చలించును. వాయువు చలింపనియెడల -చి_త్సేము 
చలింపకుండును. వాయువును చి_త్రమును దలింపవప్వుడు యోగి స్ట్‌ మైన కాళ్వతజీవితమును 
(ఈశ్వర స్థితిని) పొందుచున్నాండు, కావున వాయువును ((ప్రాణమును) నిరోధింప (కుంకింపు 
వలయును. 

క్లో యావ చ్యాయుః స్థ స్థితే దేహే తావ స్ట్రీవన ముచ్య కే 

మరణం తస్య స )న్తి ని స్తతో వాయుం నిరోధ య్‌త్‌. చె 

తా. జేనామునందు ఎంతకాలను (పాణవాయువున్న దో, ఆంతేకాలమువణజ కును జీవనము 
కలదని లోకులచే చెప్పంబడుచున్న ది. (జీవన మనెడి శబ్దమునకు శరీర ప్రాకి 'సంయోగమని అర్హ 
ముండుటుజేత్స ఆ (పాణము "జేహూమునుండి జేజగుటయే మరణ మనంబడుచున్నది, కాయబటి వా 
యువును నిరోధింప (అడ్డగింప) వలయును, 

వి. (ప్రాణబాయు చలన మెద్దియో, అదియే చి_త్తముయొక్క_ చలన మగును. “కావున 
వికేవ బుద్ధిమంతులు (జ్ఞానులు) (బ్రాణచలనమును నిరోధించుటకు (ఖయత్నేము చేయవలయును, 
అని అన్న ఫూర్జోపనివత్తునందు వెప్పయడి యున్న డి. 

ఆం మలకుద్ధి వాఠసిద్ధిని కలుగంజేయు ననుటను వ్యతిరేకముగా. జెప్పుచున్నారు, 

శ్లో, మలాకులాసు నాడషు మారుతో నైన మధ్యగః 

కథం స్యా దున్గనీ భావః కార్య సిద్ధిః కథం భవేత్‌. ల 

శా, నాడులు మలముబేత వ్యాపింపంబడియుండు కాలమునందు (ప్రాణము సుషుమ్నా 
మార్గముగం (బ్రవేశింపదు. (మలము శుద్ధి మైయుండినయొడల సుషుమ్నామౌార్చమునం జెల్టును.) 
అప్పుడు ఉఊన్మనీభావము (ఊన్మని స్థితి ఎట్లు కలుగును * అనలా కలుగదు. కైవల్య స్వరూప 
మైన కార్యసిద్ధి ఎట్లు కలుగును 2 (అనలా నేపిధముచేతను కలుగదు. 

ఆ. అనయముచేతను మలశుద్ధి హకసిద్ధికి హీతువగు నని చెప్పుచున్నారు, 


నో శుద్ధిమేతి యదా సర్వం సతీ మలాకులమ్‌ 
తక వ జూయ జే యోగీ పాణసంగవాక్తో తవు, A 
తా. ఎప్పుడు మలముబేత వ్యాపింపంబడిన సకలనాడీచ క్ర (సమాహా) సులను శుద్ధియగు 
చున్నవో, అప్పుడు మాత్రమే యోగాభ్యాసి (ప్రాణమును గెకొనుటయందు సమర్ధ డగు 
చున్నాడు. 
ఆ. మలకుగ్ణి (పాణాయామముేత-నే కల్లునని చెప్పుచున్నారు, 


(పాణాయామము మలశుద్ధి పదము. 
a పాణాతయామం తతః కుర్యా న్నిత్యం సాతి సకయా ధియా 
అభ ఒబి మ 

యథా సుషుమ్నా నాఉస్థా మలా శుద్ధిం (ప్రయా న్రిచ, ౬ 

తా. ( దేనివలన మలశుద్ధి లేక (ప్రాణమును _రకొనుట యందు సమర్ధండుగా నగుట లేదో) 
దానివలన (ఈశ్వర పణిధాన, ఉత్సాసా, సావాసాదులవలన; విశేపము ఆలస్యము, ముదల గు 
గజో గుణభర్మములు లేని సొ త్తి వే మైన (శుకాళ (ప్రసాద స్‌లము గల బుద్ధిచేత సుషుమ్నా 
నాడియం దుండు మలములు శుద్ధియగు నట్లు (పతిడినమును (ప్రాకశాయానుమును జేయవల మును, 

అ. శెండుక్లోకములటేత మలమునుకోధించు. (నాజీశోధన) (పాణాయామమును గూర్చి 
చెప్పుచున్నారు 

నాడీ క్లో ధనము, 


et శ్‌ షు, భాయ 
కో బద్ధప ద్ధాసనొ యోగ్‌ (పాణం చనస్ద్చేణ పూర యత్‌ 

థారయిత్యా యథాశ కి భూయ స్ఫూర్వేణ శేచయేత్‌ . ౭ 

తా పద్యాసనన్థుండై యుండు యోగియెనవాండం, (ప్రాణవాయువును చంద్రుండ ెడి 
ఇడాచాడిచేత ఫూరించి, శకి గలవజకు ;కుంభించ్చి మజల నూర్యు. డనెడి పింగళొనాడిబేత 
శే.దింపవలయును. 

వ ఈ బద్ధపద్థాసనః 00 అనంగా---పద్మాసనస్థులడై యుండుట. ఆని (గ్ర పిాాంపందగినదిం బ్‌ 
ప ద్యాసనమునం దుండుట యని (గ్రహించినను శాధకములేదు. 

చావ్యాబాయువును (ప్రయత్న విశేవముచేత (గ్రహించుట (లోేంగొనుటు వూరకము 
జాలంధ రాది బంధపూర్వకముగా (పాణమును నిల్చుట కుంభకము. కుంఫిం చినవాయువును (ప్రయ 
త్నవిశేవముబేత వెలిపుచ్చుట శేచకము. ఇది (ప్రాణాయామాంగ మైన నేచకపూరక లతుణము. 
ot భస్థాగివ ల్లోవాకారన్య శేచ భారా ససంభ్ర)మా ” కరమలవాని తోలుతి త్తివలె వేగముగల 
రేచక వూరకములు. అనెడి గాణరేచకవూరకముల యందు అవ్వా ప్తేలేదు, ఏలన వానికి లక్ష్యు 
త్వను లేదు. 

ఒక లక్వ్యుమునకు లక్షణము చెప్పునప్పుడు ఆతివ్యా ప్త, అవ్యాప్త్ర అసంభవము ఆను 
(తిదోహము లుండం౧సహాడదు. 

(తిదోపముల్యు;ః 

(ఏ) అతివ్యా పి:-జఒక లక్యుమునకు వెప్ప-బడిన లకుణమయు చేట క లమ్యుమునకును 
నుండుట. అనలా ఆవుకొమ్ములు గలది యనుట, 

(2) అవ్యా ఎపీ పెక లమ్యుమునకు 6 జెప్పిన లవేణము ఆ లత్యుముయొక్క ఏక దేశమా 
నందు అేకుండుట. అనం౮ా ఆవు కపిలవర్ష్ళమయు గలది యనుట, 


40 హఠ యాగ[వపదీపిక. 


(8) అసంభవము: చెప్పబడిన లతుణము ఆ లత్యుమునం దెంతమ్మాత్రమును లేకుండుట, 
ఆనలగా ఆవు ఒంటిగిట్టక లది యనుటు. 

ఈ మూండు దోవుములును లేని ధర్మమే (ేస్టలమేణము (నిర్జుస్థలకుణము). 

న్లో [పాణం సూర్వేణ చాకృవ్య పూరయ్‌ దుదరం శనై; 
టు, అలాన్‌ 

విధివ త్కు_మృకం కృత్వా పున శ్చన్ద్వణ -రేచయేత్‌ . తా 

తా. నూర్యనాడి యను పింగశొెనాడిచేత (ప్రాణమును మెల్ల మెల్లగా లోపల ఫూరింపం 
జేసె విధ్మిపకారయు బంధఫూర్వకముగా కుంభకము జేసి మజల చంద్రనాడియైన ఇడానాడి 
వేత రేచింపవలయును. 

అ మున్ను చెప్పిన (ప్రాణాయామముయొక్క_ వెశేపుమును చెప్పుచున్నారు. 

(పొణాయామ విశేసము. 
న్లో, యేన త్యజే శ్తేన పీత్వా ధారయే దతినిరోధతః 
-కేచయీ చ్చ తతో౭ఒన్యేన శదై రేవ న వేగతః, ణా 
తొ, చం్మద్రుండు, "లేక నూర్యుండు అనెడి ఏనాడిచేత కేచించుచున్నా డో, ఆ నాడి 
శేతే పూరించి, అతినిరోధమువలన కుంభించ్చి దానికి అన్యమైన నాడిచేత "వేగములేక మెల్లగా 
శేచింపవలయును. 

వి. అతినిరోథ మునంగా వమట్క, వణయతు మొదలగునవి కలుగునంతదాంక యనియును, 
అన్యమైన నాడియనంగా ఫూరకము చేసిన నాడికం మె వేజయిన 'నాడియనియునుు, తెలియం దగి 
నది. వేగముగా శేచించుటవలన బలహీనము కల్లును, ఎప్పుడును పూరకమువేసిన దానితో శేచ 
క్రమ పేయంగూడదు. ఆష్లే శేచకము చేసిన దానితో -నే ఫవూరకము చేయవలయును. 

అ, పద్యాసనస్టుండె యుండు ఆయూగియొక్క్కా కృత్యముల నీ న్లోకముబేక అనువదించు 
(యజల వెప్పునట్రివానై) (పాణాయామము యొక్క... అవాంతరఫలము (దేనిమూలముగా ముఖ్య 
(ప్రయోజనము బొందబడుచున్నదో అది అవాంతరఫలము అనంగా అవాంతర (ప్రయోజనము)ను 
చెప్పుచున్నారు. 

(పాణాయామ అవా _నరఫలము, 


న్లో (పాణం చేపిడయా వీబేన్నియవింతం భూ'రవాఇఒన్యయా -చీేచయీ 
క శ 
ల్సీత్వా పీజలయా సమారణ మయథో జర్‌ త్య జే చ్యామయా 
సూర్యా చన్ల్చమసౌా రనేన విధినా. భ్యాసం సచా తన్వతాం 
శుద్ధానాడిగకా భవన్తి యమినాం మాస్మతయా దూర్ధ్వ్వతః ౧౦ 


తా. (ప్రాణమును ఇడానాడిచేత పూరించి కుంభించంబడిన యెడల, ేఆజిన పింగళా 
నాడిచేతినే. కెచింపవలయును,. ఫింగళబేత వాయువును వూరించిి ఆ తర్యాత కుంఖించి, 
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ఇడానాడిచేత "లేచింపతలయును. ఇట్లు (చందునిజే పూరించి కంభించి, సూర్యునిజేత రేచింప 
వలయును. నూర్యునిజేత ఫూరించి కంఖించి చంద్రునిచేక కేచింప వలయును) నూర్య చంద 
'నాడులయొక్క_. ఆభ్యాసమును (ప్రతిదినమునూ విస్తరింప జేయవలయును, దీనివలన యమముగల 
వారికి నాడులు మాడంనెలలకోమో (ద శుద్ధియగుచున్న ది. 

ఆ ఇంక (పాణాయామాభ్యాసకాలమును, చాని ఆవధిని (ఎల్ల ను) చెప్పుచున్నారు. 

(పాకాయామా భ్య(్యాసకాలము. 
శ్లో (పాత ర్హుధ్యన్టినే సాయ మర్ధర్యాలే చ కుమ్మ కా౯- 

శనై రశీతిపర్య_న్తం చతుర్వారం సమభ్య సేత్‌ . ౧౧ 

తొ. (అరుణోదయము మొదలు నూరు డుదయించిన మూండుగడియల వజ నృ (ప్రాతః 
కాలమునందును (ఐదువిధములుగా విభజింపంబడిన పగటియొక్చ.. మధ్యభాగమెన) మధ్యాహ్న 
మునందున్కు (అ_స్తమించుటకు ముందును వెనుక నెన మూండుగడియలవజకు నిని సాయంకాల 
మనందున్కు రెండు ముహూ_ర్తములకాల మెన) అ ర్మొత్రియందున్కు నాలుగుమాజులు ఎనుబది 
చాకాయామముల వజకును మెల్ల మెల్లగను చక్కృలను అభ్యసీింపవలయును, 

వి. పురుషుడు ఉదయమున ౬౦, మధ్యాహ్నమున రం, సాయంకాలమున ౨౦, అర్థ 
రాత్రియందు ౨౦, ఈ (ప్రకారముగా ప్రాణాయామము చేయవలయునని యోగచందిక యందు 
చెప్పబడి యున్నది. నాలుగువేళలయందును వేళకు ఎనుబదిమాటులు చొప్పున (పాణాయా 
మము వేయవలయును. అర్ధ రాత్రియందు చేయుటకు శ క్తిలీనివాండు మయూండుకశాలములయందును 
చేయవచ్చు నని 'సర్యపదాయము కలదు. నాలుగుమాజులం చేసినయెడల ౩3౦ యును, మ్యడు 
మాటులుణేసిన యెడల ౨౪౦ యును ఆగుచున్న ది. ఇచ్చట ముహూ_ర్రమనంగా రెండుగడియ 
లని 'తెలియందగినదిం 

ఆ. కనిస్థ మధ్యము ఊ_ట్టమము లను (ప్రాణాయామములయొక్క_ వ్యాపకవి శేవమును 
(కమొముగా జెప్పుచున్నారు. 

(తివిధ్యపాణాయామలతుణము, 


క్లో. కనీయసి భవే త్చే్యేదః కమ్పో భవతి మధ్య మే 
ఉత్తమే ్థానమాష్నోతి తతో వాయుం నిబన్ధ యేత్‌ . ౧౨ 


"తా, కనిద్ధ[పాకాయామమునందు చెమట కలుగును, మధ్యమ (పాణాయామమునందు 
వణకు కలుగును, టా _త్తీమప్రాణాయామమునందు (టైహ్మారం(ధ్రస్థానమును బొందును, కనుక 
వాయువును బంధింపవలయును, 

వి. మొదట చెమటయును, తర్వాత వణంకును, ఆ తర్వాత కప్పవలె దుముకుటయున్సు 
అధి కాభ్యాసమువలన పద్మాసనముననుండినను భూమియందుండి ఆకాశమునకు ఎగయుటయును, 
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కలుగునని శివసంహిత యందు వెప్పయుడి యున్నది. ముజియు కనిష్టము చెమటచేతను మధ్య 
మము వణ౭కుశేతనుు ఉ_త్తేనుము స్థానృప్రా_ప్టిచేతేన్సు అనుమానింపం దగినవిమై యున్న వి, ఎట్టున; 
లిజ్దప్రురాణమునందు? _“ క్లో, (ప్రాణాయామస్యమానం తు మాత్రాద్వాదళకం స్మృతమ్స్‌ నీచో 
చ్వాదశమ్మాక్ర స్తు సక దుద్ధాత ఈరితః. మధ్యమస్తు ద్విరుర్దాత శృతుర్వింశతి మాత్రకః ముఖ్య 
స్తు య (స్త్ర్రీరుద్దాతః స టొంంకన్మాత్ర ఉచ్యతే .ప్రస్వేద కంపనోశ్టాన జనకశ్చ యథా(క్రమవ్‌ 

ఆనన్గో జాయతే చాత్ర నిదా ధూమ _స్పథైవచ. రోమాఖ్ళూ ధ్వనిసంవిద్‌ జై రంగమోటన కము 
నమ్స్‌ శ్రమణ న్వేద జల్నాద్య సంవిన్మూర్భాం జయే త్యదా. తదో_త్సీమ ఇతి(ప్రోక్తః (ప్రాణా 
యామః సుళోభనః ” (ప్రాణాయామ (ప్రమాణము పండైండు మొల్రలకాలము, కనిస్థాము 
పం డొండు, మాతలు గలది. ఇది ఒక్కు_మామైనచో ఉద్ధాత మనయుడును, మభ్యమము ౨౪ 
మ్యాత్రలుగలది. ఇది రెండు ఉధ్ధాతము. లనంబడును. ఉత్తమము ౨౬ మ్మాత్రేలు గలది. ఇది 
మాడు ఉద్ద్వతము లనబడును. ఇని (కమముగా ఇమట్క వణకు ఎగయాట్క అను వీనిని 
కలుగజేయును. ఆలాగుననే దీనియందు ఆనందము, న్మిదు ధూమము (చిత్తేచాంచల్యము) ఆను 
నివి కలంగుచున్నపి, గగుర్పాటు) ధ్వనిజ్ఞానము శరీ5 వేదన వణకు ఆయాసము చెటు వద 
రఈట మొదలయినవానిని; బుద్ధిభఫంశమును, ఎప్పుడు జయిం దుచున్నా (డో; ఆప్పుడు ఆ (చేష్ట 
మైన (ప్రాణాయామము ఊ రక్లేమ మని చెప్పయడుచున్నది. అని చెప్పండి యున్నది గోరక్ను 

నాథులు వంగ కీ అభమే ద్యాదళ ప్రోక్తా మధ్యమే ద్విగుణాః స్మృతాః, ఉత్త మే త్రిగుణా ' 
మ్మాశాః (ప్రాణా యామే ద్విజో_త్తమెః. “ (ప్రాణాయామమునందు అధమము ౧౨ మ్మాాత్రలునుు 
మధ్యమము ౨౮ మ్యాత్రలును), ఉ్నార్హేమము 3౬ మ్మాక్రలునుగా ద్విజో _త్రములచేత చెప్పయడు 
చున్న దని చెప్పియున్నారు, గెాతములుః = జ పంచదశళమా( తాః » దల మాత్రలు జక (పాణా 
యామమని చెప్పియున్నారు. * ప్రాణేనో త్సర్పమాగేన అపానః పీద్యతే యదా, గత్వా 
చోర్థ వం నివ చెత వీత దుధ్ధూత లతుృుణమ్‌, ” మోందికి 'లేఫునట్టి (ప్రాణముచణేత అపానము వీడింపం 
బడి ఎప్పుడు ెకిపోయి మజలుచున్న దో, అది ఉద్ధాతముయొక్క్చ_. లకుణమని , తెలియందగినది. 
యాజ్ఞ వల్బ్మురాలు: క్లో, ce అష్షాషైజ్రాళి -మోత్సుం (తి వ్ర్రర్థాను పరిమాగ్గనమ్క్‌ తాల్మత్రయ మపి 
(పాళ్లా మాత్రా 'సజ్ఞాం ప్రచక్షతే” మూండుమాజులు చిటికె వేయుటయును మోంకాలిని 

మాడు మాటులు తుడుచుటయునుు మూడు తాళములును, మాత్ర యని బుద్ధి రుంతులు చెప్పె 
దరు. అని చెప్పియున్నారు. స్కందపురాణమునందు :._క్లో, “* ఏకశ్వాస మయి మాత్రా 
పాణాయామే నిగద్యతే” ఒక శ్వాసరూప మైనమాత (ప్రాణాయామ మనంబడుచున్న ది. అని 
చెప్పండి యున్నది. యోగచిన్తామణియందు ? ౪ ని దపోవు వానిక్వాసము ఎంతకాలము _బెట 

పోయి మజలుచున్న దో, అంతటి మా_తాకాలము (పొణాయాను మాత్ర కాలము ” అని బ్యా 
ఖ్యానక_ర్హలు తెలిపియున్నా రు. పం డెండున్న ర శాాసముల కాలము (పాళాయామ "కాలమని 
యును ఆజుశ్వాసముల కాలము పలనునియున్కు తెలియందగినదిం "కా యిట్టి అరశ్వాసముతోం ' 
“'సాడ కెండుపలములకాలము ('పాణాయామ కాలమని సిద్ధిం చెను, పంగడెండున్నర మ్మాత్రలుగల 
(పాణాయామమే ఉఊ_త్తను (ప్రాణాయామ మనంబడును. మున్ను ఉఊదసారించిన లింగపురాణ 

వాకష్ణిమునకును, గోరతునాథుల వాక్యమునకును విరోధము లేదు. అచట పం జెండున్నర 
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మాతలు గల (ప్రాణాయామము అధమమని చెప్పంబడియున్న దని శంకింప౧హాడదు. * జూనుం 


(పదతీజణీ కుర్యా న్న్ర్మద్రుతం నవిలమ్బితమ్‌, (పదద్యా చ్చోటికాం యావ తావన్శా్యకేతి సీయ తే.” 
మోకాలిని త్వరితమును ఆలస్యమును 'లేక చుట్టి చిటిశజేయుట ఎంతయో, అంతరం మ్మాతయనం 
బడును. ఆనియును; అస్టాష్టాబ్బుళి మోతుం చ జానోచ్చ పరిమార్దనమ్‌, (పదద్యా చోోటికాం 
యావ త్తావన్మా_తేతి గీయతే. ” చిటికి జేయుటయున్కు మోంకాలిని తుడిచి చిటిశౌజేయుట 
యును ఎంరకాలమో అదియే మ్మాతాకాల మనియును; స్కృందపుళశాణమునందు చెప్పండి 
యున్న ది. దత్తా కేయులు:_( అజ్ఞుష్టో మ్మాతసంఖ్యాయ తే తదా” ఆప్పుడు ఆంగుస్ట్థ ము (ఒక 
చిటిక మాత్రే యన(బడుచున్న ది. అని చెప్పియాన్నార. లింగప్రురాణ గోరమోదుల వాక్య 

(ప్రకారము తు మ్యొత్ర యొక్క కాలమని చెప్ప[బడియున్న ను, య్యా వల్బు_రలు 
యుదలగువాకి వాక్యములందు మూడు చిటికెలశాలము మ్మాతౌకాల మని చెప్పంబడియున్న న్కు 
మూండింత లెక్కు_వగాగల ఆధమమునకు ఉ _క్రేమత్వము ఆచ్చటకూడ చెప్పబడి యాశ్చ ది, 

కనుక పిదోధము లేదు, సకలయోగములందును (ప్రాణాయామము (శేస్ట్ర్వమం ఆ (పాణాయామమాు 
సిద్ధించినయెడల (ప్రత్యాహారము 'మోదలగునని సిద్ధించును. (ప్రాణాయామము నిద్దింపనియెడల 

ప్రత్యాహారము మొదలగునవి సిద్ధింపవు, కాయిట్టి నిశ్చయముగా (ప్రాణాయామ చేం (పత్యాహో 
రము మొదలగు కేష్టములచేత( జెప్పంబడుచున్నది. ఇమే యోగచినామణియందు:. ౪ ప్రాణా 

యామ మే అభ్యాస (కమముబే వృద్ధియె (ప్రత్యాహార ధ్యాన ధారణ సమాధి యను కబ్బములభే 

చెప్పబడుచున్నది. ” అని చెప్పబడి యున్నది స్కృందపు రాణమానందు: = శ్లో ఆ ప్రాణా 
యామ ద్వినకు_న (ప్రత్యాహార ఉఊచాహృాత్క (ప్రత్యాహార ద్వివక్కు_న ధారణా పరికీ ర్రితా. 
భజే దీశ్వర సంగతై వ్‌ ధ్యానం ద్వాదశ థారణమ్స్‌, ధ్యానం ద్వాదశ శే_నెవ సమాధి రఖిధీయ లే. 
యత్సమాగా పరంజ్యోతి రన_న్తం స్యప్రకాశళకమ్స్‌ తన్మికా దృష్టే కియాకాణా యాతాయాకం 

నివర్తతే, ” (పాణాయామము ౧౩ చే (ప్రత్యాహారమున్వు (ప్రత్యాహారము ౧౨బే ధారణ యును, 

చెప్పబడుచున్నది. ధారణ ౧౨చే ఈశ్వర సంబంధముకొటకై న ధ్యానము నగుచున్నది. 
భ్యానము ౧౨ శేతే సమాధి చెప్పంబడుదున్నది. సమాథియంమ పరంజ్యోతియెన అనంత 
స్వ(ప్రకాళ స్వరూప ((బహ్మ) మున్నది. దానిని దర్శించినయెడల (కియా కాండముమొక్య్మ గమ 
నాగమనము (సంచారము నివృ త్తి యగు చున్న ది. అని చెప్పబడి యాన్న ది, “ థారణా పష్బు 
నాడీభిః ఛ్యానం స్యాత్‌ పష్టి నాడికమ్‌ దినద్య్వాదళశే నస్యాత్‌ 'సమాధిః (పాణసంయమాత్‌ 10 
(పొణాయామమును ౫* గడియలు చేయుటవలన థారణయున్సు ౬౦ గడియలు చేయయుకీవలన 
ఛథ్యానమున్సు ౧౨ దినములు చేయుటవలన 'సమాధియును, గలుగుచున్న ది. ఈ విధముగనే గోరక్షూ 
దులును చెప్పియాన్న్రారు. మతీదణ నిచ్చట వ్యవస్థచే యవల సీ యున్నది, ఏమనంగ్యా---(ఆటు 
క్యా'సములు పలమనియయును, అరక్వాసముతో శందు పలముల (ప్రమాణ'కాలము (పాణాయామ 
కొల మనియాన్సు మున్ను చెప్పబడి యున్నది) కొంచెము తక్కువగా ౪9 విపల (ప్రమాణము 
గలది కనిద్ధ ప్రాశకాయామ "కాలము. ఇది ఒకచిటికి మాత్ర యను పష్ష్‌తిచొస్వున సిద్దించిన ౧.౨ 
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మ్య్మాత్రల కాలము. కొంచెము తక్కువగా రొర విపలప్రమాణము గలది మధ్యమ (ప్రాణాయామ 
కాలము ఇది దక -ిటిశగల కాలము మాత్ర యని సిద్ధించినట్టే చార మ్మాత్రలంగల "కాలము, 
౧౨౫ విపల (ప్రమాణము గలది ఉత్తేమ్యపాణాయామ కాలము. ఇది ఒక చిటికె మాత్రయనెడి 
(శ్రమమున 3౬ మాత్రలు గల కాలము మూడు చీటికెలు ఒక మాత యని (గ్రహించునప్పుడం 
ఆది ౨౨౩ మాత్రలు గల శాల మగును బంభశ్రూర్యకము గా ౧౨౫ విపలముల వజకు (ప్రాణా 
యామ మెప్పుడు స్థరమగుచున్న దో, అప్పుడు (ప్రాణము (బహ్మారంధ్రమును బొందును, (బవ్మా 
రలధమును బొందిన (ప్రాణము .౨౫ పలముల వజకును ఎప్పుడు నిలంచునో, అప్పుడు ధారణ 
యగును. ఎప్పడు ౬౦ గడియలవణకు నిలంచునోో అప్పుడు ఛ్యాన మగును, ఎప్పుడు ౧౨ దిన 
ములదాంక నిలుచున్నో అప్పుడు సమాధి యగును, 


మతీయు కేచక పూరక కంభక భేదములవలన మూడు విధములుగానుు మూడు అయం 
ములంగాను నుండుటజేళ్ళ (పణవమే (ప్రాణాయామ మనంబడును. మనుస్మృతి యందు:___వ్లోం 
౪౫ పాణాయామై క్రిభిః వూక స్తత ఓంకార మర్హతి” మూంకు (ప్రాణాయామములను ('ర౫ 
మాత అుచ్చరించు కాలము) ఉచ్చరించుటకు సాధ్యమగు నేని ఓంకారమును (ప్రణవము ఉచ్చ 
రించుటకు అర్హుండగును, అని చెప్పం బడి యున్నది, 


పణవ పవతి". 
((ప్రణ థ్యాన పద్ధతి) 


(పణవధ్యానము జీ యవల సీన దెట్టనంగా :_-పద్యాసనస్థుండై నానీ కాము నందు చంద్ర 
పంబ (ప్రకాశముతో వెలయా అశకారమూ ర్తిమెన గాయత్రి రక్తాం+ము గలదిగన్కు హంస 
వాహినిగన్సు దండమును చేతియందు గలదిగన్కు బాలయు నై యాష్టది. ఊకారయూ ర్తిమైన 
సావిత్రి; "క్వ తాంగమయుగలదిగను, గరుడ వాపొానిగను, చక్రమును థరించినదిగనుు యకొవనముగల 
డిన నై యున్నది. మకారమూ ర్తియన సరస్వతి; నీలాంగము గలదిగన్ను వృహభనాహీనిగను, 
శుూలమును భరిం-చినదిగను, వార్థ కముగలదియుతే యున్నది. అడ ము అను నీమాటికిని 
“కారణము పరంజ్యోతి యగు ఏకాతురమైన ప్రణవమై యున్నది. అని ధ్యానింపవలయును. ఇడా 
నాడిచేత పాహస్యు వాయువును ౧౬ మాతల కాల (పమాణము' పూరించి అకారమును చింతించి; 
ప్రారించిన వాయువును ౬ర మాకేల కాల (ప్రమాణము కుంఖించి ఉ కారమును ధ్యానించి; 
పూారించినదానిని పింగళా నాడిచేత ౩3.౨ మాతల కాల (ప్రమాణము శేచించ్చి మకారనూ ర్తిని 
ధ్యానింపవలయును. ఇట్లు (క మముగా ఆప్పుడప్పుడు హూరింపవలయుకు. ఆని కాండిల్యేప 
నిషత్తునందు వెప్పంబడి యున్న ది. బాన్వ్యాబాయువును ఇణాచాడిజేత ౧౨ మాతల "కొల (ప్రమా 
అము స్రారించి, పింగళానాడిచేత వాయువును ౩౨ మ్మాాకల కాలము చక్కలగా రేచింప వల య 
ను. ఇట్లుమాటిమాటికి శేయవలయు నని (త్రిశిభోపనివత్తు, వాయుసంహిక, వాసీష్ట్రమ్యు మొదలగు 
వానియందు చెప్పబడి యున్న ద 


ఇచ్చట ఫ్రూరకమునకంకు ేచకమునకు మ్నాతల లెక్కు_వగా చేప్పినకాంలణా మేమ 
సాగా 'దీదకెమునునాల మెల్లగా చేయవలయునన (గహీంచుట కొజ కని ెలియందగినవి, 


స ee 
మటీయు వూరకము ౧౨ ఓం కారముగన్క కుంభకము ౧౬ ఓం కారమును లేడకము ౧౦ ఓం 


కారముగన్సు చేయవలయును. ఇట్లు జేయుట (ప్రాణాయామ మని యోగచూ డామణ్యుపనివ.త్తు 
నందు చెప్పండి యాన్ని. (బవ్మా విమ్లు రద్రులు (క్రమముగా ఫూరక కుంభక రేచకములకో 
అఆధిదేవతలని ఢ్యానబిందూపనివ.క్తునందు చెప ఏంబడియయున్నది. మున్ను చెప్పిన (ప్రణవాదుల ఉచ్చా 
రణముతో ౧సాడ చేయునట్టి (ప్రాణాయామము సోర్భమనియున్కు అదిలేక జేయు (ప్రాణాయా 
మము ఆగర్భమనియును చెప్పబడును. వ్యావృాతి (పణవములతో గాయత్రిని శికస్సుతో 
ముమ్మాజు లుచ్చరించుట గృవాస్థునియొక్క_ (ప్రాణాయామ కాల (ప్రమాణమగును. ఈ (పాణా 
యామము గృవాస్థులకు పాపనివృ_త్తికొజుకును యోగులకు మయోగసిద్ది కొఅక్‌నుు ఆగుచున్న ది 
అయినను గృవాస్థుడును 'సంగవర్ణితుడై ఏకాంతముననుండి ఆభ్యసింపవలయును. ఆమోద వ్యవ 
హారము నిమితేమ జనసంగమున (పియమఘుగలవానివలె మెలల వచ్చును. కర్మముచే కలిగినవి 
యెల్లను ఆయాకర్మముల (పకారమున్నవి. నిమి _క్తేమ్మాత్రముగా వీనినిచేయుంటువలన దోప.మెంతయు 
లేదని నిశ్చయించి మంచి వివేకముతో ఈ రోగమును ఆ(శ్రయించువాం డగుెనేని గృవాస్థుం 
డినను సిద్ధినిబొందును సంశయము లేదు. ఎవండు పుణ్యపాపములనుండి విడివడినవాండుగను, 
డజేహాభిమానమును విడిచినవాండుగను అగునో, అగృవాస్థుండు సదా గృహమున నుండియే ము క్త్‌ని 
బొందును. ఎప్పుడును మయోగముతోంసహాడిన యోగిమైనవాండు లోకసంగహా (పరిపాలన) 
మెన తన కార్యమునందు పుఖ్యపాపములను చేసీననుు ఆ పుణ్యపాపములు వాని నంటవు. లభిం 
చినదానియందు సంతోప.ము గలవాండుగ ను "కాల జేశవ్యవహారముల ననుసరించి మెలంగసవాండు 
గను మోగసాధనమునం దిచ్చగలవాండుగన్సు నుండవలయును. యోగ్మకియతోంగూడిన గృవా 
స్థులక్తు ఈశ్వరవాచ్యమైన |ప్రణవజపమువలన నిద్ధిగలుగును. కనుక గృహాస్థుండు చక్కంగా దీనిని 
ఆభ్యసింపవలయాను. గ ఎవాస్టుడు ఫు _త్రజారాదులతో ౧ గూడినవాండై గృవాముననుండియే లోపల 
(అంతరంగమున) బంధములేనివాండె యాగమార్లయున నుండవలయును, ఇట్ది గృవాస్థునకు యోగ 
సిద్ధి తనంతట కలుగును. ఆ సిద్ధినిదూచి వాడు ఆనందముగ నుండును, అని శివసంహాతోయందు 
వెపష్పంయడి యున్నది. కాయబట్టి గృవాస్థులకును తప్పక యోగ సిద్ధి కలుగునని కేలియందగినది,. 
సన్నాసులు (ప్రణవమను “ఓంహి” ఆని యుచ్చరింపవలయునని ఆ రుణికోపనివక్తనందు 
వెప్పలుడియున్న డి 

ఆ, (పాణాయామమును అభ్యసించువారికీ చెమట గలుగు “కొలమునరి చాచరింపవలసిన 
చానిన్సి తద్విశేవమును చెప్పుచున్నారు. 


(పాణాయామాఖ్యాస కాలకృత్యము తద్విశేనము. 


శ్లో, జలేన శమజాతేన గాతమర్షన మాచశేత్‌ 
దృథ తా అఘుతా చెవ "లేన గాతస్య జాయ లే, ౧౩ 
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తా. (పాణాయామా భ్యాసముయొక్క_ (శ్రమమువలనం గలిగిన ెమటేత్క శరీరమునందు 
( లె లాభ్యంగనమువలె) రుద్దవలయును. ఆందువలన (తోముటవలన) ఫదీరమునకు దృథత్వమును) 
చులకసయును (జాడ్యము లేమియున్సు, కలుగంచున్న ది. 
అ. ఇక అభ్యాసమునకు ముందును వెనుకను పాలు మొదలగు వానిని గ్రహించు నియ 
మములను చెప్పుచున్నారు, 
రమోగియొక్క.... నిత్యభోజనని రారణముం 
త్‌ అభ్యాసకా లే (పథమే శ స్తం వీ రాజ్యభోజనమ్‌ 
తతో=_భ్యాసే దృణీభూలే నతాదృష్న యమ్మాగహః. ౧౪ 
తా. ఆభ్యాసకాలమునందు మొదట పౌలు నెయ్యి మొదలగువానితో గూడిన భోజనము 
శ్రాఘనీయ మైనది. కావున, అభ్యాసము దృథ్నమైనకాలము నందును అత్రి నియమమును ₹కొన 
వలయును, 
వి. శేవలకుంభకము సిద్ధించినప్పుడు అభ్యాసము దృథమగుచున్ట డి, 
అం సింహాదిమృగములను (క్రమక్రమముగా వళ్యముశేయారీతి గా (పాణమును మెల్లమె 
ల్లగా వళ్ళము'చే యవల యు నే గాన్సి క్రీ భుమగ చేయరాదనుచున్నారు. 
(పాణయామ మంద వేగ ఫలనిరూపణము. 
దిగా ద ల 
న్లో, యథా సిం నా గో వ్యా_ఘా భవే ద్యశ్యః శనై శృనై: 
తథైవ చీఏితో వాయు రన్యథా వా_న్హి సాధకమ్‌, ౧౫ 
తొ సింగము. ఏనుగు పులి మొదలశునవి యెట్లు మెల్ల మల్ల గా వళ్యమ గుచున్న వో, 
అట్లు అభ్యసింప డు వాయువును మెల్లి మెల్లగా) వళపడును. అట్లు-గాక కీ భుముగ చేసినయడల 
ఆది సింగము “మొదలగు వానివలె ఆభ్యా సిని చంపును, 
అ. (పాణాయామముయొక్క_ యుశ్తాఒయు_క్త్ర ఫలమును చెప్పుచున్నారు. 
(ప్రాణాయామ యుకాయు క్త ఫలము. 
న్లో. ప్రాణాయమాది యుక్తేన సర్వరోగ మయోభవేత్‌ 
అయుక్తూ ఛ్యాసయోా న సర్వరోగ సముద్భవః, ౧౬ 
తా, యుక్తమైన (ప్రాణాయామము వలన సకల రోగములును నశించును. ఆయు _క్టమెన 
(ప్రాణా యామాభ్యా'సమువలన సకల రోగములును గలుగును. 
కుం ఆహారము మొదలగు యు _కీపూర్వకమును, జాలంధరాదిబంధము వెన యు క్‌తో 
డన్సు గూడినట్టిదియు _నెన (ప్రాణాయామము యుక్త మనంబడును, 
ఆ. అయు క్ర (పాణాయామమువలనం గలుగు వోగములను చెప్పుచున్నారు. 
అఆయు_క్ష(ప్రాణాయామఫలము, 
9 ఉన్న ఆ 
కో మాక. 'కా(సకశ్చ కాసశ్చ చ్‌ర్య కళాయి "వేదనా; 
భవ_స్టి వివిఖా రోగాః పవన స్య (పకోపతః, ౧౭ 
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లగు ఆనేక రోగములు వాయ్యుపకోపమువలనం గలుగుచున్న వి. 


వి. నానావిధరోగము లనుటచే జ్వరాది (సకల) రోగములును కలుగునని (గ్రహీంప 
వలయును. 


అ. వాయ్మపకోపమునలన గలిగిన సకల రోగములను నివర్తించుతుకు ఉపాయమును 

చెప్పుచున్నారు. 
వాయు, ప్రకోపనివృత్తూ ఫ్రపాయముం 
ళ్‌ అల, 
EAR యుక్తం యుక్తం త్య జే ద్యాయుం యు క్షం యుక్షంచ పూర మేత్‌ 
. 9 ఆస్‌ 

యుక్తం యు కంచ బన్నీయా బేవం సిద్ధి మవాప్నుయాత్‌ . ౧౮ 

తా. వాయువును యుక్తము యు _క్షముగా విడువ వలయును. (అనగా రేచించునప్పుడు 
మెల్ల మెల్లగా రేచింపవలయును. వేగముగా రేచింపకూడదు) యు శకము యుక్తముగా (అల్బ 
మును ఆధికమునులేక్ళ ఫూరింపవలంయును. యు_కిమ యు కయుగా (జూలంధగబంధము మొద 
లగువానితో. గహాడినదిాగా) కుంభింప వలయును. ఇట్లు అభ్య సించుటవలన నారఠనిద్ధిని బౌందును. 

అ. రెండు క్లోకములచేకే యుక్త ప్రాణాయామమును అభ్యసించుట వలనం గల్లు నాడీ 
శుద్ధిలకుణమును, తత్స) యాజనమును చెప్పుచున్నారు. 

యుక్త ప్రాణాయామ (ప్రయోజనము, 


క్లో యదాతు నాడీ శుద్ధిస్సా్యా త్తథా చిహ్నాని బావ్యాతః 
కాయస్య కృశతా కాని స్తదా జాయేత నిక్సితమ్‌. ౧౯ా 
తా, ఏకాలమునందు నాడులకు కుద్ధికలుగుచున్న దో, ఆ కాలమునందు చావ్యాదిన్నా ములం 


(లతమణములు కలుగుచున్నవి, 'దేవాముయొక్క_. కృళత్వమును (చులకనయును) కాన్తియాను 
నిళ్చయముగ-నే కలుగుచున్నవి. 


వి. తథా (అట్లే అనుటచేత ఆంకరచివ్నా ములును గలుగుచున్న వి. 

లో యశేవ్హ ధారణం హాయో రనలస్య |ప్రదీపనమ్‌, 
నాదాభివ్య క్తి రారోగ్యం జాయ తే నాడిశోధనాత్‌. ఆం 
తౌ. వాయువును పలుమాటు (ఇస్టపకారము కుంభకమునందు భరించుటుయున్కు జఢ 


రాన్నియొక్క- దీపనమున్కు నాదముమొక్క_ (ప్రకటత్వస్థితి యును రోగరహితమున్సు నాడీశోధ 
నమువలన6€ గలుగుచున్న వీ. 


వి. వాయువుయొక్క_. రేచక పూరక కుంభకములవలన, సకల నాడులును శుదియగు 
కాలమునందు లోపల సర్వ కాలమును అనేక విధములైన ఆనానాత మనెడి నాదము (ప్రవ 
_ర్పించును, అని యాగసారావళీయందు చెప్పబడియున్నది, 


48 హఠయాగ(పదీవీక 


అ. మేదన్సు (కొవ్వు) మోదలగునవి అధికరించి యుండునప్పుడు డానికి చేయవలసిన 

ఉపాొయమును చెప్పుచున్నారు. 
మే చాదినివారణోపొయము, 
శ్లో మేద శేప్మ్మాథికః పూర్వం వట్క_ర్మాణి సమా చ శేత్‌ 

అన్యస్తు నాచే తాని దోపాణాం సమభావతః, ౨౧ 

తాం మేదస్సు (15 వ్వు) న్కు 'శ్లేమ్మము (కశ న్కు అధికముగా గలవాండు ముందు 
గెనీ (పాణాయామాభ్యాసకాలమునకు పూర్వమే, ఇంక ఇవెప్పంబోవు పుట్క-ర్భుములను 
వక్య_౯లగా ఆచరింపవలయును. దోపుములు (వాత పిత్త, కఫముల్పు సమముగానుండుటచేత, 
ఆట్టివాండు (యేదస్సును, 'శ్లేవ్మమును అధికముగ లేనివాడు) వానిని (అఆహట్య_ర్మములను) 
ఆ చరింపవలసినది "లేదు. 

ఆ స.ట్కు.ర్యములయొక్క- నామములను చెప్పుచున్నారు. 

పుట్కు_ర్మ నామములు, 


శ్లో. ఛాతి ర్వ_స్తి స్త్రథానేతి స్త్రాటకం నాలికం తథా 

కపాలభాతి "శ్పేతాని వట్క-ర్మాణి (పచమ తే, 

శా. ఢొత్సీ వస్తి చేతి (తాటకము, నౌలికము కపాలభాతి అను నీయాటును ప 
ర్మము లనంబడుచున్న వి. 

ఆ. వట్కు_ర్ముములు రవాస్యమనియునుు దానికి కారణమును చెప్పుచున్నారు. 

నట్కు_ర్మరవాస్య కారణము. 
న్లో కర్మృమట్క- మిదం గోప్యం ఫఘుటశోధనకారకమ్‌ 

విచ్శిత గుణసన్ధాయి పూజ్య కే యోగిపుజ్జవై 2 ౨3 

తా. భుటశోధభనమును (శరీరశుద్ధిని) చేయునట్టి భాతి మొదలగు వట్ము_ర్మములను రసా 
సమముగా నుంపం దగినవి. అందువలన విచ్మిత్రగుణములను చేయదగిన ఈపట్క_ర్మము యోగి 
(గేష్తులబేక స్రాూజింపంబడు చున్న ది. 

వి. రహాస్యముగ నుంపనియెడల ఆందణీవలనను నీపట్క_ర్మము కేయయిడునట్టి దగును. ఇది 
యాగులచేర ఫూజింపయుడంనట్టిదిగా నుండుటంబట్టి రహాస్యముగ నుంపవలయునని భావము. ఇందు 
వలన [ప్రాణాయామము సిడి ంచుటచేతను మేదస్సు శ్రేమ్మము మొదలగువాని నాళము 'సంభవిం 
చుటచేతన్సు అట్లే “వతు. ర్మయోగ మాప్మాతి పవనాభ్యాస తత్పరః.” (ప్రాణాయాభ్యాసతత్ప 
రుడు వట్కు-ర్మమును బొందుచు?గ్నా డు. అని చెప్పంబడియుండు సూర్యో త్తర గ్రంథమున 
కును ఇ"క్లే స్వార సముండుటచేతను, ఇవిరు పుట్క_ర శ్రముయొక్క ముఖ్యఫల మనుతును 
నూచంపంబబేనుం 

ఆఅ. ఇంక పట్క_ర్మములన్వు తతృలములను (క్రమముగా నుపదేశింప “నెంచి భౌతి కర్మ 
మును వకా,,.ణించుచున్నారుః 
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ఢెతి కర్మము. 


న్లో. చతురజ్బుల విస్తారం హూస్తపఖ్బు దశాయతమ్‌ 
పదిష్ట్ర మాచ్చేణ సి_క్షం వ్యన్ర్రం ననే ర్త సత్‌ . ౨ర 
పున; (పత్యావాశే హతే దుదితం థాతికర్శతత్‌. 

తౌ. నాలు గంగులముల వెడల్పును పద్నునె దంగులముల నిడివియును గల (కొంచెము 
ఊన్లమైనజలమున తడిపిన తడిబట్టును గురువుచే నుపచేశింపయడిన (ప్రకారముగ మెల్ల మెల్లగను 
కొంచెము కొంచెముగను (మింగుట ఢాతికర్మ మనంబడును. 

ఏ. ధౌెతి కర్మకు. దగిన వనము నాలుగు లేక ఆజుంగులముల వెడల్పును ఎనిమిదిలేక 
పదునాజుమారల నిడివియునుగా నుండవలయునని కొందును ఇరువది లేక పదునేనుమూరల 
నిడివియున్కు నాలంగ వేళ్త వెడల్పునుగా నుండవలయునని కొొందజును చెప్పెదరు. ఈ ధాతి 
(క్రియకు మిక్కిలి సన్నని బట్టయే “కావలయును, ! మెదటిదినము ఒకమారయునుు  ందవదినము 
రెండుమారలున్స్కు మూండవదినము మూడు మూరలన్సు ఇట్లు గా దినదినము ఒక్కొకమూరవంతున 
అధికముగా (మ్రింగవలయును. వస్త్రుముకొనను ముందణిపండ్ల జే కజణుచుకొని నాలికర్మము'చేత 
కడుపునందుండు గుడ్డను చక్కులంగా జాడించి మజల మెల్లగా వై ర్యముతో బైటికి తీయవల 
యాను, దీనిని భాతికర్మ మని సిద్ధులు చెప్పుచున్నారు. 

(ఢథాతికర్మ భేదములు), 

ఈ ఢాతికర్మము ౧ జలధాత్సి ౨ నూ(త్రధాత్సి 5 వ(శ్త్రధాతి, ర పవనధాత్సి అని 
నాలుగుసిధములు, 

(1) మిరియములను తిని కొంచెళు ఉన్ల మైన ఒక చెంబునీళ్లను (తాగి మజల యుక్తి 
చేత ఏనుగువలె ఆ (తాగినజలమును బైటికి తీయుట జలధథాతి, 

(2) నూలిజేత ేనంబడి పాదముమొదలు శిరస్పువజకు పొడుగుగల దారమును నోటితో 
కడుపులోపలికి పోవునట్లుచేసి జాడించి చైటికితీయుట నూ క్రభాతి 

(8) వ(స్ర్రుదౌతి ఇదివజకు చెప్పబడియుండు _వె కోక తాత్పర్యమునందును, తద్వి శేషార్థ 
మునందును గనందగునుం 

(శు శెండుకాళ్లతోం గూర్చుండి గొంకునుచాచి కొంచెముగ నోరుతెజిచికొనిి ైట 
నుండుగాలిని లోపల నింపి మజల ధైర్యముగా వెలిపుచ్చుట పవనధాతి. ఈ పవనధాతి (క్రియను 
నోముఖాసనమున నుండి కేయంయగినదిం 

అ, ధాతికర్మముయొక్క_ (ప్రయోజనమును చెప్పుచున్నారు. 

భౌెతికర శ్ర ఫలము. 
వో కాస శ్వాస ప్లేవా కుష్థం కఫరోగాం న్స ఏంశ తిః. DA 
భాతికర్శ (పథా వేన (పయాస్తేరవ న సంశయః; 
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తా. కాసమ్సు క్వాసము, ప్లీహము (పక్కె_ర గుండెకాయ ఉబ్బుతవలనం గల్టురోగము), 
కుష్టువ్రు ఇరువది కఫరోగములుు అనునివి ఫొతికర్మప్రఖభావము వలన నివ త్తి యగుచున్నవి. దీనికి 
సంశయము లేదు, 


అ వ_స్తీికర్మముయొక్క_ లమే౯ణమును వచించుచున్నారు. 
వస్తి కర్మము, 


క్లో. నాభిదఘ్నుజలే పాయా న్య _స్తనాళో తృటాసనః ౨౬ 
ఆభార కుజ్బునం కుర్యాత్‌ తూలనం వ_స్తికర్శ తత్‌ 


తా, బొడ్డువజకు నీళ్లుగల (ఏజుు నడబావి మొదలగు) చోట్లలోనుండి, గుదమునందు 
చాళమును (గొట్టమును (ప్రవేశింపంజేసీ, ఉత్కటాసనమున నుండి జలమును లోపల (పవేశించు 
నట్టుగా ఆధార (గుద) మును 'సంకుచితము చేయ (యూయువలయును, తర్వాత లోపలపోయిన 
నీటిని నాలికర్మముబేత జాడించి బైట విడువవలయును, 


వి. మైన చెప్పినట్టు ఉత్కు_టాసనమున నుండిగాన్తి నోముఖా-ససనమున నుండిగాని అపాన 
డ్యారముచేత జలమును కొంచెము కొంచెముగా మోందికి (గహీంపవలయును, ఆ తర్వాత న్వ్‌ 
కాసనస్థులడె యుండి ఆ జలమును చక్క_గా (గ్రహించి నాభికి మింద వృాదయమువజణకు పోవు 
నట్లు చేయవలయును. మజల ఉత్క_టా'ససనముననుండి జలమును (గ్రహించి మునుపటివ లె స్వస్తి 
కముననుండి వెకి పోవునట్లు జీంరువలయును. ఇట్లు వస్తి 'స్ట_సీకములవలన కడుపు నంతయు 
జెలమువే నిండించి కడుపునందు -దక్కాలగా వ్యాపించునట్లు వేయుటవలన (నాలికర్మమువలవు 
(పేగులయొక్క- చ్యారములయందున్సు (పేగులయందును నుండు పక్వమెనవియున్సు పక పము 
కానివియును, బిరసైననియున్సు మెల్తనైనవయును నగు మలములను జిలకొట్టి మజల వేగము 
లేక క్రమముగా ైట విడువవలయును. దీనివఎన కడుపు చలవచే సిన వ్యస్త్రమువలె పఠిశుద్ధము 
గను దోవరహితముగను నగును, ఈ వ_బ్టికర్మము జిలవ_స్టి యనియు వాయువస్లీ యనియు 
శిండువిభములు. జలమును (గ్రహించి కడుపును శుద్ధిచేయుట జలవ_స్టీ. వాయువును (గహించి 
కడుపును శుద్ధిచే యుట వాయువ_సి. ఈ వస్తికర్మమనకు నోముఖాసనమే (గ్రేస్టమయిన దని 
అనుభవజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు. 


ఇచ్చట నాళము అనునది వెదురు కోవ, అయినను కొందణు రయ్యాగులు చిన్న దియును 
నునుప్రుగలెగినదియు వగు ఏనాళము నైనను (గ్రహింపనగు ననెదరు. ఈ నాళము చిటికెనవేలు 
దూరునంతటి ద్వారము గలడిగన్కు అజంగుబముల నిడివినలదిగను నుండవలయును. ఇట్టి నాళ 
మును గుదమునందు నాలుగంగులములు పోవునట్టు*ే స్త్‌ రెండంగులములు బెటనుండునటు జేయ 
వలయును, మజీయు ఢాచికర్మమ్యు వ _నీకర్మమ్కు అను నీఇంటిని భోజచాత్సూర్వ మే చేయవల 
యును. ఆ తర్వాత ఎంతమాత్రమును ఆలస్యములేక భోజనము చేయవలయును. కొందణు 
మూలాధారమువే వాయువును ఆకర్షి ంచుతును ((గహించుటను) అభ్యసించి జలమందు నిలిచి 
కొని గుదమునందు నాళమును (బ్రవేశింపం జేయకయే వ_స్టికర్మమును చేయుచున్నారు, అట్లు 
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తా. కాసమ్ము క్వాసము స్లహాము (పక్కెర గుండెకాయ ఉబ్బుటవలనం గల్లురోగము, 
కుష్టువు ఇరువది కఫరోగములు, అనునివి ధౌతికర్మ( ప్రభావము వలన నివృ త్తి యగుచున్న వి. దీనికి 
నంకయము లేదు. 


అం వస్తీకర్మముయొక్క_. లమీణమును వచించుచు న్నారు 
వస్తి కర శ్రియః 


న్లో నాభిదఘ్న జలే పాయా న్య _స్తనాళో త్క్టటాసనః, ౨౬ 
ఆధార కుజ్బనం కుర్యాత్‌ తఈాలనం వస్థికర్ణ తల్‌ 


తాం బొడ్డువజకు నీళ్టుగల (ఏజు, నడబావి మొదలగు చోట్లలోనుండ్సి గుదమునందు 
చాళమును (గొట్టమును (పవేశింపంజేసి ఉత్క్టటాసనమున నుండి జలమును లోపల (ప్రవేశించు 
నట్లుగా ఆధార (గుద) మును సంకోచితేము చేయ (మాయవలయును. తర్యాత లోపలపోయిన 
నీటిని నాలికర్మముబేత జాడించి జై ట విడువవలయును, 


వి. వెన చెప్పినట్టు ఉక్కటాసనమున నుండిగాని నోముఖాసనమున నుండిగాన్సి అపాన 
ద్యారముచేత జలమును కొంచెము కొంచెముగా మందికి (గ్రహింపవలయును, ఆ తర్వాత న్ని 
కాసనస్థుండై యుండి ఆ జలమును చక్కాలూా (గ్రహీంచ్చి చాఫికి మింద సాదయమువజికు పోవ 
నట్లు చేయవలయును. మజిల ఊత్కు_టా'సనముననుండి జలమును (గ్రహించి మునుపటివలె స్వస్తి 
శయుననుండి పెకి పోవునట్లు చేయవలయును. ఇట్లు వీ 'స్ట_సికములవలన కడుపు నంతయు 
జలముచే నిండించి కడుపునందు చక్కలగా వ్యాపించునట్లు చేయుటవలన (నాలికర్మమువలవ) 
(పేగులయొక్క_ న్వారములయందున్వు. (పేగులయందును నుండు పక్వయమెనవియున్సు పక్వము 
"కానివియున్సు బిర్నుసెనవియును మె_క్రనెనవియును నగు మలములను జిలకొట్టి మజణల "వేగము 
లేక (శ్రమముగా బై చెట వికువవలయును. దీనివబన కడుపు చలవబేసీన sss పఠిశుద్ధము 
గను దోవరహీతముగను నగును. ఈ వ_స్టికర్మము జలవ స్టి యనియ్యు వాయువ ప్పి య 
శెండువిభములు. జలమును (గ్రహించి కడుపును శుద్దిచేయుట జలవ స్తిం హరు (గ్రహించి 
కడుపును శుద్ధిచేయుట వాంయువ_స్టి, ఈ వ_స్తికర్మమునకు నోముఖాసనమే (ేస్ట్రమయిన దని 
అనుభవజ్ఞులు చెప్పుచున్నారు 


ఇచ్చట నాళము అనునది వెదురు కోవి, అయినను కొందటు యోగులు చిన్న దియయును , 


నునువ్రుగలిగినదియు నగు ఏనాళము నైనను (గహీంపనగు ననెదరు. ఈ నాళము చిటికెనవేలు 
దూరునంతటి దొాన్చరము గలడిగన్కు ఆజంగులముల నిడివిగలదిగను నుండవలయును. ఇట్టి నాళ 
మును గుదమునందు నాలుగంగులములు పోవునట్లుేసి, శండంగులములు జై టనుండునట్లు జేయ 
వలయును, మజీయు థాతికర్మము వ _నీకర్మము అను నీశెంటిని భోజనాత్నూర్య మే జబేయవల 
యును. ఆ తర్వాత ఎంతమ్మాత్రమును ఆలస్య్థములేక భోజనము చేయవలయును. కొందణు 
మూలాధారముచే వాయువును ఆకర్ష్‌ ంచుటను (గ్రహించుటను) అభ్యసించి జలమంగు నిలిచి 
కొని గుదమునందు నాళమును (బ్రవేశింపం జేయకయీ వ_స్పికర్మమును చేయుచున్నారు. అట్టు 
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చేయునప్పుడు జలమంతయు చ టికి రాదు. దీనివలన అెవీకరోగములం కలుగును, ఇట్లు వస్తి 
కర్మము చేయవచ్చు నని ఏ యాగే _త్తేయును చెప్పలేదు. స్వాత్యారామ యోగీంచ్రులు చెస్సీన 
వొప్పునస్సే గుదమందు నాళమును (ప్రయోగించి వ స్తీకర్మమును చేయవలయును. ఇదియే సకల 
యోగులయొక్క సమ శ్రమ. 
ఆ, వస్పికర శ్రయభ్‌ వమును రెండుళ్లోకములే చెప్పుచున్నారు. 
న్లో, గుల్మ పీసా "దరం ఇావీ వాతపి త్ల క ఫోద్భ వాః, ౨౭ 
వస్తికర్ణు (పభావేన శీయన్వే సకలామయాః 
షి 
తౌ. గుల్మమును స్టివొమున్కు జలోదరమున్సు వాత పి త్త 
రోగములున్సు, వ_స్టీకర్మ మహిమవలన నివృ_త్తియగుచున్న వి 


బా 
శ్‌ 
ర 


స్మమయులచం లుకు నకల 
శ్లో ఛాత్విస్ట్రియా_న్తః కరణ పసాదం దద్యాచ్చ కా_న్తిం దహన (పడీ ప్రిమ్‌ 

అశేవదోపాపచయం నివాన్యా దభ్యస్యమానం జలవ _స్తికర్మ ౨౮ 

తౌ. జలమునందుండి అనుష్టింపణుడునటి వ_స్టీకర శ్రమావలన రసము చర్మము మాం'నము, 
మేదస్సు, అస్థి మజ్జ శుక్షము అను ధాతువులును, (నోము, త్వక్కు_, చకువ్రు జివ్వ ఘా 
ణము అను జ్ఞా నేయ్యద్రియములును వాక్కు పాణి పొదము పాయువు, ఉపస్థము అను కర్మేం 
(ద్రియములున్సు ప నస్బు, బుద్ధి చిత్తము అహంకారము అను అంతఃకరణ -చతుప్త్రయముయొక్క_ 
(ప్రసాదమును, కాంతియున్సు జన రాన్ని వృద్ధి యును బొందును. వాత పిత్త కఫము లనెడి .సకల 
దోపాములయొక్క_ వృద్ధితుయములును నశించును. (దోపుములమొక్క_ స 'సత్వస్థితిమైన ఆకోగణ్య 
మును కలుగంజేయుచున్న దని భావము). 


వి. పరితాపము విజేపము శోకము మోవాము గారవము ఆవరణము దైన్యము (ఇన 
మ్సు మొదలగు రాజస తామస ధర్మములు నివృత్తియగును. సుఖము [ప్రకాశము లాభువము 
(బరువులేమి) మొదలగు సా త్తి ప్రక ధర్మములు వృద్ధియగును. ఈ సాతి నక భర్మివృద్ధి (ఆవిర్బా 
వము (ప్రసాద మనంబడును. తీయ దునుట ఉపలముణముబే (గ్రహింపయుడినదిం 
ఆ. "నేతికర్ము లక్నణమును జెప్పుచున్నారు, 
“నీతి కర శ్రియః 


శ. సూతం విత స్త్రి సున్నిద్ధం నాసానాశే (ప్రవేశ యేత్‌ 


నట 


ముఖా న్నిర్మమయే పా నేతి నిచ్చె ర్నిగద త్య, అనా 


తౌ. ఒక జీనెడు పొడుగుగలదియును ముళ్ళు మొదలగునవి లేనివియ్యు. నగు నూక 
మును నాసీకాద్వాగమునందు. (పవేకింప(జేసి నోటితో తీయకలయును, ఇది చేతకర్మ మని సీద్దు 
లచే చెప్పబడు చున్న ది. 


కడి హఠయోగ ప్రదీపిక. 


వి. ఇచ్చట జేగెడు ఆను కపలతముణము అధికమునకును నగును. ఎలుకతోంకవలె నుండు 
ఆజు జేనల దారమును గై కిెనవలయు నని వాఠరత్నా వళియందు చెప్పబడి యున్నది, ఈ దారము 
తొమ్మిది పద్కి లేక పద్నునెదు పురులుగా ేనబడి దృఢముగా నుండునట్లు చేసి కొనవలయును, 
నూూతముయొక్క. కొనను ఒక నాసికా ద్వారమునందు పోనిచ్చి, వేల్‌ోెక నాసి కాద్యారమును 
(డేలిచే నడిమి ఫూరకము చేయవలయును. మజుల నోటితో శ-చింపవలయును*, ఆప్పుడప్పుడు 
ఇట్లు చేయుటవలన, నోటికి న్యూతముయొక్క_ కొనవచ్చును. ఆ స్మూతముయొక్క.. కొనను, నాసి 
కకు బైటమండు నూత్రముయొక్క_ కొనను పట్టుకొని మెల్లగా చాలనము (కందలింప) చేయ 
వలయును. 


చకారము వలన ఒక 'నాసికాద్వారమునందు చారమును పోనిచ్చి, బేల్‌ "క నాసికాద్వాక 
ముతో వెలిఫప్రచ్చవలయం ననియు చెప్పబడెను అనంగ్యా ఒక నాసికాద్వారమునరిదు దారము 
కొనను పోనిచ్చి; జేటోొక నాసికాద్వారమును (కేలితో నడిమి ఫూరకమువేయ (లాల వల 
యును. తర్వాత తక్కిన నాసి కాద్వారముతో శేచింప (వెలిపుచ్చ) వలయును. అప్పూ డప్పు 
డిట్లు చేయుటవలన, తక్కిన 'నాసీకాద్వారమునుండి సూ(తముమయొక్క_ కొన బైటికి వచ్చు 
చున్నది. దానిని మునుపటివలె చాలనము చేయవలయును. ఇదియును పలుమాటు చేయగా ఒక 
మాలు సిద్ధించును. 


అ నేతికర్య్మముయొక్క_ విశేవమును వక్కా_ణించుచున్నారు, 
"నేతికర్మ ఫలము. 
ల్ల కపాలశోధినీ వై న దివ్యదృష్టి [పదాయినీ 
జ్మతూర్ధ్వ్వజాత రోగాఘం నేతి రాశు నివాన్తి చ, తిం 


తా, "నేతికర్మము కపాలశుద్ధిని చేరయును, దివ్యమెన దృష్టిని యిచ్చును. భుజములకు 
మూందిభాగమునందు కలుగు వ్యాధులు శీఘ్రముగా నివృ_ఖ్రియగు ను. 


వి, మొదటి కారము నాస్‌ కా ద్వారములు శుద్ధియగు ననియును, శిండవ -చకారము 
పాదవూరళార్థ మనియును (గ్రహింపవలయును, 


(తాటక కర్మము, 
న్లో, నిరత న్నిశ్చలడ్భ శా సూత్మ లత్మ్యుం సవమాహిత; 
అశుసంపాత పర్య మాచారై్య స్త్రాటకం సృృతమ్‌. విం 


తా. ఏక్నాగచిత్తుండె నిశ్చలమైన దృష్టి (చూపు చేత నూమ్మమెన లత్మ్యేమును కన్నీరు 
నవించు (కార్చు వజకున్కు చూడవలయును. ఇది (తాటక మని మళత్తే నంచాది ఆఛారంలబే 
సెప్పంబడుచున్నదిః 


ద్బీ తీ యాప దేశ ము. కీశ్రీ 
Drs rr rrr rrr LP EISEN 
వి. (పాతఃకాలమునంచు లేచ్చి సుఖా సనస్థాయడై యాండ్కి కన్నులను తెచీచికొని (తాట 
కము నొకటిని మూ(త్రచేం ఆభ్యసింప వలయును. మిగుల నిర్మల మైన ఆ లమ్యుమాను నిశ్చలచిళ్తు. 
ఆ చూడవలయాను. దీనివలన వాయువును "నేత్రమును న్థీరత్వమును బొందును. ఇట్లు లమ్యదీకును 
జేసీ కొంచెము సేపు కనులుమూస్సి తర్వాత తటాలున తెజీచి ఎదురుగా నిర్మల మెన ఆకాశ 
మును ఏకాగచిక్తుండై సూర్యబింబయు తోంచువజకును యాడవలయును. దీనివలన మిగుల నిర్మల 
మెన దృష్టి కలుగును. ఈ (తాటకము 'నాసికయొక్ళు. కొనయందు సిద్ధించు నేని సాధకునకు ఒక 
మణ కాలమున సకలవ్యాధులును నివృత్తి యగును. (భూమధ్యమండదు నిల్చి సదా అభ్యసించు చుం 
డిన యొడల 'ఖేచరియునుు, దివ్యదృష్టియునుు యోగులకు యోగ ఫలమైన సిద్ధియును కలుగును. దీని 
వలన శిరోకములమం దుండు వాయువును వాదయమును యథారీతిగా -చక్కొ_(బడును, (తాటక 
ముయొక్క దృ థా భ్యాసమువలన కకూర్మవాయువును మూలబంధమువలన ఆపానవాయువును, 
జాలంధరబరధమువలన ఆ దానవాయువునుు వాలనమువలన సమానవాయు (పాణవాయువులును 
జయింపంబడుచున్న వి. 
అ, (తాటక క ర్మముయొక్క (పభావమును జెప్పుచున్నారు. 
(తాటక కర శ్ర ఫలము 
న్లో * మోచనం నేతరోగాణాం తన్హాాదీనాం కపాటకమ్‌ 
'యత్నత స్తాటకం గోప్యం యథా హాటక పేటకవ్‌. థై 


తా. (తాటక కర్మము నే తరోగములను నివృ_త్తిచేయును, తం(ద్ర మొదలగు వ్యాధులను 
పోంగొట్టును. బంగారము నుంచియుండు సెప్రెను దాచి యుంచునట్టుగా ఈ (కౌటకమును 
(ప్రయత్నృముచేత రవాస్యముగా నుంచవలయును, 

వి. నిద్రకు ముందుగా వచ్చునట్టి సోమరితన మెన తామ'సవృ త్తి తంద అనబడును, 


అ. నౌలికర్మము యొక్క_ లవే.ణమును బోధించు చున్నారు. 
నౌలిక ర్మము+ 
న్లో అమన్హావ రృవేేేన తున్లం సవ్యా౭._పసవ్యతః 
నతాం సో (భఛభామయే దోషా నాలిః సిద్ధిః (పచత్యు తే. 33 


తౌ. భుజములను వంచుకొని కడుపును కుడ్మిపక్కు_ గాను ఎడమ్మప్రక్క_గాను నీటిసుడివలె 
ఆతినేగముగా చుట్టవలయును. ఇది సిద్ధులవలన నౌలికర్మ మని వెప్పయబడుచున్న ది, 

వి. నౌలికర్మము బోన్యా మనియున్వు ఆంతర మనియయును, "రండు విధములు, 'బావ్యా నాలి 
వెన వెప్పంబజెను. ఆంతరనాలి యనరంగా:-- ఇడానాడిచేత వేగముగా చుట్టి, అట్లే పింగళా 
నాడిచేతను చుట్టి, ఆ మాంద ఆ శెంటిచేతను చుట్టవలయును. అని హాఠేరత్నా వళియందు శ్రీనివాస 
యోగీంద్రులు ఈ ఆంకరనాలి తమజే చెప్పయడినదని చెప్పియున్నారు. నౌలికర్శ్మమును స్వం స్లికొ 
'సనమున నుండి చేయవలయును. 

అ. నౌలికర్మముయొక్క_ (ప్రయోజనమును ఊపదేశించుచున్నారు. 


ర్‌ఉీ హఠ యోగ (పదీపికం 
ననన 
నౌలికర్భ్య ఫలము. 
అర సళ అత జ 2 ళో క 
శ్లో. మనాగ్నిసస్టిపన పాచనాది సన్హాపీకానన్షకరీ సదైవ 
అకేవదోపామయశోవణీ చ హళకియామాలిరియం చ నౌలిః రెళ 
తా. ఈ నాలికర్మము అన్ని మందమును పోంగొట్టును జఠరాగ్నిని -చక్కు_౮గా వృద్ధిచేయు 
ను) జీర్ణము మొదలగువానిని చేయును. సదా ఆనందము నొసంగును, (వాతౌది "సకల రోగ 
ములం నశించును. (ధాత్స్‌ వ_స్టీ అను నీళింటికిని ఈ కర్మము కావల సి యుండుటచేత) ఇది నాఠ 
(క్రియలకు కిరీటమువలె (్రేన్థుమయి యున్నది, 
ఫి. ఆదిశేబ్దము చేతే మలశుద్ధి మొదలగునవియును చేయు నని [గహింపం దగినది. 
అ, కపాలభాతియొక్క- లతుణమును వసించుచున్నారు, 
కపాలభాతి. 
ఆత టో ఆ ఆ 
నో, ఛభస్తావ బ్లోవాకారస్య శేచ హ్రూకా వలం భా 
కపాలఫాతి ర్విఖ్యాతా కఫదోపా వికోవిణీ. 3A 
తా, కరమలవాని తి త్తివలె వేగముతో యహాడిన కేచక ఫూరకములు చేయుట కపాలభాతి 
యనంబడంనుం అది (౨౦) కఫదోహములను పోగొట్టును. 
వి. “ కఫరోగా శ్చ వింళతిః ” కఫరోగములు ౨౦ ఆని నిదానమునందు చెప్పబడి 
యున్న ది. 
అ. మట్క_ర్మమాలు (పాణాయామమునకు ఉపకారము కై నవి యని చెప్పుచున్నారు 
పుట్కు-ర్మ (ప్రయోజనము, 
న్లో వట్క-ర్భ నిర్లతే ఫ్య కపదోవషవులాదికః 
(పాణాయామం తత; కుర్యా దనాయాసేన సిద్ద ఫలి 3౬ 
తా, థాతి మొదలగు వట్క_ర్మముల వలన స్థూలస్థితియును, కఫదోవుము "మొదలగు 
మలములంను నివృత్తి మెనమింద్యు (ప్రాణాయామము చేయవలయును. అందువలన (పట్క_ర్మ 
పూర్వక మైన (పాకకాయామము వలన); యాగము కన్హములేక సిద్ధించుచున్న ది. 
బి ఆదిశస్టము ెత పిత్తాదులు నివృత్తి యనమోంయద, అని (గ్రహింపం దగినది. హట్కు_ర శ్రైము 
వేయని యెడల, (ప్రాణాయామమునందు మిగుల (శ్రమము గలుగునని "తెలియ వలయును, 
(ఢీస్వాత్మా రామరమోగీం దులు కొన్ని కర్మములను చెప్పలేదు. వానిని నాఠరత్వా వళి 
యందుండి అభ్యాసకుల సౌధనము కొజ కిచ్చట చెప్పంబడుచున్న ది.] 
(చకి కర శ్రియ 
'ండుచేకుల నడిమి వేశ్తీయందలి నోళ్లను తీసిచై చి అగసె నూనెలో నెనన్సు నీతిలో 
చైనను ముంచ్చి గుదద్వానమునకు లోపల పోవువట్టు చేస్తి మెల్ల గా వాయువును ' వ్యాదయము 


ద్వితీయోపదేశ ము, క్‌క్‌ 


నాకాను 
వజకును లాంగ్సి గుదము వెడలువగునట్లు మూండు నాలుగు మాటులు చక్క_ంగా చుట్ట (తిరుగు 
వట్లుగా చేయ వలయును. ఇట్లు ఆజీన్తాదిదోమములు విచ్చత్సి యగునంతడా6క చేయవలయును, 
ఇది చ కికర్మ మనంబడునుం 


(చ్రికర్మ ఫలము) 

ఈ చ్యకికర్మము వలన (పేగులయందు నిలిచియుండు క్రంప్రుగల దుర్ములములు వెలోయగునుు 
మూల-చ్యక్రము విస్తార మగును. కూల, గుల్మమ్సు. మొదలగు కోగములు నాశ మగును దీపనము 
కలుగును. దీనికి సంశేయము లేదు. 

(కిలికర్మము.) 

చూపుడు (వేలితోను నడిమి. జేలితోను చిలునాలుంకను (కొండ సాలుకను) పట్టి అప్పుడ 
ప్పుడు ఆదుముతు కిలికర్మము* 

(కిలికర్మ ఫలము.) 

ఈ కిలికర్మము వలన సంధులయం దంటియుండు కఫదోపములు నివృత్తి యగును. వజ్రోల్సి 
శంఖ[ప్రతమైోళనమ్ము మొదలగు నవియును, ఈ (క్రియతో. జేరిన వని చెప్పెదరు. 

(వజోలి.) 

లింగద్వారముచేత జలము మొదలగు వానిని లోపల గ్రహించి విడుచుట వజోలి యనం 
బడును. (తృతీయోపదేశమునందు గనందగును.) 

(శజ్ఞ (పకాళనము.) 

నోటితో జలమును (త్రాగి, మూలద్వారముతో (గుదముతో) వెలిపుచ్చుట కంఖ్య్మప్రమోళన 
మనంబడును. మటికెందణు నాసికా ద్వారము వలన జలమును (గ్రహించి నోటితో వెలి పుచ్చుట 
శంఖ(ప్రమోళన మని చెప్పెదరు. ఇంకను గొందటు ముక్కుయొక్క ఒక ద్వారము త్రో జలమును 
పీల్చి చేటొొకద్యారముతో విడుచుట శంఖ్మపతైూళన మని చెప్పెదరు. 

(శష్ట్యప్రమోశన ఫలము.) 

ఈ శంఖ(ప్రషమూళనమువలన కఫ పితేమలు నశించును. 

వి. ఈ కర్మముల యందు థాతి మొదలగు వట్కుర్మములును. లేక ఆన్దకర్మములును, 
యోగమునకు పూర్యమున (ప్రయోజన మొసంగునవిగా నున్నవి. వీర్యస్టానమును శోధించు నిమిత్త 
ము వ(జోలియున్వు 'సమాధికాలమునందు వి శేషించియుండు మలమును నివృత్తి చేసికొని చాలకా 
లమువజకు 'సమాధియందు స్థిరముగా నుండునిమి_ర్హమ శంఖ (ప్రమూళననును; కుంభకవృద్దినిమి త్రము 
కషపాలభాతియును -కావలయును. 

అ. మఠ భేదము చేత హట్కు_ర్మమువలన (ప్రయోజనము లేదనుటను చెప్పుచున్నారు, 

పట్క_ర్మలాభెా2ఒ లాభ విచారము 
నో (పాణాయూామై రేవ సశ (పళువ్యు స్త్రి మలా ఇతి 
ఆచార్యాణాం తు శీషాూం చిదన్యత్క-ర్భ న సమ్మతమ్‌. 3౭ 


కర్‌ హఠ యోగ ్యపదీపీక 


తా, పాణాయామమువేర నే సకలమలములంను నివృ_త్రించుచున్న వసెడు మాతువుచేత్క 
(త్‌ వల్కా_ డి ఆచార్యులు కొందజకు, ((ప్రాణాయామమునకు) అన్యమైన పుట్కు-ర్మములు 
సమ్మతము లేదు, 

వి * ఆచినోతి చ కాస్త్రార్ధ మాచాశే స్థాపయక్యప్కి స్వయ మావరతే యస్మాదాచార్య 
నేన కథ్యకే, ” కాస్హార్ణమలను (ప్రకటనముచేన్కి లోకులను క్యాస్త్మమనందు చెప్పిన ఆచారము 
నం దుండునట్లు కావించి తానును ఆ(ప్రకారమే నడుచుకొనుటువలన ఆచార్యు లనంబడుచున్నారు 
అనీ వాయు ఫురాణజమునందు వెప్పంబడి యున్న ది. 


ఆ, పుట్క_ర్మలత.ణమును వచించి యిపుడు గజకరణిని చెప్పుచున్నారు. 
గజకరణి. 


న్లో ఉదరగతపదార్థ ముద్వమన్హి పవన మపాన ముదీర్య క్టానాశే 
గ్రమపరిచయవశ్య నాడిచ్యకా గజకరణీతి నిగద్య తే హఠశ్హైః కిలా 


తా, యోగులు అపాన వాయువును కంఠనాశమునందు లేప్కి భుజించిన అన్నమును 
'పూనమువే వీన జలమును వాంతి చేయుచున్నారు. (శమముగా అభ్యసించుటవలన నాడీచ్మక్ర 
ములు స్వాధీన మగును. ఈ (కియ వాఠయోగము తెలిసినవారిచే గజకరణి యని చెప్పం 
బడుచున్నది. 

ఏ. *“క్రమపరిదయవళ్య నాడిమార్డ 8” అని కొందటు పఠించెదరు. ఈ పాఠముయొక్కం 
తాత్పర్యము క్ర మముగా ఆభ్యసించుటవలన "జేనియందు ఫంఖినీనాడియొక్ళా మార్ల ము కంఠము 
వణుకును వశేనుగుచున్నడో అట్టి ఈ [కియ” అని తెలియందగినది. 


(శమముగా అభ్యసించుట యనగా: ముందు ఉఊత్క_టాసనమున సమశరీరముతో 
నుండ్కి నాలికగ్మచేత ఆన్నిని (పజ్వలింపం జేసి కంఠమును, అఆపానమును 'లేఫునట్టి మౌర్చము 
వేస్కి మున్ను (గ్రహించిన (లోపలికింగొన్న్ర అన్న'పానములను వాంతి చేయవలయును. అనలా, 
ఉఊక్క_టాసనస్థుగడాయుండి చేతులనుమూసి వెోూంకాళ్లమింద చక్కగా నుంచి ఆవల వాయువు 
ను మోదికి లాయి వేగముగా (గ్రహించిన అన్న పొనములను కక్క వలయును. ఒకస్రమయము 
లోనికియగొన్న అన్నపానములు రానియెడల, ఆప్పుడువంగిన కట్నిపదేశమును లేపి ఆనంగా సాధార 
ణమగా వంగి హోం కాళ్లను "రండు ముంజేతులతో పట్టుకొని మునుపటివలె వాంతి చేయవలయు 
ను ఇచే గజకరణి అభ్యసించు [కమ మని 'తెలియం దగినది. 


ఆ. సర్వో త్రములచే అభ్యనింపం బడినదియున్కు విశేవ, (ప్రయోజనము గలదియు నగు 
(పాౌణా యామమును అవశ్యముగా అభ్యసింప వలయు నని నాలుగు న్లోకములచేత వెష్పు 
చఛున్నా రుం 


ద్వితియోపచేశె ము. గ్‌? 


(పాణాయామాభ్యాసాఒవళ్యక ము 

లో _గ్రహ్ట్టీదయా=_పీ |తిదశాః పవనాఒభ్యాస తత్ప-రాః 
అభావ న్న న్తకథయా _త్తస్మాత్స వన మభ్య సేత్‌ రైనా 
తా, (బ్రహ్మాదిబేవతలున్రు యమునిభయమువలన లేవక ఫూరక కుంభక బేదమ"ెడ్సి భిన్న 


(పా ణాయామౌానుస్టైనమునందు తత్పరులై యుండిరి. “కనుక (పాణాయానుమును ఆభ్యసింప 
వలయును. 


వి. (బ్రహ్మోదులును అభ్యసించినా రనుటవలన, 'సకలమెనవారును ఆభ్య సింపవలయునని 
నిద్ధించు చున్నది. స్వల్పకాల భయమువలన (బవ్య్మా దేవుడు (పాణాయామమును అభ్యసించి 
నాయడనియును కాయుక్టి యోగులును మునులును (ప్రాణాయామము. చేయవలయూుననియును, 
మొోూూగచూడామణ్యుపనివత్తునందు చెప్పబడియున్నది. నానావిధయోగములు (ప్రాణాయామ 
మువలన సిద్ధించుచున్న దనియును (ప్రాకాయామము లేని సకల యోగములును నివ్భలనునియును, 
రా౭సిద్దా_న్హరాజయాగమునందు చెప్పంబడియున్న ది. 


తో యావడ్భద్గో మరు డ్టే హే యావచ్చి త్తం నిరాకులమ్‌ 
యావడ్డ లిప్త ర్ఫుంచోర్న భ్య తావత్కాలం భయం కుతః, రోం 


తా. ఎంతకాొలమువజరో (పాణవాయువు శరిరయునందు కట్టంవడి (శ్వాస ఉాచ్చా వస 
(క్రియలు 'లేన్నివయున్నదో, ఎంతకాలము అంతఃకరణము వ్యాకులము లేక (ఏక్మాగముగా)నుం 
డున్నో ఎంతందాంక భూమధ్యమునందు దృష్టి (ఆంతఃకరణవృద్ధి) యున్న దో, అంక కాలము 
వజకును యమునివలని భయమేదికీ అనంగా ఒకప్పుడును లేదు, 


వి, “ఖాద్య తే నచ కాలేన భాధ్య తేనచ కర శ్ర సాధ్య తేన స శకేనాపి యోాగీయు క్షః 
సమాధినా.” _ 'సమాధితోంహాడిన యోగి మైనవాండు కాలునిచే (మింగ బడండు. కర్మముబే 
ఛాధింపం బడండు. ేనిచేతను సాధింపంబడండు. అని చెప్పయడును. ఇందువలన స్వాధీనము 
కలవా డగుచున్నా (డని భావము, ఇచ్చట దృష్టి యినుశబ్బము జ్ఞాన సామాన్యము. 


న్లో. విధివ [త్పాణసంయామైః నాడీచ్మశే విశోధితే 
సుషుమ్నా వదనం భిత్యా సుఖా ద్విశతి మారుతః. కం 


తా, ఆసనము జాలంధరబంధమ్ము మొదలగు. విధితోంహాడిన | ప్రాకాయామమువలన్క 
నాడిసమూవాములు నిర్మలము లై నయెడల, వాయువు ఇడాపింగళలకు మధ్యమందుండు సుషుమ్నా 


నాడీ ముఖమును (మౌర్ష మును 'ెతిచికొని ఆనాయాసముగా సుషవుమ్నలో (ప్రవేశించును. 
న్లో. మారుళో మధ్యసంచాశే మనః హ్‌ ర్యం (పజాయ'లే 
రీభావః సె వా౭._వస్థా మనోన్గసీ, రోం 


0 


ధరి వాఠయాగ[పదిపెకి* 


వమనం విటుడు కోనా నాత పనన ుపతామర పనా ననకకన నన నరకతకససపోదాతకదనసపరివపపవపనమనమన నటనని దానన నతననరా నన సనక కన న 


తౌ, (ప్రాణవాయువు సుషుమవ్న్నూ మధ్యయందు శిరసు పర్యంతము వక్కాలగా (ప్రవేశించు 
చీని అప్పుడు మనో స్థిరత్వము (థ్యయస్వరూపమైన వృ త్తి ప్రవావాము) కలుగుచున్నది. మన 
స్సుయొక్క_ స్థిరత్వ మెద్దియా, అదియే మనోన్మని అవస్థ యనంబడును. 

వ, మనోన్మని అను శబ్దము ఉన్మనియొక్క_ పర్యాయ నామము, ఈ విషయమును -దతు 
గ్ధ్యోపదేశము 4 వ శ్లోకమునందు చెప్పబడును. 

అ. విచ్శితమైన కుంభకములయందు (ప్రవృత్తిని కలుగంజేయుట కొజకు వానియొక్క 
ముఖ్యఫలమును, ఆచా_న్లరఫలమును చెప్పుచున్నారు, 

కుమ్ముక (ప్రయోజనము, 


ము కా 
న్లో త క్పిద్ద్ధయీ విధానజ్ఞూ శ్చిత్తా౯ కుర్వ్త్‌ కు ఫ్‌ ౯ ల 
గ్ర 5 

విచ్మిత్రకుమ్భు కా౭._భ్యా సాతి విచ్మితాం సిద్ధిమాప్పు యాల శ 3 

తౌ. కుంభ కానుస్థానముయొక లక్షణములను టెలిసినవారు ఆ యన్మన్యవస్థ సిద్ధించు 
నిమి రము నూర్య భేదనము మొదలగు నానావిధ కుంభకములను చేయుచున్నారు. విచిత్ర 
(నానావిధ) కుంభకములయొక్కు_ అభ్యాసమువలన విచ్చిత్‌ (అణిమాది నానావిభ విలతు.ణ మైన, 
లేక జన్మము, సీవ.ధి తపము మంత్రము ఆను నిజ్రైవి యైన సిద్ధి ఇ బొందుచున్నా (డు. 

ఫె, జిన్న్మాపధి తపో మై ర్యావతీ రిప సిద్ధయః, యోగే నాషోో తి తౌ సర్వాః 
శాన ర్యోగ గతిం (వ్రజేత్‌ ”. జన్మము, కెపుధము తపము మం(్రము అను వానిచే నిచ్చోట 
ఏయే సిద్ధులు కలుగుచున్నవో, అవి యన్నియును మయోగముబేతం బొందుచున్నా (డు. యోగ 
సతిని (చొంూగమువలనఈ బొందందగు దానిని) తక్కిన వానిచే బొందండు, అని భాగవతమునందు 
శప్పంబడి యున్నది. (ప్రత్యాహారము -పశదలగుచానియొక్క్స్కా పగంపర గా బొందుచు న్నా డని 
భావము. 

అ అనకు ంఛ కములయొక... నామములను చెప్పు చున్నారు. 

ఆస్థకుమ్ముక నామములు. 
లు 


అల లి 5 
క సూర్య భేదన ముజూయోా సిత్మా_రీ నీతలీ తథా 
శ హా 
భస్తి)కా (ఛామారీ మూళ్చా స్తాప్‌న త్వష్ట కుమ్ళు శాః, రర 
తౌ. నూర్య'భేదనము, ఉఊజ్ఞాయి, సీతాం, వీత్రలి, భస్ర్రీక, (ఖానురి, మూర్చ ప్లొవిని, 
ఆని కుంభకము లెనిమిది విధములు 
విం నూర్య భేదనము, ఉజ్జాయి్రి శీతలి ఛక్ర్రైక్క అను నాలుగు కుంభకములు యోగ 
కుండల్య్నుపనివత్తు నందును, యోగళతతో వ్రపనివత్తునందును వపెస్నంబడి యున్న ది, ఆజాయ్యి శీతలి, 
ఛా యు జ 
వీత్క్ళారి, అను మూండు కుంభకములు శాండిలా్య్యేపనిపత్తునందు చెప్పండి యున్నది. సాధ 
రత్నావళి యందు మాత్రము పెన చెప్పిన సూర్య భేదనము మొదలు ఆవ్ధకుంభకములుగాక, 
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భుజగీకరణ మనెడి తొమ్మిదవ కుంభకము నొకటి చెప్పబడి యున్న 2  ఎేటున్క_._ కంఠము 
చేత వాయువును వూరించి కంఠనాళముచేతే వాయువును శేచించుతు భుజగీకరణవమునంబకున్యూ 


కు జ ట్‌ జ యో 
ఆఅ వాఠసిద్ధి యందు ఆన్యసిద్ధ మెన (శేస్టమగు సకల కుంభకముల యొక్క సాధారణ 
యు కిని మాడు నోకములబేత చెప్పుచున్నారు. 


కుమ్ళుక యు కి, 


క్ల, వూరశాశ్తేతు కర్తవ్యో బన్టో జాల రాభిధః 
కుమ్ము కా "నే లేచకాడా క _ర్తవ్య స్తూడ్డియానకః, ళో 
తౌ. (కంఠమును సంకుచితముచేసి గడ్డమును వాదయమునందు స్థాపించుట యః) 
జాలంధర బంధమును ప్రూరకముచే సీనతోడానే ఆలస్యము లేక చేయవలయును. ఉణ్య్యాన బంధమును 


అంతేమునందు (అనంగా కొంచెము కుంభక ముండునప్పుడు), లేచకముమొక్క_ ఆదియందు , శేచిం 
చుటకుముందు) చేయవలయును. 


వి. తు, శబ్బమువలన కుంభకముయొక్క_ ఆదియందు జాలంధరబంధము  జచేయవలునని 


(గ్రహింప వలయును, (ప్రయత్న విశేపమువలన నాభి ప్రదేశమును వెనుక! పక్కగా లాంగుట ఉచజ్యా 
నబంథ మనంబడును. 


నో అధస్తా త్కు_జాచేనాశు కళ సజ్కోచనే కలే 
మధ్యే పశ్చిమతా నేన స్యా త్వాఫణో (బహ్మానాడిగః. రోజ 
తా. కంఠమును సరికుచితము (జాలంభరబంధము) చేయుట వలనను వేగముగా ఆధార 
మును 'నంహోచితము (మాలబంభము, చేయుట వలనను, నాభి ప్ర దేశమును "వనుక (పక్కగా లాం 


గుతు (ఈ జ్వాణబంధము) వలనను. (ఈ మూడు బంధములను చేయుట వలన) (ప్రాణవాయువు 
(బహ్మానాడి యాెనడి సుషున్నును బొందుచున్న ది. 


వి. గురుముఖుముగా జిహ్వాబంధము చక్కలగాల చెలియంబడుేన్సి జిహ్వీబంవ పూర్వక 
మెన జాలంధర బంధము చేత నే (సాకాయామము సిద్ధించును. అట్లు కానిచో, వామ్ము ప్రకోపము 
మువలన కలంణందగిన ధాతుమేయము, శరీరకృశత్వము, ముఖ పసన్నత్యము మొదలగు సకల లక 
అములును కలుగుచున్నవి. మూలబంధ ఉఊ'డ్యాణబంధములు శెంగును ఉఆపజయోగము కలవి కావ 
అవి రెండును జిహ్వాబంధపూర్వక పాన జాలంధరబంధమూచేత నే -వేణువిధము7ా సిద్ధించుటవలన 
జిహాబంభమును "తెలిసికొనక పోయినయెడల, ఆధారమును లాగుటయని వెప్పినచొప్పున ప్రాణా 
యామము చేయవలయును. ఈ బంధ(త్రయములను గురుముఖముగ నే తెలియం దగినవి. మూలబం 
ధము చక్క_6 గా తెలియని యెడల అది అనేక రోగములను కలుగంజేయును. ధాతుయేంమ్యు 
మూత్రబంధము అగ్నీమందము నాదమందము, మలబంధము (పంక పెంటికలవలె మలము _బెలు 
వెడలుట) అను నివి కలుగు నేని మూలబంధము చక్కు_గా అభ్యసింపయబడ లేదని తెలియ వల 
యును, మోయదం జెప్పిన ధాతువమయాది రోగములు కలుగని యెడల మూలబంధము. -వక్క_లగా 
ఆభ్యసింపంబ డే నని తెలియ. దగినది. 
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న్లో, అపాన మూర్ధ్వ ముక్జాప్య పాణం కజ్టా దధోనయేల్‌ 
యోగీ జరా విముక్త స్ప౯ా పోడశాబ్దవయో భవేత్‌. రో౭ 


శతా. అపానవాయువును నూందికి లేపి ఆధారమును (గ్రహించుట (ఆకర్షి ంచుట = లాం 
గుట) చేత్క (ప్రాణవాయువ్రను కంఠమునకు (క్రిందిభాగమునం దేయోగ కొనిపోవు చున్నాయడో, 
ఆ యోగి (యోగా భ్యాస్రి ముసలితనమనందుండి విడువండినవాండై. పదునాటండ్ల వయస్సు 
గలవా డగును, 


వి. “వూరకానన్తే తు కర్తవ్యఃి అను వానివలన (ర వ శోకము మొదలుకొని చెప్ప 
బడీన న్లోకముల వలన) ఒక్క... అర్థమే నిశ్చయింపం బడుచున్నది. అనినను; “వూరకా-న్టేతు కర్త 
వ్యకి” అనుట వలన (రోగ వ వ్‌ మువలన) బంధములమొక్క_ కాలమును “అభ సర్కు_ఇ్చు నేనో 
ఆనుట వలన (ర౬ వ శ్లోకము వలన) బంధముల యొక్క స్వరూపమును, “అపాన మూర వ 
ముస్థౌాష్య” అనుట వలన (౮౭ వ శ్లోకమువలన) బంధముల యొక్క_ బలమును షెప్పంయిడియెను. 
జాలంధరబంధథమును మూలబంధమును జేయుతటువలన, "నాభిని అనో (వెనుకు భాగమునందు లాగ 
వలయు నెనిడి ఉడ్యానబంధము కలుగుచున్నది కాంబట్టి ఈ న్లో కమునందు ఊ డ్యాణబంధము 
చెప్పబడలేదు. మూలబంధ జాలంధరబంధథములను చేయుటవలన ఉడ్యానబంథము తనంతట కలు 
గుచున్న దని భగవద్దీత ఆజవయ ధ్య్యాయ వ్యాఖ్యానమునందు క్లూ నేశ్వరులవారు చెప్పియున్నారు. 


అ. ఊన్టేకాను (క్రమముగా (ఊనేశేము = నామము మాత్రము చెప్పుట) కుంభకములను 
చెప్పుట కుద్యమించి, వానియందు (ప్రథమమున చెప్పబడిన సూర్య భేదనమున్సు రెండు శ్లోకముల 
సూర్య భేదనము. 


నో ఆసన సుఖే యోగీ బద్ధ్యామై వాసనం తత; 
దతునాడ్యా సమాకృవ్య బహీస్థం పవనం శ వై, తోరా 


తా. (:శుచాదేశే |పతిస్థాహ్య స్థీర మాసన మాత్మనః,. నాత్యుచ్చి)తం చాతినీచం జై లా 

జినకు ఫో _త్తరమ్‌, శై స్టుభావముగా ఎనెనన్కు సంస్కారము “నెనను, ర మెన సలము 
ల... 6... ఢా 

నందు ళుళము జింకతోలు, వనము అనంబడువానిని (కమముగా నొకదానిమాంద నొక 
దానిని యుంచి మిగుల పొడుణును మిగుల పొట్టివియును లేనిచోట్క తనకు సుఖమైన స్ట్‌రాస 
సహన స్థాపించి ఆని చెప్పబడిన (ప్రకారము ఏకాంతమునంద్యు * సుఖాసనస్థః శుచిః 
సమ్మ గీవః శిరశ్ళరీరః ” సుఖాసనమున నుండువాండె, శుచియై సమమెన కంఠమును శిర 
నును శరీరమును గలవాడే, అని చెప్పబడిన (శుతిపకారముగా కళము, జింకతోలు, 
వ్యస్త్త్రమ్కు వీనిని (క్రమముగా నొకడానిమోంద నొకటిని యాంచినట్టి] సుఖము నుసంగు ఆసన 
నునందుండి ('స్య_న్టీకమ్క వీరము, సిద్ధము పద్మము మొదలగు వానిలో బేనియం దె నను 
"లేకి ముఖ్యమైన సిర్టాసనమున నుండిమైనన్సు కుడి (పింగళా) చాడిచేత చేవామునకు జలు 
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పలనుండు వాయువ్రను మెల్లమెల్లగా లాంగి (ఫూరించ్చి [అని (కింగి 
నన్థయము] + 


శో ఆకేశా దానఖా|గాచ్చ నిరోథావధి కుమ్మ యేత్‌ 
తతశ్న్శనై. స్పవ్యనాజ్యా శేచయే త్పవనం శనైః. రా 
"తా, శిరస్సు మొదలు (కాలి గోటువజకును వాయువుయొక్క_ నిగోధము . కలుగునట్లు 
కంభింప వలయును. ఆ తర్వాత, మెల్ల మెల్లగా ఎడమనాడి (ఇడానాడి) చేత శేచింప 
నలయును. 


వి ౪ వాశాన్ని రుద్ధః (పొణోఒయం రోమకూపేహు నిస్ఫశేత్‌ , చేనాం విదారయ 'త్యేహ 
కుష్టాది జనయక్యపి. తతః (ప్రత్యాపి తవ్యో౭._సౌ (క మేణారణ్య వా స్పివత్‌ , వన్యోగడో సఖా 
రి ర్వాశ్రే౯ణ మృదుతామయాత్‌ . కరోతికాస్త్ర నిశేకాకా నచతం పరిలస్ధృయేత్‌ , తథా 
(ప్రాణో వృాదిస్టోఒబయం యోగినాం (కమయోగతః, నృహీత స్సేవ్యమానస్తు విసుక్ళు ముప 
చాతి” పాఠమువలన నిదోధింపంబడిన ఈ (ప్రాణము రోమ ద్వారములయందు దెలువడును. ఆది 
శరీరమును బేదింపంజేసి కుస్టురోగము మొదలగువానిని కలుగజేయును. ఆందువలస్క దీనిని అడవి 
యేను(గువలె (క్రమముగా మచ్చిక పజచవలయాను. అడవియేనుంగు, సింగము మొదలగునవి 
(కమముగా స్వాధీనమగును. 'కా౭యబట్టియే అవి నడపువాని మాట(ప్రకారము నడుచుకిొనుచున్న వి. 
వానిమాటను దాటుట లేదు. ఆ (ప్రకారముగానే యోగుల సృాదయమునందుండు ఈ (ప్రాణము 
(కమయోగమువలన (గ్రహించి అభ్యసింపయిడినదై విశ్రాంతిని బొందుచున్న ది. అను వాక్యమునకు 
విరుద్ధ నుగుటవలన, (పయత్న ముచేత కుంభకము చేయవలయు నని యెచ్చటు చెప్పబడి యున్న 
దనంగ్శా * వాఠమువలన నిరోధింపంబడిన ఈ (ప్రాణము ? అనెడి వాక్యము, బలముగను శీఘ్ర 
ముగను (ప్రాణజియమును చేయుదు నచెడి బుద్ధితో ఆరంభిం చునట్లి అధికాభ్యాసయునందు ఆసక్తి 
గలవానిని సంబంధించినదిగా నుండుటచణేతను, అడవియేనుంగువలె అను దృహైంత కేస్ట్రముచేతను 
అట్టు కానేరదు ఇందువలన నే సూర్యచం[ద్రులయొక్క_ అభ్యాసముచేత ఫూరించ్చి శ క్తికిందగినట్లు | 
నిరోధింపవలయు సనియును, నిరోధముజేత నే అనియున్సు చెప్పంుడ్‌ యుండుట (క్రమముగా 
నున్నది. కావున కుంభకము మిగుల (ప్రయత్న పూర్వకముగా చేయవలయును, ఎంతేకెంత కుంభ 
కము విశేప(ప్రయత్నముతో శేయంబడుచున్న దో, అంతకంత దానియందు గుణాధిక్యము కలుగు 
చున్నది. దీనియందు యోగులయొక్క_ అనుభవమును (ప్రమాణమగును. ఫూరకమును "వేగముగా 
కేసినను దోవుములేదు. మెల్లగను చేయవచ్చును. రేచకమును వేగముగా చేసినయెడల బలహీనము 
కలుగును, కనుక మెల్ల మెల్లగెనే చేయనలయును. 


"మెల్ల మెల్ల గా ఆని ద్విరు గాయం జెప్పుటువలన, మిల్లగెనే రేచింపవలయు నని యి పొ 
యము, “పిస శ్రే చ విపాదే చ డదైన్యే చవాఒదథారకే తథా (ప్రసాదే వానే వాకష్ట'మేకం 
ద్విరుచ్య తే. ” ఆశ్చర్యమునందును, వ్యసనమునందును, తక్కు_వయందున్కు అభయమునందును 
సంతోవ.మునందున్సు ఒక వాక్యము శెట్టించి చెప్పణుడు నని చెప్పగణుడి మున్నది. 
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దానాల 
అ. నూర్య'భేదనముయొక్క. (ప్రయోజనమును జెప్పుచున్నారు. 


సూర్య 'భేదన గుణము. 


నో, క పాలశోధనం వాత దోవన్నుం |క్రిమిదోవ హృత్‌ 
పునః పున రిదం కార్యం సూర్య భేదన ముత్తమమ్‌, కిం 


తొ. కపాలశుద్ధిని చజ్రేయానదియునుు, (ఎనుబది విధము లై న) వాతదోపములను నివృ్తిం 
పంచునదియయున్వు కడు ఛునందుగల్లు (క్రిమిదోవ-ములను నివృ త్తిచేయునదియు నగు ఈ ఉ త్తమమెన 
సూర్య షదనమును మాటిమాటికి aes 


ప్రై యాగాభ్యాస్నక్రమం వ తే ఇమోగినాం యాగసీదయే  ఉఊపహ:ఃకాలే సముస్థాయ 
(పాఠఃశాలేఒధవా బుధః. ౧. గురుం సమస్క్యృత్య శిరసి వృాదయే స్వేస్ట్రదేవతామ్‌, శౌచం 
కృత్వా దన నశుద్ధిం విద థ్యా ద్భృస్మధారణమ్‌. ౨, శుచాదేశే మశే రమ్యే (ప్రతిష్టాప్యాసనం 
మృదు, త్యతోప పవిశ్యే సంస్మృత్య మనసా గురు మోళశ్వరమ్‌. 3. దేళకాలౌ చ సంకీర్తన సంక 
ల్పస్ర విధిఫూర్వక మ్‌, “సమాధి తతృల సిద్ధ ్య్థ మాసన ఫూగ్య కాకా (ప్రాణాయామావీకా క కరిష్యే” 
ఆన_న్లం (పణమే క జీవం నాగోకం పేఠసిద్ధయే. ర, * మణిహోంజ తృళాసన్యస్ర విధృత విశ్వమృ 
రామజ్జ లాయా ననాయ నాగ రాజాయ నమః 77 తతో ఒభ్య్వ సే దాసచాని శ్రమజాచే శవాన 
యా ఆస్తే సమభ్యసే త్తే త్తత్తు (శేమా౭._భ వేతు నాఒభ్యుసే సేత్‌ . ౫. కరణీం విపరీ తాఖ్యాం కుమ్మ 
"కా త్పూర్వ మభ్య సేత్‌ , జాలన్ధర (ప్రసాదార్థం మమ్భ కా త్పూర్యయోగతః ౬. విధాయా 
చమనం కృత్వా క ర్మాంగం (శ్ర మా. ఆోగీన్హాా దీన్న మ'స సూత కార్మాచ్చ శివ 
వాక్యతే 8. ౭, సమస స్కూ త్యాఒధ మయోగీన్రాాకా సకిప్యాం శ్చ పినాయకమ్య్‌ గురుం చెబాజధథ 
మాం యాగీ యుంజీత సుసమాపాతః. ౮ బద్ధ్వాభ్యాసే సిద్ధపీవం కుమ్ము కా బన న్సపూర్వకమ్‌ు, 
(పథ మే దళేక _ర్హవార్టః పష వృద్ధా దిసేదిసే, ౯. కార్యా అశీతిపర్య_న్ల నం కమ్భుశాః సుసమా 
పాతక యోగీన్లుః (ప పథమం కుర్యా దభ్యాసం చన నూర్భయోః. ౧౦. అనులోమ (పతిలో 
మాఖ్య మేతం (హైహు ర్మనీషిణః, సూర్య చదన మభ్యస వై బన నపూర్వక మేకధీః. ౧౧. ఉజ్ఞా 
యినం తతః కుర్యా త్సీత్కా80 శీతేలిం తతః, భస్ర్రీకాం చ సమభ్యస్య కుర్యా దన్యా న షా 
పగాకొ. ౧9. ముదాః సమనక్షసే ద్నుభా గురువకా? దరథా,కమమ్‌ తతః పచా్తాసనంబదా 
కుర్యా నా చాను క _న్లనమ్‌, a ష్‌. న క్‌ రార్పణ ప ప 
సా దుజ్ధిత స్నానం కుర్యా దుష్ట్రేన వారిణా. ౧౮ స్నాత్వా సమాపయే న్నిత్యం కర్మసంకేపత 
న్పుధీ:? యముధ్యా హ్నాలపి తథాలబభ్యస్య కిచ్చ ద్విశన్యు భోజనమ్‌, ౧౫. కుర్వీత బభమోాగినా 
పథ్య వ మపథ్యం స కడావిన ఏలాం వా౭పి లవంగం వా భేజనాస్నే చ ఛభవయేత్‌ , ౧౬. శేచి 
త్క_.ర్నూర మిచ్చి తామ్చూలం శోభనం తధా, చూూానేన రహితం శ స్తం పవనా౭_ఖ్యాస యో 
గినా. ౧౭. ఇతి చిన్తామనే ర్వాక్యం స్వారస్యం భజకేనహ్కొ కేచిత్స్చబేన య'స్మాళ్తు తాః 
తోష్ణ “పీాాళతునా. ౧౮. భోజనాఒన_స్పరం కుర్యాకా మారుకాస్తా=_వ లోేోకనమ్మ్‌ పురాణ 
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5 అ శ ల 0 జో 
(శ్రవణం వా౭-పి నామసంకీ ర్తనం విభోకి ౧౯ సాయం సష్ట్యావిధిం కృత్వా యాగం ఫూర్వవ 
దభ్య సేత్‌ , యదా (త్రిఘటికా శేసో దివసోఒభ్యాస మాచరేత్‌. ౨౦. అభ్యాసాఒన_స్షరం 
కార్యా సాయం'సన్ద్యాా సదా బుధః ఆ్య ర్యాశే వాఠాఫ్యాసం విదధ్వ్యా త్చూగ్వవ ద్యమో. ౨౧ 
విపరీతాం తు కరణీం సాయంకాలార్థ ర్యాతరఈోా? నాభ్యసే దో్చోజనా దూర్ధ పం యతః సా 
న (ప్రశస్యతే. D9. 


యాగులకు యోగము సిద్ధి ంచుకిొ అకు యో గాఫ్యాస (క్రమమును ఇప్టుచు'న్నా (డను: 
ఏచేకి యైనవాండు ఉప-కాలమునందు (అరుణోదయమునకు ముందు గాన్ని లేక (పాతః 
(అరుణోదయ) కాలమునందు గాని లేచి (౧) ఇష్ట బేవతమైన గురువును వాడయమున ధ్యానించి 
నమస్కరించి కౌ-చమును దంత శుద్ధి యును వేసికొని విభూతిధారణము చేయవల యును. (౨) 
శుద్ధ మొన (ప్రదేశమున మనోవారమైన మఠమునందు మృదువైన [కొందటు బూరుగుదూది మొడ 
లగు వానితో. జేయంబడిన ఆసనము లనెదరు]. ఆసనమునూ పటిళ్చి దానిమోదం గూర్చుండి గురు 
వును, ఈశ్వరుని, మనస్సునందు చక్కలాం దలంచి (3) (అద్య (నేండు) ఆనునదిమొడలు పర 
మేళ్వర (పసౌాద నూర్వక ముగా సమాధియును తతృలమును సిదించునిమి త్తేము ఆసనవూర్వకముగా 
(ప్రాణాయామము మొదలగువానిని చేయుచున్నా డను; ఆను నీ మొదలగు] బేశకాలములను 
చెప్పి విధిఫూర్వకముగా సంకల్పించి, (రత్న ములు (పకా శించునటి వేయిపడగలచేత భూమండ 
లమును ధరించియుండు ఆదిశేషునకు నమస్కార మన్ని ఆసనము (పీఠము) సిద్ధించు నిమి లేము 
అనంతుండైన నాగేకుని (ఆదిశేషుని నమస్కరింప వలయాను, (ఈ) [అనలా ఆయా దేశమా 
నందు ెప్పెడు సంకల్పమును చెప్పి * అద్య సమాధి తత్సల సిద్ధ వ్రర్థమాసన వూర్వకాక (హౌ 
₹కాయామాదీక కరిష్యే” అని ముగింపవలయును. “ మణిభాజ తృళణాసవ్య్శాస విధృత విశ్వమ్భృ 
రావముండలాయాఒనన్తాయ నాగరాజాయ నమః ౫” అను మల త్రేమును ఆసనసిద్ధిక ఆకు పఠింప 
వలయును]. ఆ తర్వాత ఆసనమును అభ్యనింపవలయాను: (శ్రమము కలిగేనేని అంత్యమును శవా 
సనమును అభ్యసింప వలయును. (శ్రమము లేనియెడల అభ్యసింప రాదు (గ) కుంభకమునకు 
వూర్వరొూూగముగా విపరీతక రణిని, జాలంధర (ప్రసాదము నిమి_త్తేము కుంభకమునకు పూర్వము 
అభ్యసింప వలయును. (౬) (పాణాయామము జేయుటకు కరాశింగ మెన ఆ'సనమునుచే సి కూర లే 
పురాణము నందలి శివవాక్య (ప్రకారము యోాగీం్నదులు సొదలగు వారిని నమస్కరించి [కూర్మ 
ఫురాణమునందు శివవాక్యముః] (౭) శిష్యులతో ౧సాడ ్ఞయాగీం్బదులన్కు వినాయకుని గురు 
వును నమస్కరించి, యాగియె వాడు నన్ను (శివుని భ్యానింపవల యును. (ఛా) ఆభ్య్యాసమునందు 
సిద్దాసనస్తుడా బంభసూర్యక ముగా -మొదట పదికుంభకములను చేయవలయును. ఆ తర్వాత 
ఒకొక దినమును ఐడైదు అధికముగా చేయవలయును. "(గ [(నూర్య'భేదిన్సి ఉజ్ఞాయిి శీతీల్సి 
భ స్రీ, అను నీ నాలుగు కుంభకములలో దేనిని అభ్య సీంపవల సినను ఒకొ-కటియును మొదటి 
దినము పడ్కి మరునాడు పద్నునెదు, మూ(డవదినము ఇరువది ఈ (ప్రకారముగా దినమునకు 
ఐదువంతున వృద్ధి చేయవలయు నని యోగదీపీకయందును యోగకుండ ల్యుపనివత్తునందును చెప్పం 
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ssrB 2 re VERON 
బడీ యాన్న డి]. ఏక్యాగచి వేము గలవారు ఎనుబదిమాజులు కుంభకము చేయవలయును. యోగిం 


('ద్రులాచంద్ర సూర్యులయొక్క_ అభ్యాసమును (ప్రథమమున చేయవలయును. (౧౦) దీనిని విజేకులు 
అనులోమ (పతిలోమము [(క్రమ్మమెనద్కి అక్రమమెనడి] అని చెప్పెదరు. ఏక్మాగచి త్రము కల 
చాయను బంథ వూర్వక మగా నూ? స కదనమునను అభ్యసించి, (౧౧) ౪ తర్వాత ఉజ్ఞ్రాయిన్సి ఆ 
తర్వాతే సీత్మా_ని, ఆనంఠరము శీతలిన్సి ఆమో ౭ద భ న్రీకను చక్కగా అభ్య నసింపవలయును. 
తక్కిన వానిని చేయుటకును వేయకుండుటకునుు (౧౨) మ్యుదలను గురుయుఖముగా విని (క్రమ 
(ప్రకారము చేర్చి ఆభ్యసింపవలయును. ఆమాంద పద్యాసనస్థులడై నాదానుచింతనము. శేయవల 
యాను. (౧౩) ఆదరముతో సకల్వమెన అభ్యా'సమును ఈళ్వ రార్పణము చేయవలయును. అభా 
సము నుండి లేచి వేడినీళ్ల తో స్నానము చేయవలయును. (౧) [(ప్రాకేశకాలమునందు స్నానము 
జేయుట ఆరాఢ యోగికి నమ శ్రీశీముగ నుండదు అవళ్య మెనచో ఉఊన్గజలముతో స్నా నము జేయ 
వలయును. శీతల జలముతో స్నానము చవేయలహాడదు. (పాకే ఃకాలస్నా నము అనిషప్ట్రము, మధ్యా 
న్నూమునందు కంఠస్నానము చేయవచ్చును. అని చెడ్డలు చెప్పెదరు]. స్నానముబేసీ వివేకయైన 
చాడు నిక్యకర శ్రిమును సం్మగవాముగా ముగించుకొన వలయును. మధ్యాహ్న మునంద్ధును ఆ [పకా 
రమే అభఖ్యాసమువేసి కొంచెము సేపు విశ్రమించి భోజనము చేయవలయును. (౧౫) యోగులు 
పథ్యముగ నే భుజింపనలయును. అపథ్యము ఎప్పుడును శేయలహాడదు. భోజనము చేసీనమింద 
ఏలకులు గాని లవంగములు గాని తిననలయును. (౧౬) కొందజు కరప్పూరమును శోభనమెన తాం 
బూలమును అభిలషించెదరు. (ప్రాణాయామాభ్యా సకులకు (తమ్ములము) నున్న యు బేర్పనిది (శ్రేన్ట 
ము (౧౭) అని చింతామణి వాక్యము. ఇచ్చట కొంద అనుటబేత స్వారస్యముగ (శ్లాఘ్యముగు) 
"లేదు. ఏలన, ఆవి కిండును [(కర్చూరమును తొంబూలమును] శీతోవ్లములకు హాతువులుగ నుం 
డుటవలన యని 'తెలియందగ్దది. (౧౮) భోజనముకేసిన పిదప వంముకా స్త్ర ములను చూడవలయును. 
"జేక పురాణ (శ్రవణ ముఖాన్ని ఈశ్వరనామ'సంకీ ర్రనముగాని చేయవలయును, (౧౯) సాయంకాలము 
సంధ్యావిధినిబే సి మునుపటినలె యోగమును అభ్య సింపవలయును. మూండుగడియల (పొక్తుండం గా 
ఆభ్యసింప వలయును. (౨౦) అభ్యాసము చేసిన వెనుక సాయంసంధ్యను సదా వివేకులచే చేయం 
నిన రమోాగులు ఆర రాత్రియందు ఫూర్యమువ లె హశాభ్యాసమును చేయవలయును. (౨౧) విప 
ీకకరణి మమొనది, భోజనమునకు తర్వాత శ్లామ్యము కాదు కనుక సాయం కాలమునందును ఆర్భ 
ర్మాత్రియందును అభ్యసింపంగూడదు. (౨౨) [మాల్రస్థమునందు ఈ ౨౨ శ్లోకములు నూర్య భేద 
మునకు అవతారిక్రగా చెప్పంబడి యున్న ది. 


ఆ ఉఊజ్ఞాయి నియొక్క_ లతుణమును వక్కా_ణించు చున్నారు. 


ఉఊజ్ఞాయిని,. 


న్లో, ముఖం సంయమ్య నాడిభ్యా నూకృవ్యు పవనం నై; 
య థాలగ తిక్యాత్తు వృాదయానథి సస్వనమ్‌, 
పూర్వవ త్కుుమ్ళుయే త్పాాణం శేచయే ఏఉడయా తతః 


ద్వితీ యోప చేశ ము, 65 


తా. నోరును మూసి (ముద్రణేసి ) కొని కంఠము వెందలం సృాదయము వజకును 
వాయువు నిలుచునట్లుగా ఇడా పింగళలచేత వాయువును ఆ శర్షించి ( ఫూరించి, ) ముందువలె 
[ఈ౯ వ క్లోకమున చెప్పిన యట్లు ] కుంభింప వలయును. ఆ తర్వాత ఇడా నాడిజేత కేచింప 
వలయును. 

అ. ఉజ్ఞాయినియొక్క_ విశేషమును వచించుచున్నారు, 


రాజ్ఞాయిని గుదం ముం 


శ్లో. నేవ శ్రదోవహారం కణ్చే చేహానల వివర్ణనమ్‌. ౫౨ 
నాడిజలోదరా ఛాతు గతదోష వినాశనమ్‌ 
గచ్చతా తిష్ట తా కార్య ముజ్ఞాయ్యాఖ్యం తు కుమ్ముక మ్‌, A3 


తౌ. కంఠమునందుగల కసఫాది శేమ్మదోవములను పోంగొట్టూచున్నది, జవరాస్టిని వృద్ధి 
చేయుచున్న డి. నాడులు జలోదరము చదేవనామందలి ధాతువులు అను వీనియందుం గల దోవ 
ములను నివృత్తి చేయుచున్నది. నడుచుచున్కు నిలుదుచును ఉజ్ణ్ఞాయిని అనెడి కుమ్మకమును 
జీయం దగినది. 


వి. తు శబ్దము విశేవమును సూచించుచున్నది. నడుచుకొనియున్కు నిలంచుకొనియున్వు 
బంధములేక చేయం దగును, ఉజ్ఞాపి అనియు పాఠము కలదు 
అ. సీత్కారి యొక్క లతుణమును జెప్పుచున్నారు. 
క్స్‌ తౌ రి. 
శ 5 వ ద దా 
న్‌, నత్కాం కుర్యా తథా వక్క (ఘాణు నైవ విజ్బమి కామ్‌ 
వవ మభ్యాసయోగేన కామదేవో ద్వితియకః, ర 
తా. నోటితో సీత్కారముబేసి (శెండుపెదవుల నడుమ చేర్చంయబడిన "నాలుకచేత సీత్కా 
రము చేయునట్టి పద్ధతిగా నోటిచే హ్రారించి నాసికాద్వారముబేత రేచకము చేయవలయును. 
ఇట్లు మాటిమాటికి చేయునటి యోాగముచేత (మిగుల రూపలావణ్యమువలన మన్మథునికి "సమాన 
మగుటచేత) రెండవమన శిశు డగుచున్నా (డు. 
వి, ఏవకారము నోటియొక్క_ సంబంధమును నివృ త్తింపించు నిమిత్తము నోటితో వాయు 


వును బయలు ఫుచ్చుటబేత బలహీనము కలుగునుగాన ఆ (ప్రకారము చేయణహాడదు. దీనియందు 
కుంభకము “చెప్పక పోయినను సీత్మా_రిని కుంభకము గలదనియే “తెలియ? దగినది. 


అ. సీత్యారి మహిమను శెండు న్లోకములచేతం జెప్వుచున్నారు, 
వో, యోాగిసిచక సామాన్యః సృృష్టాసంహార కారక ; 
cn 
నఠుభా నతృహా న్మిచా నై వాలస్యం (పజాయ తే, WA 
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శా. యోగినీ సమూవాములను చక్కగా అభ్యసించిన వాండుగను, (ప్రపంచముయొక్క 
ఉఊర్చత్తి లయములకు క_ర్తగను అగుచున్నాండు, ఆంకల్సి దప్పి, నిద్ర సోమరితనము అనునివి 
కలుగుట లేదు 
వి. ఆలస్యము కాయ చిత్తీముల యొక్క. గౌరవము (బరువు) చేత (ప్రవృత్తి లేనట్టిది, 
కాయ గౌరవము కఫము మొదలగు వానిచేతన్యు చి క్లగారవము తమోశుణము. చేతను కలుగు 
చున్న బి. 
త భే త్సత్త(ం చ చహాస్య సర్యోషదవ వర్ణిత? 
అనేన విధినా సత్యం యోాగీన్లో? భువిమణ్ణ లే. Ae 
తా. దేహమునకు సత్త వ్రము (బలము) కలుగు చున్నది. ఈ అభ్యాస విధివలలన యాగ 
(గ్రేష్టుండు భూమండలమునందు సకల మైన ఉప్మదవములను (బాధలను) లేనివాణడగుచున్నా డు. 
ఇది 'సక్యము, 
ఆ. కీఠలియొక్క.. లకుణమును వచించుచున్నా రు, 
శీత లి 
శ్లో. జివ్వాయా వాయు మాకృవ్య పూర్వవ త్కు_మ్మ సాధనమ్‌ 
శనై 8 (ఘాణరస్థాాభ్యాం “దేచ యే త్పవనం సుధీః ౫౭ 
తా. (పతీముక్కువలె పెదవులకుఖైట చాపలుడిని నాలుకణేత్స, వాయువును పూరించి, 


మునుపటివలె (నూర్య భేదనమువ లె కుంభకసాభనమును (విధానమును) చేసీ మిగుల విజేకము గల 
వాదు నా నీకాద్యారములచే మెల్లంగా శేచింపవలయును, 


ఆ. శీతలి యొక్క (ప్రభావమును జెప్పుచున్నా రు. 
న్లో గుల్మప్లీ వోది కాళ రోగాకొ జ్వరం విత్తం శుభాం తృృహోమ్‌ 
విపాణి శీతలీ నామ కుమ్మి కేయం నిహస్తి మా ౫౮ 
తౌ. గుల్మమున్సు ప్టీవాము మొదలగు రోగములను, జ్వరమును, ప్పిత్తవికారములను ఆంక 
టిని చావామున్సు వివనములన్సు శీతలి యనెడి కుంభకము నివృ త్రి చేయుచున్న ది 
ఆ. భ స్ర్ర్రీక అనెడి కుంభకమును పదా సనసుండా ఆచరింపవలసినడి కాను (పథమమున 
నొ పద్మాసన లమేణమును చెప్పుచున్నారు, 
భ, క్రై కోపయోగ పద్మాసనము, 
క్రోం ఊర్వోరుపరి సంస్థాప్య శుభే పాదతలే ఉభే 
పదడ్యాసనం భవే చేత త్సర్వపాప (పణాశనమ్‌. ౯ 


శౌ. కండు తొడలమిందను శిండు పాదములను చక గాంగానుంచుట పద్మాసనము ఇది 
సకలపాషములను నివృత్తి చేయుచున్న ది. 
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కు (ప్రథమోపటదేశమునందు పద్మాసనలత.ణము చెప్పబడియున్నది. ఆయినను ఇచ్చట 
భ హ్ర్రీకకు అనుకూల మెన పద్మాసనమును చెప్పయబడేను. అని యెజుంగునది. 


అ. భ్యక్ర్ర్రీకా కుంభక లకుణమును బోధించుచున్నా రు, 
భ వ్ర్రీక, 
న్లో, సమ్య క్పద్శాసనం బధ్ధా్వా సమ్మగీవోదరం నుధీః 
ముఖం సంయవ్యా యత్నేన (పాణం (ఘాణేన -రేచయేత్‌ . ౬౦ 
తా. కంఠమును కడుపును సమముగా నుంచియుండు స్థిరబుద్ధిగలవాండు, చకంగా 


పద్మాసనముననుండి నోరునుమూసికొన్సి శరీరమునకు లాేపలనుండు వాయువును, (ప్రయత్నము 
తోడ నాసీకయొక్క_. ఒక ద్యారముచేత శేచింపవలయును. 


అ. భశ్ర్రికయుక్కు_ రేదక వూరక స్థితిని చెప్పుచున్నారు. 
శేచక ఫూరక స్థితి. 
న్లో. యథాలగతి హృత్క_కో కపాలావధి సస్వనమ్‌ 
"వేగేన పూర యే చ్చాపీ హృత్ప్స ద్చావధి వమూరుతమ్‌ ౬౧ 
పున రి రేచయే త్తద్య శహ్బర యేచ్చ పునఃపునః 
h 
తా. హృదయమునందును కంఠమునందును కపాలమువజకును వాయువు నిల్చునట్లు రేచిం 
పవలయును. ఆ (పకారమే హృదయకమలము వజఅకును వాయువును చగముగా ఫపూరింపవల 
యును, ఆెట్లే మజలను శేచింపవలయును. మజలను వూరింపవలయును. 
అ. మున్ను చెప్పిన అర్థ మునందు దృష్టాంతమును చెప్పుచున్నారు. 
షై యావ లోహకాేేణ భస్తా "వేగేన చాల్య తే. ౬౨ 
తథైవ స్వశరీరస్థం చాలయే త్పవనం ధియా 
తా. ఏ(ప్రకారము కరవులవానిజబ్వే తి చ్తివేగసముగా కదలింపంబడుచున్న దో ఆ్యప్రకారమే 
తినయొక్కు_ శరీరమునందు గల వాయువును బుద్ధిచేశ కదలింపవలయును. 
అ. నేఇక ఫూరకములను నిరంతరమును అభ్య సించుటవలన చాలనము (కదలుటు యొక్క... 
అవధిని. (ఎల్లను) చెప్పుచున్నారు. 
రేచక పూర కావధి. 
క్లో యదా (శమో భవే జేహే తదా సూెర్వేణ నూర మేత. ౬కె 
యథోదరం భవే త్పూర మనిలేన తథా లఘు 
తా, ఎప్పుడు దేవామునందు నేచక ఫూరకములను నిరంతేరమున అభ్యసీంచుటువలన ఆయా 
సము కలుగుచున్నదో, అప్పుడు ఏవిధముగా వాయువుచేత కడుపు లఘువుగా వూరణనుగునో, 
ఆ విధముగా నూర్యనాడిచేత స్రారింపవలయును. 
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ఆ. ఫూరకానంతరము చేయవలసిన దానిని చెప్పుచున్నారు, 
ఫూరకాన్నన్వర కృత్యము 


న భార్యే న్నాసికాం నుధ్య తర్జనీభ్యాం వినా దృథమ్‌ం జర 
విధివ త్కుమ్భ్ళుకం కృత్వా రేచయే దిడయా 2నిలమ్‌. 


తా. నడిమి(వేలిని జుట్లన వేలిని విడిచి (తక్కిన చెద్ద వేలు, ఊంగరము వేలు, చిటికన 
(జీళ్లవలన) నాసికను దృఢముగా పట్టవలయును. [అనంగాా పెద్ద శేలిచేత కుడిముక్కుును అదిమి 
యును, ఊంగగమ్ము వేలిబీతను చిటి కెనవేలిచేతను ఎడమముక్కు_ను ఆదిమియును, ముక్కు_ను 
దృహము గా పట్టుకొని) (కమ్మప్రకారముగా కుంఫకముబేసి చందనాడిచేత 'రేచింపవలంయంను. 

(భశ్రిశా విధానము), 

వి. ఫన్‌ కా విధాన మెట్లనంగా;__ఎడమ నాసీకను కుడిచేతి ఉంగరము (వేలిచేతను 
చిటికెన జేలిచేకను (నికోధించి అదిమి కుడిముక్కుకేత కరమలవాని తి త్తివలె రేచక పూరక 
ములం చేయవలయును. (శ్రమము కలిగినప్పుడు ఆ కుడిముక్కు జీతే ఫూరకముచే సి, ఆంగుస్థము 
చేర కుడియుక్కు_ను ఆదిమ్మి శ_క్టికి దగినంతే శంభ కము చేయవలయుమ, తర్వాత ఇడానాడిబేత 
శేచింపవలయును. ఆ తర్వాత కుడిముక్కు_ను అంగుష్ట్రముతో అదిమి ఎడమముక్కు_బేత తోలు 
లీ_త్తివలె వేగముగా రేదక సూగకములు చేయవలయును. (శమము కలిగచేని ఆనాసికబేతే 
ఫూరకముచేస్తి ఉంగరము పేలు చిటికెన వేళ్తచేత ఎడమనాసికను అదిమి ళ క్తికి దగినంత కుంభ 
కముచేస్కీ పంగ శానాడిబేత రేచింపవలయును. ఇది యొక పద్ధతి. 


ఎడనుముళ్కు_ను ఎడమచేతి ఉంగరము.వేలిబేతను చిటికెన వేలిచేతను నిరోధించి (అదిమి= 
అడ్డగించి), కుడిముక్కు_చేత పూరించ్చి వెంటనే కుడిచేతి "ద్ద్య-వేలిబేత నిరోధించి, చామచనా 
సీకజేత ేచింపవలయును. ఇట్లు నూటుమాబులుచే సీ, (శ్రమము కలిగినప్పుడు దానిచేత-నే పూరం 
పవలయును. బంధ ఫూర్వకముణాబేస్తి ఇడానాడిచేత (వానమునాసికచే) నేచింపవలయును, మజ 
లను కుడినాసీకను కుడిచేతి అంగుస్ధముచేత నిరోధించి ఎడమనాసికచేత ఫూరకముఖేసి, కీళ్ళ 
ముగా ఎడమనాసికను ఎడమచేతి ఉంగరము కోలు దిటికెన్మ చేశ్షచేక నిరోధించి పింంకానాడి 
చేత తి _త్తివలె రేచింపవలయును. మజల మజుల్క ఈ (ప్రకారమే చేయవలయును -ఈ శేచక వూర 
కైములయొక్క_ ఆ వృత్తి (అభ్యాసము) వలన (శమము కలిగ నేని ఎడమముక్కు_బేత పూరించి 
ఎడమచేతి ఊంగరము! వేలు చిటి కెన్మ 'జేళ్ల చేతపట్టి కుంభకముచేసి పింంశానాడిచేత (దతీణనా 
సిక చేత) "రేచింపవలయును, ఇది మలటియుక ష్టం 


అ. భ్యక్ర్రిక యొక్క. గుణములను "రెండు న్లోకముల వేం జెప్పుచున్నారు. 
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భ్‌ ఈ గుణము, 


న్డ్‌ వాత పి త్ర శోవ్మవారం శరీరాన్ని వివర్గనమ్‌. 
కుక్జాలీ జోధకం శీ పం పావనం సుఖదం హితమ్‌ 
(బహ్మునాడి ముఖే సంస్థ కఫో ద్యర్లళనాశనమ్‌. గా 


తా. ఈ భ్యక్ర్రిక వాత పిత్త 'శ్లేవ్ముములను పోంొట్టునదిగను, జఠరాన్న్నిని వృద్ధి చేయునది 
గను శ్రీ ఫఘుముగా కుండలిని మేల్ళా_నునట్లు చేయునదిగను, పన్నితేమును చేయునదిగను సుఖము 
నెసంగునదిగనుు ((త్రిదోవములను పోంగొట్టునదియగుటంబక్రి సదా అన్ని టికిని హీతమును చేయు 
నదిగన్ఫు ((బ్రవ్మామును పొందునట్లు చేయునది గనుక) (బవ్మానాడి యనయబుడు సుషుమ్నామయుఖము 
నందు (పె భాగమునందు) చక్కలగా నుండు కఫము మొదలగు వాయుసంచార (పతిబంభకమును 
(పొణముయొక్ళ_ గమనమునకు (ప్రతిబంధకమైన డానిని) నాళము చేయునదిగను నున్నది. 


వి. సకల కుంభములును సదా హితము గలవి గానుండినన్వు ఉస్ట్ర మైన నూర్య భేడనము, 
ఉజ్జాయినిి అను నీశెండును బికశేసము-గా కీతలము గలిగినప్పుడు పీత మైనవి. శీతలమైన సీత్కార్సి 
శీతల్సి అను నీ రెండును విశేవముగా ఉఊప్పముగల సనుయమున హితమెనని. శీతోన్టసమమైన 
భ(స్ర్ర్రీక యనెడి కుంభకము "సర్వ కాలమును హితమైనది. సకల కుంభకములును సకల రోగము 
లను నివృ _ీంపించునవి గా నుండినను, సూర్య భేదనము ఐిశేవనముగా వాతమును పోంగొట్టునదిగను, 
ఉజ్జాయి విశేషముగా _శ్రేమ్మమును పోంొట్టునదిగను, వీత్కారి శీళల్మి అను నీ ఇండును విశేవు 
ముగా పీ త్రమును పోంగొట్టునదిగను భ్యక్ర్రిక ఫీత్రోన్ట్యములను పోంగొట్టునదెగను నున్నది. (న్మా 
నాడి (బగ్య్మామును పొాందించుననుటకు 6 (బ్రమాణము:-.- “శతం చెకా హృదయస్య నాడ్య స్త్థాసాం 
మూర్హాన మభినిళస్ఫ తె -క్కా తే యోర్ధ మాయ న్నృమ్బతత్వ మేతి వివ్వుగచ్యా ఉత్కఏమతేభవ న్తి.” 
వాదయమునంద లి నాడులు నూటును నొక్కుకు. వానిలో _ కపాలమును ఛీదించుకొొని పోయి 
యుండునది ఒకటి (సుషుమ్న) దానిచెత (సుషున్ను చెత ఊగ ప్రమయునకేి అమృతత్వమును (మర 
ణరహీతమును) బొందుచున్నా(తు. చుట్టునుగల తక్కినవి (పైణముయొక్క_ గమనమునందు నిమి 
త్హృమగుచున్నవి (సంసారమును బొందు నిమిత్తమే యగుచున్నని. ఆని కఠవల్ల్యుపనిపత్తునందు 
వెప్పంబడియున్న ది. 

న re 3 య విభేదకమ్‌ 

శః సమ్య గార సముద్భూతేం గన్టిత భేద 

విశేచషే.కా వ కర్తవ్యం భస్త్థాఖ్యం కుమ్భకం త్విదమ్‌, ౬2 

తా. దృఢముగా శరీరమధ్యమునందు (సుహఖ్మయందే) చక్కు_గాలలిగిన (బవ్మా గంతా 
విష్ణు ౫ంథ్కి ర్యుద(గ్రంథ్సి అను (గ్రంథ్మెత్రయములయొక భేదమును బిశేనమగా చేయునడొగా 
నున్నది, దీనిచేతనే ఈ భ శ్ర్రైక యను కుంభకమును బకేవముగాం కజేయవలయును,. 

క భధ్ర్ర్రీకను మ్నాతము అవశ్యముగా జేయదగినది యనియున్సు సూర్య "'భేదనము "ముదల 
గునవి ఇపానుసారముగ చేయవచ్చు ననియును, బోధ మగుచున్న ది, 
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అ, (శ్రామరీకుంభక లకుణమును జెప్పుచున్నారు. 
(శామరి, 
జర య ప 
వో వేగాద్ధోషం పూరకం భృబ్దనాదం భృద్దనాడం శేచనం మస్టమన్షమ్‌ 
యోగీన్హ్రాణా మేవ మభ్యాసయోగా చిత్తేజాతా కాచిడానన్లలీలా. 
తా. జేగముగా శుముతోడి మగతు మె శద నాదమువంటి నాదము కలుగునట్లు గా వూరక 
ముచేస్పి ఆడుతు సుద నాదమువంటి నాదముకలుగునట్లు మెల్లమెల్లగా కేచకమయు  చేయవల 
యును. ఇట్లు అభ్యసించు అఫ్యాసయోగమువలన యోాగీం్మదులయిక్క._ చి _త్రేమునందు అనిర్వా 
చ్యమైన ఆనందలీల కలుగుచున్నది, 
పీ తుమ్మెదలు కుంభకము గలపిగా నుండుటబేత-నే వూరకమునరో తర్వాత ఈూంభకము 
సిద్ధించినది. విశేనము లేనందుచేతను వెస్పంబడలేదు. పూరక కేచకములకు విశేషముండుటవలన 
ఆపి వెప్పుంబడినపి. 
ఆ. మూర్భాకుంభకము మయొక్క_ లతుణమును వచించుచున్నారు. 
మూ ర్చ 
లో పూరకాస్త గాఢతరం బద్ధ్వా జాలన్దరం శనై; 
చ వ యం మ సుఖ; పదా. 2 
"చీచయ్‌ న్థూర్భనాఖ్యే ౦ మనో మూర్చా సుఖ పదా జ 
తా. పూరకాంతేమునందు మిగుల దృజమెన జాలంధరబంధమును జేసి, మెల్ల మెల్లగా 
రేదింపవలయును. మనస్సును మూర్భింపించునడియాను, సుఖమును నొసంగునదియు నగు నిడి 
మూర్భ యనంబడును, 
పి, మనస్స్ఫును మూర్శ్చింపించునది యనుటవలన మూర్చృయొక్క_. మ్మిగవామును జాచుటు 
“పెందలగువాని ఫలను చెప్పలి డేను 
ఆం ప్లావినీ కుంభకము యొక్కస్థితిని వక్కా_ణించుచున్నారు. 
ప్లా విని 


శ్లో అన్తః [పవ ర్షిశోదార మారుతా పూరితోదరః 
పయస్య గాధో౭_పి సుఖాత్‌ ఫ్లావతే పద్భప _త్త్రవత్‌ . ౭౦ 
తౌ. శరీరమునకు లోపల (ప్రవర్తించిన (ఫూరింపలయడిన కడుపునందుగల బాయువు చేత 
సమగ్రముగా పూరింపంబడిన కడుపుగలవాండు, జలముయొక్క_ లోతున బోయినన్సు తౌమరాకో 
వలె సుఖముగా తేలుచుండును. 
అ. ఇంక (పాణాయానుముయొక్క_ భేదములను వెప్పూాచున్నా రు. 
(ప్రాణాయామ భేదములు. 
వో (పాణాయామె స్రీ థా (వోకు రేచ పూరక కుమ్ము 
సహితః కేవల "స్పెతి కున్ఫుళో ద్వివిథో మతః, ౭౧ 


ద్వితీ యాప చేశ ము. 7] 


snr se SETI 
తా, శరీరమున సంచరించు వాయువును నిరోధించుట (అడ్డగించుట) యనెడి (ప్రాణా 


యామము రేచక పూరక కుంభకము లని మూండువిథములు గాం జెప్పంబడి యున్నది. కుంభకము 
సహీతకుంభక మనియు కేవలకుంభక మనియు రెండువిధయులుగా యోగుల అభి ప్రాయము. 


వి ఈ (ప్రాణాయామము రేచకము వూరకము, కుంభకము, కూన్యకము అని నాలుగు 
విధములుగా 'నారదీయమునందునుు సౌరపురాణమునందును చెప్పంపడి యున్న డి. కూన్యకమును 
ఈ (గంథక ర్రయునుు వసిషస్టాదులును కేవలకుంభక మని వ్యవవారించెదరు. ౪ చాహ్యాభ్య సర 
వివయా వ్నేపీ చతుర్భః ” లోపలను బయటను నుండునవి మైన శేచక వూరకమయులను ఆతి(క్రమించి 
(విడిది తానుగా నుండునది నాలుగవటైన (కేవల) కుంభకము. అని పాతంజల రొరాగ శా్త్రము 
నందు చెప్పంబడి యున్నది. 

(ప్రాణాయామము ఎనిమిదివిభము లని అన్న వూగ్గోపనివళ్తు నందును వాసిషుమున భుసుం 
డోపా ఖ్యానమునందును చెప్ప(బడి యున్నవి. 


1. (అష్టవిధ (ప్రాణాయామ లక్షణము. 
(౧-౨) వాయువు నాసికయొక్క.. కొనసోవలు శిరస్సువఆకోను శిరస్సు మెదలు 
నాదయము వజకునుగా పోవుట రెండునిధములె న ఆంతర పూరక ము, 


3) అపానము అణగి (పాణము హ్నాదయమున కలుగకుండునటి భూతావస ఆంతర 
( a లి" లు ణ తు 
కుంభము, 


(ర) వాదయమునందుండి (ప్రాణము గోచరకిందుటకు వాయువు బయట (ప్రవేశించుట 
కిరసుపర్యంతము పోవుట) ఆంతగ ₹రేచకయు. 


(౫-౬) వాయువు శిరస్సు "మొదలు నాసి కాగము వజకునుు నాసి కాగ్రమునుండి వలు 
పల పండెండు అంగుళములవజకు ను పోవుట ద్వివిధ బావ్యా పూరకము, 
(2) (పాణము అణంగి అపానము ధ్యాదశాంతమునగంద కలు౫కుండునట్టి వూ ర్ఞావస్థ 


a 


బావ్యా కుమ్ముకము. 
(ర) బయట నుండి ఆపానము నో చరించుటకు వాయువు లోపల (ప్రవేశించుట బావ్యా 
రేచకము. 


వృదయమునందుండి ఉదయించి బయట పండెండంగసలముల వజళును అణంగునట్టి 
వాయువు రవియచెడి (ప్రాణము. ద్యాదకాంతమునందుండి కలిగి వృాదయకమలమునం చణ(గు 
నాయును చంద్రు డనెడి ఆపొనము వెన చెప్పిన (పొణతా౬'పొన గతులయందు సంచరించు 
నప్పుడున్కు ఊండునప్పుడును, కలయందున్కు జ్ఞాూపకమునందున్కు సదా ఎడతెగక మనస్సును 
(పవేశింపించిన యెడల, అప్పుడు దీర్దాయావును (ప్రాణము అణణి అపానము కలుగకుండుట 
యును అపానము అణంగి (ప్రాణము గోచరింపకుండుటయును [వమభ్యగత చిక్పరనితి (జీవన్ము_క్షి) 
యును కలుగును, 
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(ఆ జ ప, 
ఫూరక శేచకములను చేయునప్పుడు * వాంసః ? * సోవాం? అని క్రమముగాను అక్రమ 
ముగాను [పకాశించు అజపా మంత్రముబేత “తత్త వ్ర మసి” అనెడి మహావాక్యమునందు _ చెప్పం 
ఎడి యుండు జీవ ్యైక్యము అప్పుడప్పుడు చింతింపంబడుచున్న ది, 


ఈ * సోహా” మనెడి అజపా గాయత్రిని ఈశ్వర నామమవలె జపించుట చి _త్తశుద్ధి 
కీూతువు. బహుకాలమువజకును జపము చేసినయెడల వృత్తి అంతక్ముఖ మగును, అప్పుడు 
శ్వాసము బయలువడునప్పుడు 'సకారమును (సో ఆను దానిని శ్వాసము లోపల (ప్రవేశించు 
నప్పుడు వా కొగమును (వా అనుదానిన్సి, ఛ్యానింప వలయును. దీనిని “ వాకాశేణ ఒహిర్యాతి 
సకాకేణ విశే తున వాంస వాంసే త్యముం మ_న్హ్రం జీవో జపతి సర్వదా. గురువాక్యా తూ 
షుమ్నాయాం విపరీతో భజే సాహ సోహోం సోవా మితి ప్రాప్తో మ న) యోగః స ఊద్యతే. 
సకారః ఖేచరీ (పోక్తా త్వంపదం చేతి నిక్చితేమ్‌ సాకార? పరమేళ స్పా వత్‌ తత్పదం చేతి నిచ్చి 
తమ్‌. సకారం ధ్యాయలేజన్తు ర్లకొరో హీ భవే ద్ధృవమ్‌ ” వా కారముబేత బయటపోయి 
సకారయమువలన మజలను లోపలికి పోవుచున్నది, వాంసం వాంసం అనెడి ఈమం[కేమును జీవుడు 
సదా జపీం చుచు న్నాడు. గుకువాక్య్టము వలన (ఈ మంత్ర జపము సుషువ్ను యందు ఏ పరీత 
ముగా కల్లుచున్నది. అది సోవాం సోవాం ఆని ఫొందంబడినదై మంతయాగ మనం బడుచున్నది. 
'సకారము “ఖేచరి యనియు త్యంపదమని్బు నిశ్చయింపంబడి యున్నది. వాకారము పరమేళ్వ 
రుండనియు? తక్సద మనియు నిళ్చయింపంబడి యున్నది, సకారమును ధ్యానించు చీవుండు నిశ్చ 
యముగా హశకారమే యగుచున్నాండు. అని యోాగవీజమ్కు యోగచూడామణ్యుప నివక్తు, 
మోగతత్నో్వోపనివత్తు మొదలగువానియందుం జెప్పంబడి యున్నది. ఇది అజపాగాయ్మత్రి యనం 
బడును. దీనికి ముఖ్యముగా నివృ _త్తిగల సన్నాాాసి అధికారి యగును. ఇదె నోపాధిక ధ్యానము. 
వీనిలోని సకార వాకారము లనెడి వాల్లులను విసర్టించి మిగిలియుండు 6ల్చ్వీీ* అను అతేురమును 

ధ్యానించుట నిరపాధిక ధ్యానము. “కం? “సోవాం” అను నీశండు శబ్బములును (ప్రత్యగాత శ్ర 
తోంహడ అభిస్న మైన (బ్రహ్మా మెడి ఒకే అర్ధము గలవి. శుద్దముగా నందుల నిరుపాధిక 
“మనను “ఓం” అనెడి అతురమునందు న ఆ. హా కారము a ఆపాభులను చేర్పూటవలన 
ఈ సైశాం ' అనెడి శబ్దము కలుగుచున్నది కనుక అది సోపాధిక మనంబడు చున్నది. ఈ ఓంకా 
రముయొక్క_ ఊపొసనము మాళ్లూక్యోపనివ.త్తు మొదలగు వానియందును విచారసాగరము, 
పదార్థమంజూ పు రాజయోాగరత్నాకరము మొదలగు (గంథములయందును వి స్తరముగాం జెప్పం 
బడి యున్న ది. 


ఈ అజపొగాయత్రీ వినయము నారాయణ సంహితయందుః... క్లో, రేచశేన స -కారంతు 
స్రారశకే తు వాకారకమ్‌ కుమ్ము శే బిన్లుభూతం త దే లే ఇచా౭ఒజపా2ఒఖిధమ్‌, ౧, 'సకారస స్య 
తు ఓకారః వాకారస్య తు విను యాక్క్‌ (ప్రణవో జాయతే విప్ర తేన గాయత్రి నామికా, ౨ 
ఆ "కారాళ్ళ జ కా రాశ్చ ము కారాళ్చ (తిపాధి కొ స్మృతా తజేవ (బ్రహ్మాస్త్రం (బ్రహ్మణ, 
ఫరికీర్థితమ్‌, 3, వాకారః (ప్రాణ ఇత్యుక్తః సకారోఒపాన ఉచ్యతే తయో స్పన్ది కృిళ్లు 


ద్వి తీయోపచేశ ముం 78 
UMMM RR a aaa ల = IVI NUIUINUINNUINININNIINN 
రూపా కుల్ణలీ సా (పకీ_ర్తి రతా, ర. వాకారః ప్రరువః (పోక్తః సకార ళ్ళి రుచ్యకే, సూర్యా 
చనా త్మకావేతా మకారో విన్లురుచ్య తే. గ సకార వర్షాదో కారః కాకా తా ద్చిస్టు సమ్మువ%్కి 
"కేన చోజ్య్కాార ఇత్యాహుః 'సక్వేదేవ మవార్శ య క ఈ ఆజపాయాప "భేచేన స్వాహా కార (పకీ 
రృితః,” అని చెప్పబడి యున్నది. 

(పాశాయామ్మత్రయ వివరణము.) 

((పాణః స్వ దేవాస్థా వాయు రాయామ _స్తన్ని రోధనమ్‌” (ప్రాణ మనునది తనయొక్క... 
శరీరమునందు జీనించియుండు వాయువు. ఆయామ మనంగా దానిని అడ్డగించుట, అని గనోరయ్‌నా 
థులచే (ప్రాణాయామ లక్షణము ఇప్పంబడి యున్నది. “బహిర్య (దేచనంచాయో రుదరా 
(డేచకః స్మృతః” కడుఫునందుండి వాయువును బయట శేచించుట (విడుచుట) శేదకముం ఆని 
యాజ డ్ఞైవల్కు్య్యలచే చేచక లతుణము చెప్పబడియున్నది. ఉనివ్బు) మ్య నాసా వివరా దకేనం 
(పాణం బహిళ్యూన్యమిీ వా2_ని లేన, నిరుధ్య సంతి ఫ్రతిరుద్ధ్రవాయు?ః స రేచకే నాము మపహానినో 
ధః” నాసీకాద్వారము వలన వాయువు నంతయు లు పోవునట్లు చేస్తి వాయాువుబేత కూన్య 
మువలె నిరోధించ్చి నిరోధింపంబడిస వాయువు చక్క_ంాా నిల్నుట శేచకమనెడి మహానికోధము. 
అను నిది చేదక (పాణా యామలకుణము, “బాహ్యా దావూరణం వాయో తుడదరే పూరకో పిసి 
బయట నుండు వాయువును కడుపునందు నిండుగా వూరించుట సూరకము, అనునిది పూరక లమ 
ణము, కో బాహ్యాస్థితం (ఘణ ఫుపేన వాయు మాకృవ్యుల్నేనెవ కె స్పమన్తాత్‌ ఆ వాడీళ్చ 
సర్వాః పరిఫూరయేద్యః స స ఫూరకో చామ మహానిరోభః” బయటనుండు వాయువును నాసికా 
ద్యారముచేత మెల్లగా (గ్రహించి, దానిచేతనే సకల నాడులను నిండించుట ఎడియ్యా, ఆడి 
ఫూరక మెడి మహానిరోధయు. అను నిది ఫూరక (పాణాయామ లతుణము*, * సంఫూర్య కుమ్మ 
వద్వారోా గ్థరణం కుమ్ముకో భవేత్‌ ” కుంభకమువలె చక్కు_6గా వూరించి వాయువును ధరం 
చుట కుంభక మనంబడుచున్న ది. అనునిది కుంభక లకుణము, ఈ కుంభకము సూరక (పాణా 
యామమునకు అభిన్నము భిన్న మెట్లనంగ్యా “న శేచకోనైన చ త్రూరకోలత నాసాప్రుకే 
సంస్థిత మేవ వాయునస్‌, సునిశళ్చలం ఛారయతే (క్రమేణ కుమ్ళాఖ్య మేత త్పశవదస్తి తద్‌ జ్ఞాః 
దీనియందు రేచకమును లేదు. ఫూరకమునులేదు. నాసికయందు పొందియుండు వాయువును (కమ 
ముగా చలనము లేనట్లు గా చేయుటను కుంభకమని పెద్దలు చెప్పుదురు. సహిత మనుటవలన అన్య 
విధముగా (పా ణామయామమును విభజించుచున్నారు. సహితకుంభకము చేచక ఫూర్వక మనియు 
కఘంభక పూర్వక మనియు రండు విధములు, అది “ఆశేచ్యా ఫూర్వవా కుర్యాత్‌ సమె సహితకు 
మృకః” ఆ సహిత కుంభకము శేచించిగాని స్రారించిగాని చేయవలయును. అని చెప్పబడియున్నది. 
శేచక వూర్యకకంభకము నేచక ప్రాణాయామమునకు అన్యము. (ఖిన్న ము కాదు. కేవల కుంభ 
కము కుంభకప్రాకాయామమునకో వేణు కాదు. మున్న చెప్పిన సూర్య భిదనాదులు పూరక ఛూార్వక 
కుంభక భేదములని "తెబటియం దగినవి. 

అ. సహితకుంభకము యొక్క_ అవధిని కేవల కుంభక లకుణమును చెప్పుచున్నారు. 
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74 వాఠయాగ[వదిపిక, 


'సహీతకుమ్మృ'కావధి, కేవలకుమ్ముక లక్షణము. 
న్లో. యావ 'త్కేవలసిద్ధిస్సా వ ర్పేహితం తావ దభ్య సేత్‌ 
శేచకం పూరకం ము సుఖం య ద్యాయుథార మ్‌, 29 


వె 
పాణాయామో౭య మిత్యుక్తః స వై శేవలకుమ్భుకః 


తొ. కేవల కుంభక సిద్ధి కలుగు వజకు నూర్య భేద నాది 'సహితకుంభకమును అభ్య సింపవల 
యును, చేదక ప్రారకములను విడిచి, (శ్రమము కలుగకుండునట్లుగా వాయువును ధరించుట 
యుదియ్యా ఆడియే కేవల కుంభక (ప్రాణాయామ మనయిడునుం 


వి. సుషుమ్నును "భీదించీన తర్వాత, ఎప్పుడు సుషుమ్న కు లోపల ఘుటుశబ్ల ములు కలుగు 
చున్నవో, అప్పుడు శేవల కుంభకము సిద్ధించు చున్న ది. ఆ త ర్వాో సహితకుంభకములు పది తేక 
ఇరువది చేయవలయును. ఎనుబదివజకును కేవల కుంఛకములబేత నే చేయవలయును. సామర్గ్థ క్ట 
మున్న యెడల కేవల కుంభకములు ఎనుబదికం కు అధికముగను చేయవచ్చును. 


ఆ. కేవల కుంభకమును కాఘించుచు న్నారు. 


కేవల కుమ్ముక మొనను. 


శో కుచ్చు శే -శీవ లే సిద్దే శేచ పూరక వస్షి కే. 2౭3 
న తస్య దుర్లభం కిమ్చి త్తమ లోకేషు విద్యే 
నః శకివలకుమ్మేన య ఖేష్టం వాయు థారణాత్‌ . ౭౪ 


రాజయోగ పదం వాపీ లభ తేనాజత్ర సంశయ; 


తా. రేచక పూరకములు లేని కేవల కుంభకము సిద్ధించు నేన్సి ఆ యాగికి మాండులోక 
ములయందును పొందందగిన దేదియు నుండదు. (అనంగా వాని కన్నియు సులభము) కేవల 
కుంభ కాభ్య్యాసముచేతే శ_క్రిగలవాండు, ఇస ప్రకారము వాయువును (గహాంచుటవలన రాజకా 
గపదమును బొందుచు న్నా (డు. వీనికి సంశేయము "లేదు. 


ఆ, కుంభ కాఖ్యాసము పరంపరగా కై వల్యమునకు హేతువను దానిని కీ _రించుచున్నారు, 
కొమ్మ కాభ్యాసము వై వల్య ప్రదము, 
న్లో కుమ్ళుకా త్కు_ణ్ణలీ బోధః కుణలీబోధతో భవేత్‌, ౭౫ 
చా నుసుమ్వా చ వాఠి 
అనర్షళా సుషుమ్నా సిద్ధి స్థ జాయే 
తా. కూంభ కా ఖాష్టిసమువలన కుండలి యనెడి ఆధారళ _క్తికి న్ని దాభంగము (మేలుకొలుపు 
కలుగుచున్నది, కుండలియొక్క “మేలుకొలుపువలన సుషుమ్నా నాడి కఫాది (పతిబంథములు చేని 


దగుచున్న డి. (ప్రత్యాహారము “మొదలగు పరంపరవలన ఎ వల్యస్వరూప మైన హశరాభ్యాస నిద్ధియః 
కలుగుచున్న డి, 
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అ. వాఠయాగ రాజమోగములు “రెండును పరస్పరము ఉపకారియం ఉఊపశారముని 
యున్న డనుదానిని చెప్పుచున్నారు. 


నార రాజయోగ పరస్పరోపయోగము. 


న్లో, పాఠం వినా రాజయోనో రాజయోగం వినా వార ౭౬ 
3 CA [ వీ క జా 
న సిద్ధ వతి తతా యుగ్భవమా సిమ్పటటైః స మభ్య సేత 


తా. వారయోగము లేక రాజయోగమును రాజమనూగము లేక సహాశయాగమును సీ 
గ్ధింపదు. (అందువలన రెంటియం దొకటి సిద్ధించినను) రాజఇణమాగము సిద్ధించు వజకును వా 
ధరయాగ రాజరమోాగములు అభ్య సింప వలయును. 

వి. జీవనమునకు సాధన మైన (ప్రయత్న మునందు జీవన శబ్దము (ప్రమయోగింపం బడునట్లు 
ఇచ్చట వాఠయోగమునకు అన్యమైన సామాత్తుగనుు లేక పరంపరగను నుండు రాజమోగసాొ 
ధనమునందు, రాజయోగ శబ్దము (ప్రయోగింపం బడు చున్నది. చతుర్ధోప దేశము నందు చెప్ప 
బడునట్టి ఊన్మని శాంభవి మొదలగు ముడాస్వరూపమును, లేక ఆపరోకాను భూతీయందు 
చెప్పం బడియుండు పంచదశ 'స్వరాపమును, కాబేని వాక్యసుధయందు ఇెప్పంబడియుండు దృ 
శ్యానువిద్ధాదిస్వరూ పమును, రాజయోగసాధన మనంబడు చున్నది. 


కామ క్రోధాది దోవ.ములనుండి వీడ్తినట్టి జీవుడు శివుం డనంబడును కనుక ఆదోవములు 
నశించు నిమిత్తము నీకు ఉపాయమును చెచప్పెదను:-_.జ్ఞానము ఉపాయ నుగునని కొంద 
అం చెప్పెనర్కు అయినను ఇచ్చట శేవలజ్ఞూనము నిన్దిని యొసంగదు. కమోగమయు లేనిజ్ఞానము "మో 
కము సెట్లు నొసంగునుకీ ₹మాగమును జనమును లేనియెడల మోకు కర్మము నందు సామర్థ్య 
ము కలది కానేరదు, కనుక జ్ఞానమును యోగమును ముముతువులు దృఢముగా ఆభ్యసింప 
వలయును, అని యోగశఖోపని వత్తునందు వెప్పంబడి యున్నది, 


ఆ. వాఠయోగమువలన రాజకొూూగమును బొంగునటి స్థితిని చెప్పుచున్నారు, 
నాం కుమ్భుక పాణరోథా_న్త కుర్యా చ్చిత్తం నిరాాశయమ్‌, ౭2 2 
ఏవ మభ్యాసయోగోన రాజయోగ పదం (వజేత్‌ 


తా. కుంభకమువలనం గలుగు (పాణనిరోధముయొక్క_. మధ్యయందు చి _త్తేమును (అంత; 
కరణమును) నిర్మాశ్రయము (ఆశయము శతేనట్టుగా) చేయ వలయును. అనలా 'సంప్రజ్ఞాతసమా 
ధి కలుగునప్పుడు (బ్రవహ్మాకారస్థితికి అన్యమైనవానిని వెరాగ్యముచేత నివృత్తింప వలయును. ఈవి 
ధమైన అభ్యాసయోగము వలన (యు క్రి వలన రాజయోన పదమునుబొందుచున్నా (డు. 


సే €4 ఈోగస్సన్న వానోపాయ థ్యాన సంగతి యు క్షమ” ఈయాగమనలగ్యా __ కవచము 
మొదలగునవి, ఉపాయము ధ్యానము, కూడిక యుక్తి, అను వీనికి పర్యాయపదముల 
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Cn 


నిసుంటువు నందు చెప్పబడి యున్ని ది. సం ప్రజ్ఞూతే సమాధిలకుణమును 'పొతంజలరోాగ' కా 
చ్ర్రుమునందును రాజయోాగరత్నా కరమునందును గనందగును. 


అ. నాఠయోగ సిష్టియొక్క_ జ్ఞాపకమును (చిహ్నమును) గూర్చి చెప్పుచున్నారు. 


నాదరదయోగ చిహ్నాముః 


న్లో. వపుఃకృశత్వం వదనే (ప్రసన్నతా నాదస్ఫుటత్వం నయనే సునిర్శలే 
అరోగతా బిక్టుజయోఒగ్నీదీపనం నాడీ విశుద్ధిర్చళ యోగ లక్షణమ్‌, 
తా, శరీరకృశత్వము) ముఖవికాసముు, నాదముయొక్క_ (ప్రకటత్వ స్థితి "నేతప్రకాళశము 
ఆరోగ్యము, ధాతుజయము ఉద రాన్ని (పజ్య్వలసము (జఠరాగ్ని దీపనము, నాడీశుద్ధి ఆనునివి వా 
థమయోగ ముయొక్క-_ లక్షణము. (అనంగా వాఠరయోగము స్‌ ంచినవారికి వెనచెప్పినవి కలుగును) 


వాఠత యోగ (పదీపీకయ౦దు 


ఓమ్‌, 


పరాత్పరాయన మః 


హఠయోగ ప్రదీపిక 


ఆం(ధకతాత్సర్య్ణసహీతము 
కృతీ రారా పదేశము. 


“రాద -రా.: 

అ. ద్వితియోప దేశమునందు కుండలినీ ప్రభావమును సంగవాముగా సూచించి ఈ 
టృతీయోప దేశమునందు కుండలి 'సర్వయోగములకును ఆశయ మనుట మొదలగు వానినిగూర్చి 
చెప్పుచున్నారు, 

కుల్లలినీ (ప్రయోజనము. 
న్లో. సనైల వన థాతీశాం యథా ధారో౭హినాయకః 

సర్వేషాం యోగతన్హాణాం తథా ఛారోఒహి కుణ్జలీ, ౧ 

తా. పర్వతము వనము మెదలగు వానితోయహాడిన భూములకు, ఎట్లు ఆదిశేషుడు 
ఆధారముగ నున్నాండో అట్లు సకల యోగతంత్ర (ఆభ్యాస) మూలకును కుండలి ఆధార 
శక్తి (ఆశ్రయము) అగును. 

ఏ. భూమి యొక్క. కు యెనన్కు చేశభేదముల వలన ేదమగుటచేత బహువభనముగా( 
జెప్పయబడేను కుండలి యొక్క. మేలుకొలుపు లేనియెడల 'సర్వయోగ 'పాయములును వ్యర్థము 
లగుటచేత్క ఆకుండలిమేలుకొలుపు రోగములకు అధారమున నున్నది. 

అ. కుండలియొక్క_ "మేలు కొలుఫువలని ఫలమును శెండుక్లో కములచే చెప్పుచున్నారు, 

కుణ్బలినీీ ప్రబోధ | ప్రయోజనము. 
శో సుప్తా గుర్ముపసాబేన యదా జాగర్తి కుణ్ణలీ 

తదా సర్వాణి పడ్నాని భిద్య న్రేగన్టయో2-పిచ. 9 

తా. నిద్రచేయునట్టి కుండలి మైనది గురు ప్రసాదమువలన ఎప్పుడు మేలుకొనుచున్న దో, 
అప్పుడు 'సకలపద్మములును (వట్న(కములును) [బ్రవ్మాగంథి విష్ణ్మగంగా ర్యూద్యగ్రంథి అనెడిమాం 
డగ్రంథులును భేదమును పొందుచున్న ది. 

(వట్న[క్ర లక్షణము.) 

వి. ఈ వట్నక్రముల లక్షణమును వుట్బృక్రనిరూపణాది (గ్రంథనులయందు. చెప్పండి 

యుండు డానిని ఇచ్చట సంయగసాముగా చెప్పంబడుచున్నది, ___ 
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(1). మాని స్థానమునం దుండు మాలాధారద్మక్రము గకృవర్ణమైన 'నాలుగు దళములును, 
వశనస అనెడి సృర్ణమయ మైన నాలుగు ఆక్నేగములును గలది. ఈ కవాలముయొక్క- కర్ణిక 
(దుద్దుల్యో చతుస్మో_ణము గలదియున్సు ఎనిమిది శూలములచే అవరింపంబడినదియున్సు పసు 
పురంగు గలడియును నగు భూమండల మున్న దిదాని మభ్యమందు 'నాలుగుభుజములు గలదియు 
న్కు చేతియందు వ్యజాయయుధమును ధరించినదియును, ఐరావతము "నెక్కి-నదియున్సు బం గారురంగు 
గలదియును నగు లం (ణం) అనెడి భూమివీజ మున్నది. ఆ వీజ "మైన బిందుమభ్యమునందు చతు 
మ్ముఖములున్ను 'చతుర్భోజములును గలిగిన వాడును దండము, కమండలము, అతు.మాలిక్క అభయము 
ఆనువానిని ధరించినవాండును నగుశళుస్వరూప మైన (బవ్యా యున్నాండు. ఆ రక్రపద్మమునందు 
ర_క్షవగ్రము గలది మును, దతుర్భుజములు గలదియున్సు శూలము ఖట్యూంగము అంపము పాన 
పాత్రము అను వీనినిచేతులయందు భరించినడియును నగు చక్రమును నడిపించునట్టి ఢాకినీ క్తి 
యాస్సగి. కర్ణి కామధ్యమునందు మెణుముస్వరూప మెన (త్రికోణ మున్నది. దాని మధ్యమందు 
కామవాయువును ర గవర్షకాదువీజమును నున్నది. చానిమోంద నల్లనిరంగు గల స్య్వయంభులిం౫ 
మువ్చ ది, చానిమోంద మూండున్నరవలయస్వమహాప మెయుండు కుండలినీశక్తి యున్నది. చానిమోంది 
లింగముమింద దండాకారముగా చిత్కళ యున్నది 


(2). లింగమాలమునందుం గల స్వాధిష్టాన చక్రము మెజణుమువంటి (ప్రకాళముగలబిందు 
వుతోంయాడివ బభమయరల అనెడి ఆజవరములుగల సిందూరవర్ల మైన ఆజుదళములతో. ౫నాడి 
నదిగానున్న ది. అక ర్లికయందు అస్థచంద్రస్వరూప మైన ఎనిమిదిదళములుగల "కెల్ల నైన జలమండ 
ల మున్నది దాని మధ్యమందు పొళశేమును కశేతధరించినదియును మకరవాహానాధిస్టి.తమైనదియును 
నగు వం అనెడి అప్పువీజు మున్నది. డానిమధ్యవమందు విష్ణువు చతుర్భుజుండై, శంఖ చ(కగడా 
పద్మధథారియె, పీతాంబరుండై, వనమాల శీవత్సము కౌస్తుభము అనువానిని ధరించినవాండ్రై గరుడా 
రూఢు డై యావనస్వరూపుండై యున్నాడు. ఆకర్షికయందు ర_క్షపద్మము మింద కృష్ణవక్షమును, 
చతుర్భుజములును, మూడుెన్మే తేములును, వ క్షదంతములునుు భయంకర స్వయాపమును గల రాకిని 
యనెడి క_క్తియెనది "శ్వేతాన్నమునందును న _క్షభారయందును (పియముగల దై; శూలము, శంఖము, 
డమరుకను ఉలి అను వీనిని చేతులందు ధరించి యున్నది. 


(ఈ నాఖీ స్థానమునందు గల మణిఫూరకము మేఘచ్చాయగలదడై డఢడఢణత భద 

ఫ నప ఫ అను ees గాడిన పదిదళములు "గలదైయున్న ది. ఆ కర్ణిక 
యందు. (తికోణాకృతియున్సు ఆ (త్రికోణమునకు బయట మూండు స్య స్థికములతో( 
Ms (ఊర్థ్వ మెన నాలుగు కడపలుగల రెండు శేఖలు స్ట స్రీ సిక మనంబడును) 
_్పవరిము గలదిమమును. నగు అగ్ని మండల మున్నది. దాని మధ్యనుందు చతుర్భుజములు 
Se వ్యజము శక్తి క్క వరము అభయము అనువానిని ధరించినదియునుు “మేపుచా 
నానారూఢ  ఘెనదడియాను నగు రం అనెడి అన్ని బీజ మున్నది. దానియందు వృవభారూ 
యుండును గక్రకాంతి కలవాడును చెండు భుజములు గలవాడును వరము ఆయము 
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అనువానిని ధరించినవాండును, శ్వేకభస్మము, శ్వతాభరణము "వెందబలగువానిజతే తెలంగాంజీపి 

ము mm 
కొొనంబడిన దేవామ కలవా(డును, వృద్ధ్దస్వరూపుండును ఎనెన రుద్రుండున్నా (డు. కర్ణి కయందలి 
ర_క్షపద శ్రియునందు (తీముఖము, (తినే్యత్రము చతుర్భుజము, వ్యక్రదంపములు జునునిపి ౫ లడియంను 
కృష్థవర్ల మైనదియును, వజ్రము, శకి అభయము వరము ఆను వీనిని ఢరించినదియునుు ర కము 
తో ౧సహాడిన శేసరాన్నము, మాంసము అనువానిని అభిలషించినదియును నగు బాకిని అనెడి శ్ర కి 
యున్న ది. 


(4) వాదయ స్థానమందు గల అనాహతేచక్రము దాసన పువ్పమువంటి సిందూర వర్గము 
గల బిందువుతో. గూడిన కఖగభబజచఇజయుల టర అను ద్వాదశాకురములతో 
గూడినటి ద్వాదళదళములు గలిగి యున్నది. ఆ కర్ణి కయందు ధూ వు (పొగ వర్ష ముగల మట 
ఇఅాకృతి యన వాయుముండల మున్నది, దాని నడుమ కోటిమెటునులతో సమాన చున (తికోణ 
మున్నది. చాని మింద కృష్ణనృుగము (నల్లజింక) మోంద చెక్కి_నదియును, ధూమయవర్ష్రము గలది 
అనెడి వాయు వీజ మున్న డి. దాని మధ్యమందు ₹ండు భుజములును వరాభయ పా_స్టములును 
త్ర సేత్రమలును గల హంసవర్ణ రూపిమైన ఈశుండున్నాండు. ఆ కర్టికయందు రక్త పద్యము 
మోంద వసుపురంగు గలదియున్కు చతుర్భూజములు గలదియునుు, పాశము కపాలము వరము అభ 
యము అనువానిని చేతులయందు భరించినదియునుు పసుపు వస్త్రమును భరించినడియును, సర్వా 
లంకారభుూషిత హైనదియును, అవృతశముబే తడుపంబడిన వాదయము కలదియును కంఠాళ 
మూలికను భరింఛినదియునునగు కాకిని యనెడి శ కీ యున్నది. నుధ్య్మ త్రికోణ మునందు ఆగ్గచంగ 
బిందుస్వరూప మ_న్షకము గలదియాన్కు కామమును ఒలుకునట్టి (ప్రకాశము గలదియును నగు 
స ష్‌ జూ 
స్వర్ణ వర్భ బాణలింగమైన శివ మున్నది దాని (క్రిందుగా మిగుల న్థీరయగల దీపొంకు రభ్బాయా 
స్వరూపమెన హాంసరూపి మైన జీవాక్మ యున్నది. ఈ కర్టికయొక్క_ దిగువ ర _కృవర్మ్మము 
గల ఊర్థ ప్రముఖమైన అస్ట్రదళ పద్మ మున్నది. దానియందు కల్బ్పవృకుము, రత్న వేదిక చందుండు్కు 


సూర్యుడు, ధ్వజపతా కాదులచే అలంకరింపండినట్రి మానసవూజకుం దగిన స్థానమునున్న ది. 


(ర) కంఠముయొక్క_. దిగువ నుండు విశుద్ధచ్యక్రమ ర _కృవర్శ మైన మకరందము గలది 

యును ర_క్టవర్ల “మైన అఆఇ ఈ ఉ ఊబుబూ ౫అొ ఏఐ ఓ భె అం అః అనెడి 
an) దా 

పదునాజుం దళములు గలదియును నెయున్నది. కర్గ్థికయందు వృరులాకార మైన తెల్లని 
ఆకాశమండల మున్నది. దాని మధ్యమున ౦దు (తికోణమును అందు చంద్రమండలమును నున్న ది 
'ఊజానిమోంద తెల్ల నివస్ర్రమును భకించినదియును, చతుర్నుజములు గలదియును పాశము అంకుళము 
వరము అభయము అనువానిని థరించినదియునుు శ్వేత చ్చ్బాయ గబదియును శ్వేతగజము నధిష్టించి 
నదియును నగు వాం అనెడి ఆకాశవబీజ మన్నది. దానిమధ్య వృవభము మోిందనుండు మవోనించా 
సనమునందు సచాళివుండు అర్థ వారీశ్వరులడై యుండుకు వలన అన్ధాంగము శ్వేతకాంతియును 
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అక్థాంగము స్వర్ణ కాంతియును గలిగి పంచముఖములున్వు (త్రిశేశత్రములును, దశభుజములును గలిగి 
నట్టియు; శూలము టంకము (కొతిఉల్సి) అంపమ్సు వజైము) జ్వాల నాగము ఫుంట్క అంకో 
శ్రమ్కు పాశము అభయము, ఆనువానిని పదిచేతులయందును డాల్ప్చినట్టియు, ఫులితోలును ధరించి 
నట్టియు; 'సర్వాంగముల9దును భూతిని యల:దినట్రియు, నాగాభరణు6 దేనట్రియు, ఆమృతమును 
(సవించునటి ఆధేముఖమెన అర్థ చం్మదుని భరించినట్లియు, 'సదాకివుం డున్చా(డు. ఈ కర్ణిక 
యందలి చంద్రమండల నుధ్యమునందు సాకిని యనెడి ళ క్తి మెనది శ్వేతవర్ణ మును, కీ తాంబరమును 
పంచముఖములును, (తిచేత్రములును చతుర్భుజములును గలదియును సౌశము అంకుశము థనస్సు 
బాణము ఆనువానిని హా సములందు ధరించినదియును _నెయున్న డి. 


(6.) (భూమధ్యమందలి ఆజ్ఞాచక్రము చిత్రవక్షముశల వా కు అనెడి ఆఅండుకురముల తో. 
గూాడిసట్టి "శ్వేత కాంతి మైన ఆండుదళములు గలది. కర్ణిక మధ్యమునందు చక్ర మును నడిపించునడ్టి 
హాోకిని అనెడ్‌ శక్తి శ్వేతవర్గము గలడియును, రక్త కాంతిగల ఆజుముఖములున్సు మూండు కన్ను 
లున్కు ఆతుభుజములును గలదియునుు వరము ఆక యము అతమాల కపాలము డదురుకము పుస్త 
కము అనువానిని ధరించినదియును, కుక్షపద్మమునకు మోంద వసించునదియును ,నెయున్న ది. (త్రికో 

9 అక rv 
ణమునందు విద్యుత్కా_ంతివలె శ్వేతవర్శ్య మ పీతా అనెడి లింగ మున్నది. దాని మింద | త్రికో 
అమునందు (ప్రణవస్వరూప యైన అంత రాత్మ దిపమువంటి జో్యతిమై యున్నది. దాని చతుర్షి క్కు_ల 
యందును ఆంతేకికుమునందు విస్ఫులిం౫ ఖింబములచే ఆవృశ మైనదియును, జ్వలించుచుం డెడి దీప 
మువంటితనయొక్క_ తేజస్సువలన మూలము మొదలు (బ్రహ్మారం[భ్రము వజకును (ప్రకాశించు నదియును 
వెన జ్యోతి యున్నది. చానిమాంద నూమయ్ము స్వరూప మైన మన స్ఫున్నది. దానిమాందు చంద్ర 
మండలమునందు శ క్తితోం గూడిన హాంస మనెడి పరశివ మున్నది. దీనికి మిందు కారణ 
ఆవాంతన శరీరమును సహస్రదళ కమలము మొదలగు చాని స్థానమునూ స్వరూపము -వందలగు 
నవియును నున్నవి. 

మథటియు నీవడాభారలకుణము (గంథాదులండు చేటు వేటు విధములుగా. జెప్పంయబడి 
యున్న పి. 

న్‌ (పాణస్య శూన్యపదప్‌ తథా రాజపదాయ లే 
తదా చిత్తం నిరాలమ్బంత దా కాలస్య వజ్బునమ్‌. 2 


తా. కూన్య పదవి యనెడి సుషుమ్న (ప్రాణవాయువు యొక్క. రాజమార్షము గా ఆచరింప 
బడుచున్నది. (సుఖముగా పోవుట వలను) అప్పుడు చిత్తము నిరాలంబ (నిర్విహయ మగుచున్న ది. 
అప్పుడు కాలుని వంచించుటయు కలుగుచున్నది. 
ము, చీ_కేము నిరాలంబ మగునప్పుడు యమునివలని భయము లేదు, అనంగా ఇటఉిణయోగికీ 
ఉం 


మరణము లేదని యభిప్రాయము. 


అ. ఇంక సుషుమ్నా నాడియొక్కా పర్యాయ పదములను జెప్పూచున్నారు. 
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సుషుమ్నా నాడీ నామములు, 


న్లో, సుషుమ్నా శూన్య పదపీ (బవ్మారన్థ్య్రం మహాపథ్య 
శ్మశానం ఇామ్భృపీ మధ్య మార్చే త్యేకవాచశకాః, తో 
తొ. సుషుమ్న, శరాన్య్భపదవి, (బవా శ్రరంధ్రము మహాపథమ్ము శ శ నమ కాంభవ్కి మధ్య 
మార్గము అను నిని ఏకచాచకములు, (అనంగా ఈ ౬ ను సుషుమ్నకు పర్యాయపదనులం). 
అ. సకల (పయత్నేములచేతను కుండలినియొక్క_ మేలుకొలుప్రును ఆచరింపవలయు. నన 
చున్నారు 
కుండలినీ ప్రబోధ విశేవము. 
న్లో తస్మా త్పర్వ(పయ త్నేన (పబోధయితు మీాశ్యరీమ్‌ 
(బహ్మద్వ్యార ముఖే సుప్తాం ముదా భ్యాసం సమాచ శేత్‌ = వో 
తౌ, కాయబట్టి (కుండలి బోధము చేతే వట్ను(క భేదము "మొదలగునవి కల్లుట'జేత) వూర 
(పయత్నముతోడ అహా శ్రద్వారముయొక్క్ల (సచ్చి దానందలకుణ (బన్మాయును బొందుటకు ఉపా 
యమెన సుషుమ్నుయొక్క_) ముఖమునందు (సుషుమ్వా ద్వారమును ముఖమున మూసికొని) న్నిద 
చేయునట్టి ఈశ్వరిమైన కుండలిని "మేలుకొలుపుటకు మహామ్ముద మొదలగువానిని -దక్క_ంగా 
అభ్య ఫీింపవలయును. 
అ. ఇంక దకేవిథములై నట్టి మృ చాదులయొక్క.. నామములను జెప్పుచున్నారు, 
మ్మ దా'నామములు 
న్లో. మవహామ్ముదా మహాబన్షో మహావేధశ్చ ఖేచరీ 
ఉడ్యానం మూలబస్టళ్చ బన్లో జాలస్థ రా౭_భిధః, ౬ 
కరణీ విపరీతాఖ్యా వజోలి శ క్రిశాలనమ్‌ 
తాం మహాముద్క మహాబంధము మహావేధమ్ము ేదర్శి ఊడ్య్యానమ్కు మూలబంధమ్యు 
జాలంధరబంభమ్ము విపరీతకరణి వృజ్రోల్సి శక్తిచాలనము అనునివి ముదలనంబడును. 
వి. ము(ద్రాలకుణమును ధ్యానబిందు యోగకుండల్సి యాగచూ డామణి మయోగత_క్త్వము 
మొదలగు ఊపనివత్తులయందును శివసంహిత్క గోరకు సంహితలయందును; చెప్పండి మున్న ది 
వాసీస్థమునందు “ఆపానమును 'సంకోచితము జేయుటయున్సు (ప్రాణమును నిరోధించుతు యును 
కొండనాలుకమాంద నాలుకను ఊంచుటయును ధాగసాధన మగును” అని చెప్పబడియున్న ది 
ఇందువలన 'ఖే-దరీము(డ్రాల తేణము చెప్పంబడెనని తెలియందగినది. 
అ. దళవిధ ము[దలమయొక్క_ ఫలమును చెప్పుచున్నారు. 
మ్ముడాది వుహీమ, 
న్లో కదం హి ము దాదళశకం జ రామరణనాశ నమ్‌. ౭ 
ఆది నాథోడితం దివ్య మాశ్వర్య | పదాయకమ్‌ొ 


82 వాఠయాగ[పదీపికః 


వల్లి భం సర్వసిద్ధానాం దుగ్త భం మరుతా మపి, oy 
గోవసీయం పయ ్నేన యథా రత్న క రణ్ఞాక మ్‌ 
అల శ అ కొం 
కస్య చిన్మైవ వ_క్టవ్యం కుల (స్త్ర సురతం యభా 
తా, ఈ డళవిధము[దలు జరామరణములను పోంాట్టునవిగ ను ఆదినాథులచేం జెప్పంబడి 
నవిగన్కు దివ్వ (ఉఊ_త్తమ) మెొనవిగను, అణిమాద్య స్టైళ్వర్యములను నిచ్చునవిగను కపిలాది సకల 


సిద్ధులకును (పీయమెనవిగను, 'దేవతలబేతీను పొందుటకు సాధ్యము కానివియున్నునె యున్నవి, 
ఇవి రర్నముల బరికోవలె మిగుల (ప్రయత్న ముచేత దాచ దగినవి, (త్రీ సంగమమువలె పరుల కెవ 
రికిని చేప్పందోగినవి కావు 


బి అ ప్పైళ్వర్యము లనంలగా:-.--అఆణిము మపొామి గరిమ, లఘిమ్క (పా పి (పాకామ్యుము, 
ఈళత్వము, వశత్వము ఆనునవి. 

౧. అణిమఃసంకల్బ్పమ్మాత్రముచేత (ప్రకృతిని (స్వభావమును నశింపంజేయుటు వలన పర 
మాణువువతె శరీరము నూత్ముమగుటం. 

౨ తహీమః (ప్రకృతిని ఫూరింపంజీయుటవలన అకా కాదులవలె దేవాము చుద్దదియగుట. 


3, గరిము:.-- మిగుల “తేలికగానుండు దూది మొదలగునవి పర్వతము మొదలగు వానివలె 
బర వగుటు. 


ఆ, లఫిమ:_మిగుల బరువుగల కొండ మొదలగునషి దూదివలె తేలిక యగుట, 

XK (ప్రా _ప్తవ--సర్వమును ఎదురుగా వచ్చుట. 

౬. (పొకామ్యము:-_భామియం దుండియే ఆకాశమందలి నక్నుతములను తాంకునట్టుగా 
కోరినదంతయుం కే పికొొ నుట. 


౭ ఈశత్వము:----జలమునందువ లె భూమియందును మునుగుట్కు భూతభౌెతికములను 
స్పష్టించుట్క రతీంచుట్క సంనారించుట మొదలగునవి, 


రా. వశిత్వము:---భూూతభాతికములను స్వాధీనము (వళము) వేసికొనుట. 
అ. మహామ్ముదాలవే ణమును నాలుగు శ్లోకములబే. జెప్పుచున్నారు. 


మహాము[ద= 
ఫ్‌ పాదముూ లేన వామేన మోానిం సంపీడ్య దవ్నీణమ్‌ 
(వసారితం కదం కృత్యా కరాభ్యాం భార్యే ద్లృఢమ్‌. ౧౦ 


తా. సంకుచితముచేసిన ఎడమకాలిగుదిచేత యోనిని (ఆధారమును) చక్కు_(గా పీడించి, 
కుడికాలిని బాచి భూమియందు -నక్క_(గా ఆన్ని (డోళ్లేను చాంచి చేతులచేత (సంప్రదాయము 
కత సంకుచికముేసిన జుట్టన (చూపుడు) (వేళ్లచేత్స్న దృఢముగా కాలి పెద్ద జ్రేశ్లను పట్టవలయును 4 


తృ తీ యా ప దేశ ము Ss 


న్లో కళ్ళాబస్థం సమారోప్య ఛారయ్‌ దార్థయుమూస్థ సతః 


యథా దణ్జహాత;ః సర్వో దా కార 'పజాయశే. ౧౧ 
బుజ్వీభూతా తథాశళ క్తి కూలీ సహాసా భవేత్‌ 

తదా సా మరణావస్థా జాయ తే డ్విపుట్యాశ యా. ౧౨ 
తత శృనై శృనై రేవ శేచయె నవ వేగత; 

మపహాము[(దాంచ తేనైవ వదన్తి విబుధో శవమాః. ౧౩ 


జూ జరి 9 అల 
వయం ఖలు మహామ్ము దా rs చుదర్భితా 


తా. కంఠమునందు బంధనమువేసీ (అనంగా జాలంధరబంధము చేసి) జాయువును మో౭గికి 
(సుహమ్న్మాయందు గహింప (లాలు వలయును. కొయ్యవేం గొట్టయిడిన పాము ఎట్లు దండా 
కార మగుచున్నదో, అట్లు కుండలి యనెడి ఆధారకర్తి శ్నీభ్రుముగెనే సరళ మగుచున్న డి, 
ఆప్పుడు ఇడా క ఆక్రయించి యుండు మరణావస్థ కలుగుచున్నది. ఆ మింద వాయు 
వును మెల్ల మెల్లగా శేచింపవలయును. వేగముగా శేచింపయపాడదు, (వేగముగా 'ఆచించినయొ 
డల) బలము తను, ఈ నుహాము[ దను మహాసీద్ధులై న ఆదినాథులు "మొదలగు వారిచేత చూస 


బడినదె. 


వి. వాయువును మందికి (గహింపవలయునని చెప్పుటవలన్న మూలబంధము సూచింపంబ డె 
ను. అది పీడించుటువలనను జిహ్వాబంధము వలనను చేయంబడినదని సరప్రదాయస్థులు చెప్పుదురు, 
కుండలి మేలా్కానునప్పుడు (ప్రాణము సుషుమ్న యందు (ప్రవేశించుటవలను "రెండును (ప్రాణవిళుూ 
గమును బొందుటుచేత ఇడాపింగళలను ఆశ్రయించింయుండు మరణావస్థ యన "చెప్పం డెను. 
ఆ. మహామ్ముదార్భమును చెప్పుచున్నారు. 
మహాము(దార్భ ము, 


న్లో మహాశ్లేశాదయోా దోషాః తీయ _న్టే మరణాదయః. ౧ 
c౧ 

మవాోముదాంచ తేనైవ వద న్తి విబుధో తృమాః 

తా. అవిద్యాది పంచశ్షేశాదులున్సు వానియొక్క_ "కార్య మైన శోకమోహోదులు నగు మహా 
దిదోస.ములునుు మరణాదులును నశించుచున్న బి. దినిచేక-నే దీనిని మహామ్ముదయని మిగుల 


tir 


లాగ 


Ee 


ము గల ఇెద్దలు ఇప్ఫుచున్నారు. 

వి మహాశ్లేశములను మరణాది దోషములను మ్మ దింపించుటు (శమింపంజేయుకీ = నకింపం 
జేయుటు) వలన మహాము[ద యనంబడేను. ఆవిద్యాది పంచశ్లేకయులను ఫాకంజలమోగకాన్హ్రుము 
౨ క పొదము 3 వ స్యూత్రమునందు. గనందగును. 


ప్ర్‌శ్తీ పాఠయోాగ (పదీపీక. 


ఆం మహామ్యుడాఒ-భ్యాసస్టితిని చెప్పుచు న్నారు. 
మహాము(ద్రాఒ భ్యా సస్థితి. 
జ అ జ్య జే అల ద 
న్లో, చద్దాక్లేతు సమభ్యస్య సూర్యాక్రే పున రభ్య సేత్‌ + ౧ 
యావ త్తుల్యా భవేత్సక్ళ్భ్యు తతో మ్యుదాం విసర్ణయతి 
తా, చందనాడిబేత ఉఊపలతీంపలడిన చామాంగమునందు చక్క_.లగా నభ్యసించి, మణజల 


వామాంగమునందు వేసిన సంఖ్యా ప్రకారము నూర్యనాడిచేత ఉఊపలవీంపయుడిన దవీ,ళాంగము 
నందు అభ్యసింపవలయును. సంఖ్య సరిపడిన "వంటనే ముద్రను విడువవలయును. 

వి. ఎడమకాలిని మడిచి ఆ యెడవముగుదిని యోని స్థానమునందుచేర్చి, కుడిశెాలినిచాంచి ఆ 
కుడికాలి "పెద్ద! వేలిని కుడిచేతి జుట్టన వేలితో పట్టుకొని అభ్యసించుట వామాంగాభ్యాసము* ఈ 
ఆభ్యాసమువలన ఫూరింపంబడిన వాయువు వామాంగమునందు నిల్చును. కుడికాలిని మడిచి ఆ కుడి 
కాలిగుదిని రోనిస్థానమునందుచేర్ని , ఎడమ కాలినిణాంచి ఆ యెడముకాలి సెద్దశేలిని ఎడమచేతి 
జుట్టన వేలితో పట్టుకొని అభ్యసించుట దథీ.ణాంగాఫ్యాసము. ఈ అఫ్య్యాసమునందు పూరించిన 
వాయువు దహీ ఇణాంగమునందు నిల్చును* 


ఆ. మహాను దయొక్క_ గుణములను "రెండు న్లోకములబే. జెప్పుచున్నారు, 
మహామ్ముద గుణము, 
న్లో నపా పఖ్య మపథ్యం వా రసాః సర్వే౭_పీ సర స్యా, ౧౬ 
అపి భుక్తం విషం ఘోరం పియావ మివ జీర్యతి 
శా. మహాము[ద్రను అభ్యసించు వారికి పథ్యాఒపథ్య విచారము లేనందున భుజించిన 
చేదు పులుసు మొదలగు సకల రసములును రసములేని పదార్థ్యములును జీర్ణ మగుచున్న వి, భుజిం 
చిన అన్నము “ఘోరమైన విస్వమెనను అమృతేమువలె జీర్ణమగుచున్న ది. (అనంగా తక్కిన పదార్గ 
ములనుగూర్ని |పత్వ్నేకముగా. జెప్పంబనిలేదని భావము. 
్ప ఏ భావము.) 
కో మయ కుష్ట గుదావర్త గుల్యా 2 జీర్ణ వురోగమాః, ౧౭ 
తస్య దోపాః షయం యాని మహాము దాను యోా౭_భ్య సేత్‌ 
తొ. మహామ్ముదలను అభ్యసించువా. డెవడో, వానికి మయము (రాజరోగము,) కుష్షువు 
మూలము గుల్మము, అజీక్షమువనలనం గలుగు మహూోదరము, జ్యరము మొదలగు వోచుమలు 
నశించుచున్న షె, 
అ. మహామ్ముదను రవాస్యముగా నుంపవలయునని చెప్పుచున్నారు, 
మహాము(దారహా స్య కారణము, 
వి ఒవ్‌ J 
శ్లో కథితె౭.యం మహాోము దా మహాసిద్ధికరా నృణామ్‌. 
గోపనీయా (పయేన నజేయా యస్య కస్యచిత్‌ 
తా. అభ్యసించు పురుషులకు మహాసిద్ధి నొసంగునట్టి ఈ మహామ్ముద నాచే జెప్పంబడి 


౧౮ 
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నది ఇది (ప్రయత్నేముచేత రవాస్యముగా నుంప వలసినది. ఆధికారులు కానివారికి యిప్పింప దగి 
నది కాదు. (అనలగా అనధికారులకు చెప్పం గూడదు) 
అ. మహాబంభమును మూండు క్లోకములచేత జెప్పుచున్నా రు. 
మహోదయము? 
నాం = వామస్య పాదస్య యానిస్థానే సియోజయీత్‌ . ౧౯ 
వామోారూపరి సంస్థాప్య దకశుణం చరణం తథా 
తా. ఎడమశాలిగుదిని యోనిస్థానమునందు చేర్చి, ఎడనముతొడమింద కుడిపాదమును 
చక్కగా నుంచి; (కిందిక్లోకముతో నన్వయము-)] 
నో పూరయిత్యాతతో వాయుం హృదయే చిబుకం ద్భృఢమి. ౨౦ 
నిష్పుడ్య వాయు మాకుళ్టా ినునోమ్యే నియోూజ యేజ్‌ 
తా, అనంతరము వాయువును పూరించి గడ్డమును హృదయమునందు చక్కలా 
నుంది యోనిస్థాన (ఆధార మును సంకుచికేము జేసి మనస్సును నుధ్యనాడి యందు వేర్చ 
వలయును * 
వి. గడ్డేమును హృదయమునం దుంచి యనుట వలన జాలంధరబంధమున్ను యోనిస్టానమును 
సంరుచితముచణేసి యనుటవలన మూలబంధమును సూచింప బడియెను, ఆడి జిహ్వాబంధము వబన 
జేయ(బడినదై యుండుట వలన శేయవలసినది లేదు. 


క ఛారయిత్వ్ళా యథా వక్తి శేచయే దనిలం శనైః ౨౧ 
సవ్యాశై తు సమభ్యస్య దమాజే పున రభ్య సేత్‌ 
తా, శ _కికిం దగినంత కుంభించ్చి మెల్ల మెల్లగా వాయువును శేచింప వలయును. వామాం 

గమునందు చక్కు_౯గా అభ్యసించి మణిల దతీకాంగమునందును దానికి 'సరిమైన సంఖ్యవచ్చు 

నంత దాయక ఆభ్యసింప వలయును. 

అ. ఇంక జాలంధరబంధమునందు కంఠమును సంకు చికముచేయుటు వలన ఊపయోగను 


"లేదని చఇప్పుచున్నారు. 


న్లో సమ్మళేం అత్ర శీపూంచి త్కబ్ధాబన్థం వివర్జయేత్‌ . 9.9 
రాజద న్తస్థ జహ్వ్వియాం బన శృస్తో భ వే దితి 
అయ న్వు సర్యనాడినా మూర ్యం గతినిరోధక ః. ౨3 


తా. ముందటిపండ్లయందు నిలుచు నాలుకను దాని _వెభాగమునందు సంబంధించుటు యచెడి 
(జిహ్వా బంధము కంఠమును సంకుచితముేయుట కంశేను శ్లాఘ్యు మెడి “సీాతువు వలను 
ఇచ్చట (జాలంధరబంధమునందు) కంఠమును 'సంకుచికముచేయుట యనెడి బంధమాును నిగ్రహీంప 
వలయు నని కొందజ అభి(పాయము. -ఈ జిస్వాబంథము సుషున్నుకు అన్య మైన సకల నాడుల 
యందును వాయువు మోందికిపోవుటను న్నా హీంచుచున్న ది. 
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వి సకలనాడులయందును వాయువు మోందికిపోవుటను నిగ హీంంచుచున్న ది. యనుటువలన 
6 చాడినవమూావాములను బంధించు చున్నది” అనెడి జాలంధరబంధమునందు చెప్పిన [ప్రయోజనము 
చనిశ్రేత సే సిద్ధించు చున్న దనుటను నూచింపం బడినది. 
ఆ. మహాబంభఫలమును చెప్పుచున్నారు. 
వువోంస్ర ఫలము. 
che అయం ఖలు మహాబన్టో మహాసిద్ధి ప్రదాయక ః 
-కొాలపాశ మువోబన విమోచన విచికుణః. ౨౮ 
(తివేశసప్రమం ధత్తే కేదారం (ప్రాపయేన్గునః 
తా. ఈ (పసిద్ధమైన చమహాబంధము మహాస సద్ధులను ఏి-శేపుముగా నిచ్చునదియున్సు కాల 
పాళముయొక్కు.. మహాబంధమును పోంగొట్టుటయందు హేమర్ల ర స్ధిము గలదియున్నునె త్రివేణీ సంగమ 
మును నొసంగు చున్నది. మనస్సును కేదార మనెడి శబ్దమునకు వాచ్య మెన శివస్థాన మగు 
(భూయభ్యమునందు జేరు చున్న ది. 
వి (త్రివేణి = గంగ్కా యమునా సంస్వత్కి అను మూండు నదుఖు సంగమిం చునట్టి (ప్రయా 
గ్య డోత్ర ద్యారములునుు గంధ 'దార్చరములును ఎచ్చతు చేరుచున్నవో, అది చతుష్పీఠము 
శృంగాటకమ్సు. |త్రికాటుము, (త్రివేణీ సంసగమము్ము అను పేకులచే చెప్పబడుచున్న దని శివయో 
గదీపిక యందు చెప్పబడి యున్నది. శడారము భూమధ్య మని దర్శనోపనివత్తునందు చెప్పం 
బడి యున్న ది. 
ఆ. మహాజేధను చెప్పుటకొట కై (ప్రథముమునందు మహావేధనుహిమను చెప్పుచున్నారు, 
వుహావేధ కుహివుం 
న యాపలావణ్య సంపన్నా య థా స్రీ పురుషం వీనాం ౨% 
మహాము[ దా మహాబన్థై నిహతా వేధవర్థిక" 
తా, రూపలావణ్యము (సౌందర్యమును కాంతియును) గల స్రీ, పురుషుడు లేనందువలన 
"నెట్లు (ప్రయోజనము లేని దగుచున్న దో, అట్లు మహావేధ లేని మహామ్ముద్రయును మహాబంఫమును 
(ప్రయోజనము లేని వగుచున్న వి. 
నో వైవో కమునందు మనావేధను వేధ యని చెప్పంబడి యున్నను, మహాజేధ యనిద 
(౧ హంపందగినదిం 


మహా వేధ, 
ఆ. మహావేఫను నాలుగున్లా కోకములచేత చెప సు దున్నారు. 
గ wD ES 1 
నీ వ మహాబస్ట్టాతి యోగ్‌ కృత్యా పూరక మేకధీ.. ౨౬. 


వాయానాఎ గతి మావృత్య నిభృతం క జ్ఞము[ దయా 
తా, మహాబంఫ మనెడి ముద యం దుండునట్టి ఏకాగ చి త్రముగల యో గాభ్యాస్కీ 
చాయువును వ్రూరించి కంఆమ్యుద్ర యనెడి జాలంధర ఒంధమ్ముదచేత (పాణవాయును యొక్క 
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గతిని ((క్రిందుమోందుగా పోవుటను) నిశ్చల మగునట్లు నిరోధించి (కంభించి); ((శ్రిందిప్లోకముతో 
నన్వయమ్ము ఖ్‌ 
శ్లో. సమహాస్తయునో భూవకా స్ఫిచా సంతాడమేచ్చనై :. ౨౭ 
పుటద్వయ మతి క్రహ్యా వాయు; స్ఫురతి మధ్యగః 
తౌ, రెండుచేతులను సమముగా భూమియందు అన్ని (మయోనిస్టానమునందు గదిని 
చేర్చిన ఎడమకాలితోడ) శెండు కటి ప్రబేశములను (కొంచెము భూమియందుండి చెకి లేపి భూమి 
మిందుగన్సే మెల్లగ కొొట్టవలయును. అప్పుడు వాయువు, ఇడాపింంళ లనెడి శిండునాడులను 
అతిక్రమించి సుపుమ్ను యనెడి మధ్య చాడియందు పోవ్చనది యగుచున్న ది. 
న్లో, సోమసూర్యాగ్ని సంబన్టో జాయ తే చదా౭మృతాయ మై. 2౮ 
మృతాఒవస్థా సముత్పన్నా తతో వాయుం విశేచయేజశ్‌ 
తా. (వాయుసంబంభమువలన కలుగు) చం దసూర్యాన్ని నాడుల యొక్క. సంబంధము 
(ఐక్యము అమృతము (మోతీము) నిమిత్తమే యగుచున్న ది. ఇడా పింగళల యందు పాణ'సం 
చారము తేనందువలన (ప్రాణవియో గావస్థ కలుగుచున్నది. ఆ తర్వాత వాయువును నానీశ్రా 
ద్వారములబేత మెల్లిగా విడువ (శేచింప) వలయును. 
క్‌ సోమసూ ర్యాన్ని శబ్దముల వలను వానిని అధిష్టించి యుండు ఇడాపింగళా నుహుచ్నూ 
నాడులు కొ నంబడంచున్న వి, 
న్లో, మహా వేదో యమభ్యాసా నృృహోసిద్ధిపదాయక;ః, ౨౫౯ 
వలీపలిత వేపఘ్న: సేవ్య తే సాధళకోత్హమెః 
తౌ. ఈ మహాబంధము ఆభ్యాసము వలన ఆణిమాదిసిద్ధులను నెసంగునడియును, "సడలు, 
నరల్రు వణంకులను నశింపంజేయు. నదియును నె యుండుటవలన సాధకో _ర్హీములబే అభ్య సింపం 
బడుచున్నది 
ఆ, మహామ్ము దాదులు మూడును మిగుల రవాస్యముగా నుంపందగిన వశుటును గూర్చి 
చెప్పుచున్నారు, 
ము(ద్రాత్రయ రవాస్య కారణము. 
శ్లో వత త్రయం మహాగువ్యాం జరా మృత్యు వినాశనమ్‌. 3ం 
వహ్నావృద్ధిక రం వైవ హ్యాణిమాదిగుణ పదమ్‌ 
తౌ. జరామరణములను పోంగొట్టునవియును, జఠరాన్నిని వృద్ధి చేయునవియును, ఆణినూ 
దిగుణములను నొసంగునవియును -నెన ఈ మహాముద మొదలగు మూండుము(ద్రలంన- మిగుల 
రవాస్యము"గా నుంప6 దగినవి. 
వి ఇందలి విశేవణములు -హేతుగర్భములు, చ-కారమువలన ఆరోగ్యమును బిందుజంయము 
వెందలగునవింయును కలుగు నని (గ్రహింపం దగినది, కారణమును మధ్యయందు గల విశేన్నణములు, 
ఛాతుగర్భవి శేవఖఇము లనయబడును. 
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ఆఅ, ఇంక ఈ మహామ్ముద్ర, మహాబంధము నుహావేధ అఆనునీమూండు ము(ద్రలయొక గా అన్య 
పాధన బికేవమును చెప్పుచున్నారు. 
ముదాతయ అన్య సాధవ ఐిెకేహము. 


శ్లో. అప్టధా (క్రియతే చైవ యామేయామే దినే దినే. కిం 
పుణ్యంస భారసంధాయి పాపౌభుభిదురం సదా 
సమ్యక్‌ నిశూవతా మేవం స్వల్పం ప్రథమ సాధనమ్‌. 3.౨ 


శా, ఈ మూం౭డును (ప్రతిదినమందును ఎనిమిదిమాజులం చేయయబడుచున్న ది. పుణ్యసంఘ 
ములను నొసంగునదియయును సదా పొపసమూహములకు వజాయుధము వంటిదియునునే యున్నది* 
ఎప్పుడు అభ్యసింపం బడుచున్నదో, అప్పుడే పాపమును నివృ త్తి చేయానదిగనున్నుది. ) సంప్రదాయ 
విమ. (గురూపటేశము) గలవారు ఇట్లు ((పతిదినమును జామునకు జూము ఎఎనిమిదిమాటు లని చెప్పం 
బడి నట్లు) వూర్యసాధనమును కొంచెము కొంచెముగనే చేయ వలయును, 


ఆ. శేచరీమ్న దను చెప్పుట కుద్యమించి (ప్రథమమున దాని స్వరూపమును చెప్పుచున్నారు, 


భే చ రి, 
శ్లో. కపాలకుహరే జిహ్వా పివిష్టావిపరీతగా 
భుంవో ర_న్హర్షతా దృష్టిః ముదా) భవతి ఖేచరీ, 33 


తా. నాలుక మొనది కపాలకుహరమునందు (గుహయిందు) విపరీకేముగా పోవుటయును, 
దృష్టి [భూమధ్యమునందు నిల్చ్పుటయునుు 'ఖీచరీమ్ముద యనయిడును, 

వి. కపాలకువారమునందు నాలుకను |(ప్రవేశింపంజేయుట మూలముగా భూమధ్యమును 
చూచుట ఖేచరి యనసంబడునుం 

ఆ. ేచరీము(ద్రాలతముణమును. జెప్పుచున్నారు. 

భీచరీ లక్షణము. 
శ్లో, ఛేదన చాలన దోమైః కలాం క్రమేణ వర్థయే త్తావత్‌ 

సొ యావద్‌ భూ/మధ్యం స్ప ఖతి తదా ఖేచరీ సిద్ధిః రర 

తా, నాలుకను వేదనమ్ము వాలనము దోవానము అనువానిచేత్స అది బయట (భూమధ్య 
మును తాంకునంతవణకును [క్రమముగా వృద్ధి చేయవలయును. ఆపుడు ఖేచరి సిద్ధించుచున్న ది. 


వి, వేదనమును ముందు విశేవముగా వెప్పంబోవుటవలను తక్కిన ఆంటిని ెప్పంబడు 

చున్నది చాలన మనంగా: శెండు చేతులయొక్క_ సెద్దవేలు జుట్టన్నశేలు అను నీశెంటి 
ఈం 

య్‌ య పట్టుక అ(పదక్నీణమగా (ఎడమ ప్రక్కనుండి కుడిపక్క) (త్రిప్పుటం 

వాన మనంగా ౩ కేతులయొక్క-_ పెద్ద వేలు జుట్టన (వ్రేళ్లచేత నాలుకను అవృపాదుగు 
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| Cnr rrr ss OIRO 
నందలి పాలను పిదుకునట్లుగా పిండుట. ఈ 'ఖేదరియొక్క_ మతీకొన్ని సాధనములను ఇమోగకోం 


డల్యుపనివ.త్తునందు ద్వితీయాధ్యాయమునం జెప్పంబడి యున్న ది. 
అ. ఛెదనసాభనమును మూండు శోకములచేతం జెప్పుచున్నా రు. 


"ఛేదన సాధనము, 
న్లో స్నుహీప _త్త్రనిభం శస్త్రం సుతిక్లుం స్నిగ్గ నిర్దులమ్‌ 
సమాదాయ తతసస్పేన సేనుమా|త సముచ్భి త్‌ 3౫ 


తా. తీలొజముడు ఆకువంటి నునుప్రగల వాండిమైన (పకాళశముగల పరిశుద్ధ మైన క్ల నితో 
నాలుకయొక్క అడుగు నరమును ఒక వెండ్రుకంత "ేదింపవలమును. 


న్లో తత "నె సె ఎంధవ పథ్యా భ్యాం చూన్జితాభ్యాం | పభ ర్హయేత్‌ 
పున స్ప_ప్పడినే పాప్పే రోవమమా[తం సముచ్చినే . 3౬ 
తౌ, శేదించిన త ర్వాత ఛేడింపంబడిన చోటునందు సై ౦ధవమును (ఊప్పునుు కరక 
"కౌయలన్సు చూర్ణ ముచేసీ చకంగా రుద్దవలయును. ఏడు దినములకు మోంద మజలను ఒకచెం 
(డుక ప్రమాణము అధికముగా ఛేడింపవలయును. 
ఐఏ. ఏడు దినములదాంక ఉదయమును సౌయిం కాలమును ఉప్పును కరక కాయలతోలును 
చూర్ణ్మముగాంజేసికొని రుద్దవలయును. అయినను యాగాభ్యాసకులకు ఉప్వుకూడదు కనుక్క చం 
(డ్రచెక్క_యును కరక కాయలతోలును పొడుముబేసికొని రుద్దవలయును. ఇచ్చట మై ౦భవమును 
చెప్పినది వాతాఖ్య్యాసమునకుముందు ఫేచరిని అభ్యసించు వారల కని “తెలియందశగినది. ఏడు దిన 
ములు కడచినమో౭యద ఎనిమిదవ నాడు మున్ను భెదెంచిన దానికంకు ఒక వెండ్రుక[ ప్రమాణము ఆది 
కముగా వేడింపవలయునని (గ్రహింపవలయును. 
వ్ద్‌ ఏవం (క మేణ పణ్ళాసం నిత్యం యుక్తః సవమూచచేత్‌ 
హణ్చా సా ద)సనామూల శిలాబన్ధః ప్రణశ్యతి. 32 
తౌ. ఇట్లు (క్రమముగా (రోమమ్మాత్రము ఛేదించి, ఏడు దినములవజకును అంతయే ఉద 
యమును 'సాయంకాలమును చేదనమును, రుద్దుట యును చేయవలయును. ఎనిమిదవచినము ఒకదోమ 
(ప్రమాణము అధికముగా “ఖెడింపవలయునని మున్ను చెప్పిన పకారము ఆటు నెలలదాంక (పతిడిన 
మును విధిపకారము చక్కలా ఆచరింప వలయును. అఆజునెలలు ఆభ్య సించిన తర్వాత నాలుక 
యొక్క (కొంది భాగమునందు గల (కపాల కూవారమునందు నాలుక నిలుచుతటుకు (పతిబంధభక ముగా 
నుండు) నరముయొక్క_ కట్టునశించి పోవుచున్నది. 
అ. పషెదనము మొదలగు వానివలన "నాలుక పృ రాస తర్వాత చేయవలసీన దానిని చెప్పు 


చున్నారు, 


హౌదనాన _న్దరకృత్యము. 
న్లో కలాం పరాజ్ఞుఖీంకృత్వా (తిప ఖే బరి యోజ యెత్‌ 
సా ళా ఛ్రేచరీము దా వ్యోమచ కై కం త దుచ్య లె. తా 
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పోకల దపా తనత్య 


శా. నాలుకను లోముఖముగా (త్రిప్పి మూడు నాడులమార్జ ముగా (తిపథ యనెడి కపా 
లకునారమునందు చక్క లా పొందునట్లు నిలవలయును. అది ((తిపథలో చేర్చుట) 'ఖేచరీముద 
యగును. ఆది వ్యోమచ్మక్ర మనయబడును. (వ్యోముచ్మక్ర మనుశబ్దముచే జెప్పయుడును.) 


ఆ. “శిగరియొక్చు. గుణమును తొమ్మిదిన్లోకములబేం జెప్పుచున్నారు. 
ఖచరీ గుణము, 
జు 3 
న్లో, రసనా మూర్ధ్వగాం కృత్వా తుణార్లమపి లిష్టతి 
ఏమై. ర్విముచ్య తే యోగీ వ్యాధి మృత్యు జరాదిభీః. రజ 
తా. నాలుకను మై డ్వారమునందు పోవునట్లు బేసి అర్ధత.ణమైనను నిల్చువాణాయెేని, 
ఆ యోగి విషము వ్యాధి మరణము ముసలితనము మొదలగువానినుండి విడువండుచున్నా (డు, 


వి, ఆరక్షణ మనుటు అర్జనాహాగా _ర్హము (ఒకగడియలేక 24 నిమివములు) అనంబడును, 
తుణ మనుశబ్దము ముహూ_ర్హమునకును ఫీరుగలదు. 


శ్లో, న రోగో మరణం తేన్షా) న నిదా? న శుభా తృషా 
నచ మూర్భా భవే తస్య యా ముదాాం వేత్తి ఖేచరీమ్‌. రం 
తా, 'ఖేచరీమ్ముదను తెలిసికొనువానికి రోగము మరణము కంద్ర నిద్ర ఆంకలి దప్పి మార్చ 
గలుగమ, 


త పీడ్య'తే నస రోగేణ లిప్యతే న చ కర్మణా 
బాధ్యతే న స కాలేన యూముడాంం వేత్తి ఖేచరీమ్‌. రం 


తా. ఎవండు ఖేచరీమ్ముద్రను తెలియుచున్నా (డో, వాడు జ్వరాదిరోగములబే పీడింపం 
బడండు. కర్మముచేతను బంధింప బడండు. కాలునిచేతను వాధింపంబడండుం 


శ్లో. చిత్తంచరతి ఖే యస్మా జ్ఞివ్వాచరతి ఖే గతా 
"తే వైపా ఖేచరీనామ ముదా? సిద్ధః ర్నిరూపితా. రో 
త. జేనిచేత చిత్తము (భూమధ్యమైన ఆ కాశమునందు చరించుచున్నదో, "నాలుకయు 


ఆ అకాశమునండే పోవునదిగా చరించుచున్నదోో ఆ కారణముచేత ఈ ఖే డరి యగెడి ప్రసిద్ధ మై 
నమ్ముద క పిలాదిసిద్ధులచేత నిళటూపింపంబడి యున్న ది. 


ని, మున్ను మూడు న్లోకములయందు. చెప్పంబడిన వ్యాధి మొదలగు వానియొక్క_ పు; 
రు కియెనద్సి ఆ న్లోక ములు 'సంగహింపలయుడినవిగా నుండుటచేక దోవుము కలవికాదని |గహీంప, 
అవ మీటు _ 
దగినదిం 


నో ఫచర్యాముద్రితం యేన వివరం లవ్య్భికోర్ధ సతః 
లా య 
న తస్య శుర తే బిన్లుః కామిన్నా శేషితస్వ mE 
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తా. ఏ యోగియెనను ఖేచరీము దచేత 'నాలుకయొక్క... మె 'భాగమునందుండు. జ్వారము 
మ్ముదింపం (మాయల బడుచున్న వో, వానికి బాలతో 'సంగమముచేసినను బిందువు స్టలనము కాదు 
న్లో చలిశళేోఒపీ యదాబిన్లుః సంపోప్రో యానిమణలమ్‌ 
ద ర ca 

వజత్యూర్ల ్టం వ్యాతః శక్యా నిబద్ధ ్యయోనిమ్ముదయా. లీ 

తౌ. స్థలనమైనను ఎప్పుడు బిందువు యోనిస్టానమును బొందుచున్న వో అప్పుడే కోశమును 

సంకు చితము చేయుట యనెడి యోనిమ[దచత మిగులక ట్ల(బడినద, ఆకర్ష ఇళ్ల _క్తికేత (గ్రహింపలయిడి 
విగా(దికి పోవుచున్నది. (సుషుమ్నామార్టము గా బిందువు తన స్థానమును వొందుచున్లు డి.) 


ప. కోళమును సంకుచితముచేసి యనుట వలన వవోలిమ్ముద సూచిం బడెను 
నో పరవ శి 2 a ను తి 
న్లో ఊర ఏజహ్యా స్థిరోభూత్వా నోవుపానం కరోతి య 
మాసా నేన న సందేసోో మృత్యు ంజయతి 'యోగవిత్‌ . ల 


తొ. ఎవడు మోందిద్వ్యారమునందు (ప్రవేశింపంబేసిన నాలుకగలవాండి, నిశ్చలండే, అక్బోటు 
(ైవించు (కాజు) చుండెడి చం ద్రామృతమును (ఇాగుట యనెడి సోమపానమును చేయుచున్నా 6 
డో వాడు ఆర మాసములో (౧౫దినములలో) మృత్యువును జయించుచున్నా (డు. “సంశయము 
లేదు. (ఇది నిశ్చయము.) 

నో సిత్టం సోమకలాపూర్థం నర్రీ-రే యస్య యానగినః 
9 ఒధ జస 

తకుెకేణాపి దష్ట్రవ్య విషం తస్య న సర్బ్పతి. రజ 

తా. ఏయోగియొక్క_ శరీరము (ప్రతిదినమును సోమక లేత నిండు (ఫూర్మ్యమగు చున్న దో) 
వానికి తకుకునిజే కణవంయుడినను వివము వ్యాపింపదు. (అనంగా సర్పము లన్నిటికంకు వినమె 
క్కు_దుగల తతుకునిబే కఆవయిడినను వాండు చావండుఎ) 


శ్లో. ఇన్ధనాని యథా నహ్నిః త్రైలన కించ, దీపకః 
తథా సోమకలా పూర్ణం దేహీ దేవాం న ముబ్బతి. ళ౭ 
తా. వ్యప్రకారము నిప్పు క తులను దీపము నూనెను వత్తిని విడుచుటులేదో, ఆ (ప్రకారము 
సోనుకలచేక నిండినజేహమును బేహీ (జీవుడు విడుచుటలేదు. అనంగా మరణము లేదని భావము). 
అ. గోమాంసభతుణము యొక్కొయు అమరవారుణిపానము యొక్కయు. విశేహమును 
వచించుచున్నారు. 
గోీమాంసభకుణ అమరవారుణిపొన మహీమః 
శ్లో, గోమాంసం భతుయే న్నిత్యం పీజే దమరవారుణిమ్‌ 
కులీనం త మహం మన్యే ఇతే కులభాత-కాః. అలా 
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తొ, గోమాంసమును (ప్రతిడినమును భుజింపంబడువా: డగు-గాక, ఆమరవారుణిని పానము 


బేయువాం డగుగాక. అట్షియోగిని కులీనుండని (సద్వంశస్థు(డని) చేను తలంచెదను. తక్కి నవారు 
(గోనూంాసమును తిననిచారును అమరవారుణిని (శౌగనివారును నగు అయోాగులు) కులఘూతకులు 
(కులమును చెలుపువారు) అగుదురు, 


వి Yr No న్లో కములవలన గోమాం సశబ్దొక్టిమును అమర వారుణి శద్దార్థయును గనందగును, 


చేను అనుపదము (గ ౧ధక_ర్రమైన సాల శన యోగీంద్రులవాక్యము. కులీనుండనంగా:. 
జక్బణాన్జా పిణాకా తేన ధన్యో జేళః కులం చతత్‌ జాయ లే యోగవాన్యత దత్త మతమయ్యతాం 
(వజేత్‌ . దృష్టః సంభాషితః 'స్పృృష్టః పుం పకృత(ో ర్వివేకవాకా భవకోటి శతాపాతం పునాతి 
వృజిన ను నృఖః" మ్‌," వాని వలన తలిదండ్రులు కృ గార్జులయ్యెదరు. ఆదేశేమును కులమును ధన్యమ 
చున్నది యో? వంతుడు (యోగి, ఏకులమున ఎచ్చటం ముట్టుచున్నాండో ఆకులమును కొజం 
తలేని దగుచున్నది. వానిచేతి చూడయుడినను చెప్పంుడినను తాకబడినను (ప్రకృతి ప్రరువవివేక 
ముగలచాండు అేకకోటి జననమరణములలో. బడునటి దుర్మార్ప సరుమునికూడ సావనునిగం 
ఇ 
జేయుచుచ్చా (డు. అని (బహ శ్రివైవర్త పురాణమునందు మ 1 “గృవాస్థానాం సవా 
పణ వోన్మప్రస్థ క చేనద, (బహ్మాచారి సవ్మా సేణ యాగాభ్యాసీ విశిష్యతే” వేయిగురు గృవాస్థుల 
కంటెను, నూణుగురు వాన ప్రస్థులకం కును వేయిగురు (బహ్మాచారులకం పెను, యోగాభ్యాసి 
(ేస్టుః డగుచున్నాండ్సు అని 'బహ్మాండవురాణమునందు చెప్పబడి యున్న ది, “గ కర 
మాహాత్మ్యంకో విజానాతి త _త్త కః లేద్‌ జ్ఞాని వసతే యత్ర సదేళః పుణ్యభఖా జనమ్‌. దర్శనా దర్చ 
నాదస్య తస _ప్ట ప కులసంయుతౌ అక్టో ము_క్త్‌ిపదం యాన్తి కిం పుస _స్తత్చ రాయకకాః ఆన్త 
రోగం బహిర్బ్టోగం మయో జానాతి విశేనకతః, తృయామయా ప్యసా వః క్‌ ర్వంద్యస్తు కిం 
పునః.” రాజహూూగ మాహాళ్ళి న్రయును నిళశ్చే యముగా ఎవ్య? డెబుయగను? ఆ న్‌ (రాజయోగి) 
ఎచ్చట వసించుచున్నాండో, ఆదేశము పుణ్య క్నేత్రమగును. ఈ యోగిని దర్శించుట జేతను, అర్చిం 
యటచేతను ఇరువదొక తరములవారితో౧సాడో అజ్ఞానులును ముక్తిని బొందుదు కనఃగ్వా దానిని 
అస్యసీంచువారి విషయమై చెప్పవలయునా ఏమి అంతర్యోగమును బహిర్యోగమును ఎవండు 
తెలియుచున్నా (డో + వాడునాచేతను నీచేతను సమస స్కు_రింపం దగినవా. డనంగాా తదితరులచేత 
భా అంపయదగినవాడని చెప్పవలయునా ఏమి* అని రాజయోగమునందు వామబేవులకు శవుండు 
చెప్పింయున్నా (డు, “ఏక "కాలం ద్వికాలం వా (త్రికాలం నిత్యమేవ చా వ యుకే మహాయో 
గం విశ్లైే యా చే మహే హొాక్టురాళి ఒకవేళ గాన్సి రెండు వేళలుగాన్సి మూడు వేళలుగాని, నిత్యము 
గాన్ని eee మహాయోగి మును ఆధ నైసీంచుచు న్నా గో, వారు మహా హాశ్వరులని తెలియ(దగినది. అని 
రార కార్మి ప్రురాణమునందు చెప్పయణజబడయున్న ది. కావున సత్కు_లమునC బుట్లినను రోగమును అభ్య సిం 
పనివారు తులఘోాతకు లనయబడుదురు. 


ఆర్‌ గోవమూం సశ బ్రభ్థయునా నిరూపించు చు న్నారు, 
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గోమాంస కష్టార్థము. 
శ్లో. నోశ బ్రేనోదితా జహా తత్ప్రవేళో హి తాలుని 
గోమాంసభతుణం తత్తు మహాపాతక నాశనమ్‌, రో౯ా 
తా గో అనుశబ్దముచేం 'జెప్పంబడినది, నాలుక దానిని అంగిలి (వెనోరు) సమీప ద్వారము 


నందు (ప్రచేశింపించుట గోమాంసభత్నణము. ఆది (ఆ గోమాంస భతుణము మహాపాకకములను 
నాశసముచేయునదిగా నున్న ది. 


అ, అమరవారుణి శస్దార్థయును నిర్వచించుచున్నారు. 
ఆమర వారుణి శస్దార్థము. 
ట్లో జహోర్టు ప వేశ సంభూత వహ్నినోత్పాదితః ఖలు 
చన్దాత్స వతి యస్పారః సస్యా దమర వారుణే, గిం 
తా. నాలుకను మింటికి (అంగిలియందు (పవేశింపం 'జేయుటవలనం గలుగు ఆగ్ని (ఉవ్వ్నమ్సు 
చేత కలుగునట్లి దైన, (భ్ఫూస్థానము ఎడమ (ప్రక్కు_నుండు) చంద్రునియొద్దనుండి (ప్రవించునట్తి రస 
దుదియో ఆది ఆవురవారుణి యనంబడును. 
వి. అమరవారుణిని కివజలము, కల్లు (నుర్క) అని కొందజు చెప్పుదురు. 
ఆ. అమరచారుణియొక్క_ విశేషమును అయిదు నోకముల చేశ: జెప్పుచు న్నారు, 
న్లో చున్చు స్త్‌ యవ లమ్బి"కాగమనిశం జిప్యోర సస్పన్దిని 
సతారా కటుకాన్లుదుగ్ధ సదృన్‌ మధ్వాజ్యతుల్యా తథా 
వ్యాథినాం హరణం జరాన్వ్తకరణం శ స్తాగమోదీరణం 
అలి ఇ 9 oa స్ట 
తస్య న్యా దమరత్వ మష్టగసణితం సి ద్ధాబ్దనాకర్షణమ్‌ ౫౧ 
తా. ఎప్పుడు నాలుకయొక్క_. సె ద్వారమును ఎడతెగక తాంకుట వలన) ఎవనియొక్కం 
నాలుక మొనద్సి సోమరసము యొక్క. (చందామృలేము యొక్క) (సవము కలదియున్సు ఉప్పు 
తోంసాడినదియును, కారము పులుసు పాలు అనువానికి సమాన మెనదియున్సు బే నె "నెయ్యి అను 
వానితో. దుల్యమైనదియును నగు రసము గలది యగునో, ఆప్పుడు వానికి వ్యాధులను పోగొట్టు 
ట్క జరను (ముదెమిని) నశింపజేయుట్క తనమోందికివచ్చునట్టి ఆయుధములను ఆడ్డగించుట్క అణి 
మాదిసిదు లెనిమిదియు గలవా:ండగుట్న అమరత్వము (చావు లేమి) సీర్ధాంగనలు ఆకర్ష ౦చుసట్టి 
శక్తి అనునివి కలుగు చున్నది. 
ఆటో త అ ఇర ఇంట ఇ 
నో మూర్ధ్నా ష్టోడశ పత్త్రపద్భృగళితం (సాణాదవా_ప్తం వహాఖథా 
దూర్జ్వాస్యో రసనాం సియవ్యు వివ "బే సక్తిం కురాొం శి స్పయః 
ఉత్క_ల్లోలకలాజలం చ విమలం ఛారాముయం యః క్‌ 
౧ 
న్నిర్వా ఏధిః సమృణాలకోవులవపు రోగ్‌ చిరంజీవతి, ౫3 
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తా, నాలుకను కపాల కువారమునందు (ప్రవేశింప జేసి తర్వాత వై ముఖముగా. జేసి 
కుండలినీశ_క్లిని ధ్యానించి సాధనభూత మైన (పోణముచేత కంఠమునందు గల పదునాటు 
దళముల కమలముసందు పడునట్టి వాఠయోగము వలనల జొందయిడిన పరిశుద్ధ మెన అలల 
తోం గూడిన చందానృకత్‌ మనురసమును ఎవండు (తాగుచున్నాడో అ యోగి వ్యాధి 
లేనివాండునుు  తౌమరకాండవలి వృదు వైన శరీరము కలవాడును నె బహుకాలము జీవిం 
చుచున్నా డు, 
శ్లో. యత్చాలేయం _పహితసుమిరం మేరుమూద్ధాన్తరస్థం 
తస్మిం సత్త ఏం పృవదతి సుధీ _స్తన్నుఖం నిమ్న గానామ 
చద్దాాత్సారః సవతి వపుష చెసిన మృత్యుర్న రాణాం 
త దృధ్నీయా త్పుకరణ మథో నాఒన్యథా కాయసిద్ధిః నై 
మ తస్యాః శిఖయా మభ్య పరమాతా సే వ్యవస్థితః స్ట డానియొక్క. నిషా మధ్యము 
నందు పరమాత a భౌొండి యున్నాడు, ఆను (శ్రుతి (ప్రకారము "మేరువువలె ఉన్నతమై యుండు 
సుమమ్ము మైన మేరువు యొక్క మోందిఫాగము మధ్యయం దుండు సోమజలము (సవించునక్ట్‌ 
చ్యార మెదియా, అందు సద్బుద్ధి గలవాడు (రజ_స్తమో గుణములణేం జయింపంబడని "సత్త్వ 
గుణము కలవాడు ఆత్మ తే _త్తే మును జెప్పుచున్నా డు. నదులయొక్క.. (గంగా యమునా సర 
'స్వతి నర శ్రదొది శపబ్టములకు వాచ్య మైన ఇడా పింగళ సుషుమ్న గాంధారి ముదలగు నాడుల 
యొక్క) ముఖము ఆ చ్వారమునం దున్నది. చంద్రమండలమునం దుండి శరీరమునకు సారము 
(సవించుచున్న గి, అందువలన (అట్లు (సవించుటవలన మనుష్యులకు మరణము కలుగుచున్నది. 
"కావున ఆ (మున్ను చెప్పిన) ఖేచరియెనెడి మంచికరణమును బంధింప వలయును. (అట్టు బంధించిన 
బమెడల) చం చామృతము (సవింపదు, కాన నురణము కలుగదు.) లేనియెడల (ఆ కరణమును బం 
ధింపని యెడల) కాయసిద్ధి (రూప లావణ్యములున్సు బలమును వజ్రమును చూర్ణము చేయునదియు, 
నేన కాయసిద్ధి కలుగదు. 
వి. ఆత్మ విభుత్వ మైన 'ఖేచరీమ్నుద యందు అభివ్యక్తి యగుటన్కు అందు ఆక్మృరతి త్త 
మునయబడేను. 
క్లో, సుషిరం జ్ఞాసజనకం పజ్బసోగతః సమన్వితమ్‌ 
తిష్ట తే ఫేచరీముడా) తన్మి౯ శూన్యే నిరష్ట్రినే, శక 
తొ. ఐదు (ఇడా (ప్రవాహములతో. ౫సాడినడియును, (అలౌకికముగా6 బెలియంబల ఇం 
బడు ఆత్మ సామా త్క్కారమును కలుగ జేయునదియును నగు ద్వార మెదియో, ఆ నిరంజన (ఆ 
విద్యయా ను దాని "కార్యమును ఒనెన కోక మోహోదులును అంజనము, ఆ అంజనము "లేని ద్వార 
మొన కూన్య (అశకాళ్య మునందు కేదరీమ్నుద స్థిర మగుచున్న ది. 


న్లో. వకం సృష్టిమయం బీజ మేకామ్ముదా చ ఖేచరీ 

వళో దేవో నిరాలవ్చు వకావస్థా మనోన్గసీ, AA 
తా, బీజములయందు సృష్టి స్వరూపమైన (ప్రణవ మను బీజము ముఖ్యమైనది. మ్ముదల 
యందు ఖీచ రీము[ద్ర ముఖ్యమెనది. దై వములయందు నిరొలంబమెన దైవము ముఖ్య మెనదిం అవస్థల 
యందు ఉఊన్మన్యవస్థ ముఖ్యమైనది 

వి. *ఓమిత్యేకామర మిదంసర్వం” ఓ మనెడి ఈ అమేరము ఈ సకలము (జగము నై 
యున్నది. అని మాండూక్యోపనిప.త్వునందు (ప్రణవబీజముయొక్క_ స్వరూపసితి కలుగుతువలన, ఆలం 
జన శూన్య దైవము ముఖ్య మనబడెను. వీజిము మొదలగు వానియందు (ప్రణవము "మొదలగునవి 
ముఖ్యమని చెప్పునట్లు ముద్రలలో ఖీ దరీమ్ముద ముఖ్యమైనదని చెప్పంబ డెను. 


అ, ఉఊడ్యానబంధమును చెప్పుట కుద్యమించి, (ప్రథమమున ఉడ్యానళజ్దార్థమును కెండు 
శోకములణేం చెప్పుచున్నారు. 


ఆ డ్వాన శప్టైర్థము. 
ల బద్ధో యేన సువువ్నూయాం పాణ స్తుడ్జీయ శే యతః 
తస్మా దుడ్డియ నాఖ్యోోఒయం యోగిభి స్పముదాహృత;ః. Ae 
తొ ఏ కారణమువేత ఏ పడార్గమువలన కట్టువడిన్య్మ ప్రాణము సుషుమ్ను యనెడి మభ్య 


నాడి యందు ఎగురుచున్నదో ఆ కారణము వలన ఆది మళ్సే స్థం దాది యాగులజేత ఉఊడ్యాన 
బంభమని చెప్పయి డెను. 


వి ఉఊడ్డీయనము = ఎగురుట్క ఈ బంధము వలన (ప్రాణము సుషుమ్నయందు. ఎగురుట 
(సంచరించుటు చేత ఉద్దయన మనంబ డెను. 


క్లో ఉడ్జీనం కురుతే యస్మా దవిశాా నం మహాఖగ; 
ఉడ్జీయానం త చేవస్యా తత బన్ధో౭-భిధీయ లే. Ae 
తొ. మహాకాళ మైన (ప్రాణము ఏ బంధము వలన వ్మకాన్లి లేనట్టుగా నుమమ్ను యందు 


ఊడ్జీనమును (ఎగురుటును) శేయుచున్నదో, ఆ బంధమే ఊడ్యాన మను పేరుగలది, ఆ విమయము 
నందు బంధస్వరూపము నాచే చెప్పబడుచున్నది 


వి సదా శరీరావ కాశమునందు గతిగలదిగా నుండుటచేత, మహాకాళ మైన (ప్రాణ 
మనల టేనుం 


ఆ. ఉఊడ్యానబంధ లతుణమును రెండు శ్లోక ములేం 'జెప్పుచున్నారు 
ఉాణ్య్యాన బస్టము 
న్లో. ఉదశే పశ్చిమంతానం నాభే రూర్ణ్వం చకారయీత్‌ 
ఉడ్డీియానా వ్యాసౌ బస్‌ మృత్యుమాళతద్ద కేసరీ, ఫరా 
తా. కడుపునందు నాఖియొక్క. చెభాగమును (కిందిధాగమును వీపుతో తాయనట్లు గా 
వెనుకకు భాగ వలయును. (నాభ్గియొక్క_ (కింది మంది భాగములను లాంగుట య"”నెడ్డి ఈ 


చతల నన నషననోనపడషుతంటతతనాలతతననునునుకునుననునునననుననునులులతనపరలననన నకునకుున పసం cece 
ఊడ్య్యానబంధము మరణ మనెడి గజమునకు సిందాముగా, నున్నది (అనయా మరణమును నశింపం 
జేసి అమరత్వము నొ'సంగును.) 
వి, చకారయు వలన (కీందిభాగమును ఎ కొనయిజెను, 
న్లో ఉజ్జయానం తు సవాజం గురుణా కథితం సదా 
అభ్య సే తృతతం యస్తు వృద్ధో౭_పి తరుణాయ తే, ధోకా 
తొ. గురువ్రుబేత ఎల్లప్పుడును సవాజముగాం జెప్పయుడిన ఊఉ డ్యానబంధమును నిరంతర 
"మెవండు అభ్యసించున్నో వాండు ముసలివా౭డెనను వయసువాం డగును. 
అ. ఉడ్యానబంధ స్వరూపమును దాని మహిమను రెండు క్టోకములబేం జెప్పుచున్చా రు. 


రూజ్యానబంధ మహీమ. 
న్లో నాకే రూర్ల మధ శ్వా౭_వీ తానం కుర్యా త్ప్రయత్నతః 
మణ్బాస మభ్య'సే న్నృత్యుం జయ త్యేవ న సంశయః. ౬౦ 
ఆతా, చాభియొక్కు_ చె భోగమును క్రిందిభాగమును మిగుల (పయత్న ముచేత వెనుకకు లాయ 
వలయును. ఆజు నెలలు అభ్య సించినయెడల మృత్యువును జయించును. దీనికి సంబేవాము లేదు. 
న్లో సర్వేషా "మేన బనానా ము త్లేమో హ్యూడ్ణియానకః 
ఉడ్డియా నే దృశే బస్టే ముక్తి; స్వాభావిక భవేత్‌. జ 
తా. బంధము లన్నిటియందును ఉడ్డియానబంధమే ఉత్తమ మెనది. ఏలనంగా్యా ఉడ్యా 
నము దృఢముగా అభ్యసించిన యెడల, ము కి తనంతట కలుగును. 
వి, ఉడ్యాన బంధము వేసినవో పతమీగతిగా (ప్రాణము సుషుమ్న యందు పోనుటవలన 
“నమా మోమ్‌ మాపస్హీ తి” సమాధి యందు ము క్రినిం బొంచుచు'న్నా (డు. అను వాక్య్గమువలవ 
సవాజముగ నే ముక్తి కలుగును. 
ఆ ఇంక మూలబంధమును రెండు న్లో కములే. జెప్పుచు న్నారు, 
మూలబన ము, 
థి 


నో పార్టి భాగేన సంవీడ్య యూని మాకుజ్బయ్‌ ద్దుదమ్‌ 


cn 
వాం 
అపాన మూర ఏ మాకృవ్య వం +లబన్‌ €2_భిధియ తే. a) 
తా, గుడిచేత యోనిని చక్కులూా పీడించి గుదమును సంకు-చితము శేయవలయును. 
(క్రిందికి పోవునట్టి వాయు వైన అపానమును మోందికి లాయగుట వలన మాలబంధము చెప్పం 
కం గుదిజత యోని స్థానమును పీడించుట మూలముగా గుదమును లాంగుటకు మూల 
బంధ మని “పేయ 
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న అధోగతి మపానంచై. ఊర సగం కురుతే బలాత్‌ 
ఆకుజ్బనేన తం (పాహు రూలబన్థం పాం యోగినః, ౬3 
తా. అధోగతి (క్రిందికిపోవుటను) గల అపానమును బలముగా లాంగట వలన (మూల 


దారమును సంకుచితము చేయుట వలన) మింద (సుషుమ్న యందు) పోవునట్లా-గాం జేయుచు 
న్నాడు, దానిని యోగులు మూలస్థానముమొక్క_ బంధనమును మాలబంభ మని వెప్పెచరు 


వి ఇందు (ఈ ౬౩ వ శోకము) వలన మూలబంధ శద్దార్థమును, ఫపూర్వక్లోకము (౬9 వ 
శోకము) వలన మూలబంధ (ప'కారమును, చెప ఏ6బడినందు వలన బ్రేనరు క కి దోపుము లేడు. 


అ. ఇంక యోగబీజమునందు వెప్పిన్నపకారముగా మాలబంథమును చెప్పు చున్నారు, 
న్‌ గుదం పార్యా తు సంవీడ్య పాయు మాకు జా మే ద్బలాత్‌ 

నారంవారం యథా చోర్ట ఏం సవమాూాయాతి సమిోారణః డర 

తొ. రండు గుది కాళ్ల(కిందిభాగ ముల చేత గుదమును చక్కు(7ా పీడించి, చాయువ్రు సుష 


మ్నయొక్క_ మోందిభాగమునందు పోవునట్లు పా యువును (గుదమున్ఫు బలముగా లాయవల వనం ను. 
(ఇది మూలబంభము.) [ఇది మాలబంథ మనునదె అభ్య్యాహారము. ] 


ఆ. మూలబంధము యొక్క. గుణములను ఆటజుశక్యోకములచేతం జెప్పుచున్నారుం 


మూటబన్ర గుణము, 
శ్లో రాణాఒపానా నాదబిళ్టా మూలబనేన చైకతామ్‌ 

గత్వా యోగ స్య సంసిద్ధిం యచ్చతో నాజత సంక యః. el 

తా. మోందుగను. (కిందుగను పోవునట్లివి మైన (ప్రాణాపాన చాయున్రులుక్కు నాదమును 
(ఆ చావాతధ్వనియున్వు) బిందువును (అను స్వారమును) ఐక్యమును బొంది యోగము మొక్కు... 
మంచిసిద్ధిని ఆభ్యాసకుల కిెసంగుచున్న ది, దీనికి సంచేవాము లేదుః 

వి. మూలబంధము జేయుట వలను అపానము (ప్రాణముతో కలిసి సుషుమ్నుయంకు (ప్రవే 
శించు చున్నది. అందువలన నాదము బయలుపడుచున్న ది. ఆందువలన నాదముతోడ (ప్రాణాపాన 


ములు "రెండును హృదయము మిందికిపోయ్యి. నాదమును బిందువుతో _నెక్యపతిచి, (బ్రన్మారం భ 
మునందు (బ్రవేశించుచున్నవి. దీనివలన యోగసిద్ధి కలుగుచున్నది 


న్‌, అపాన పాణయో లైకన్టం తయో మూ తపురీప యో 
యువా భవతి వృద్ధో౭-పి సతతం మూలబన్థనాత్‌ . ౬౬ 
తౌ. ఎల్లప్పుడును మూబబంధమును జచేయుకువలన్క ఆపాన ప్రాణములు రెంటియొక్క. ఐక్య 
మును (బంధింపంబడి యుండు) మూత్ర ప్రరీవముల (జల మలముల)ు యొక్క తఈయమును ఆగు 


చున్నది. వృద్దుండును దావనవంతు. డగు చున్నా డు. 
18 


క 


pis 


98 హఠళయాగ పదీ 


న్నీ అపాచే ఊర్థ సే జాతే పయా'ే వహ్నిమణజ్ణలమ్‌ 
తడాఒనలశిఖా ద్‌క్తా జాయతే వాయునాఒహాతా. ౬౭ 


తా, మూలబంధము వలన (కిందికీ పోవు ఆపొనవాయువు మోందికి పోవునదిమై అన్ని 
మండలమును పొందునప్పుడు జకరాగ్ని యొక్క జ్వాల, వాయువుతో. జేరుటవలన "సళ్ల 
మగుచున్న ది. 

మ. చేహమథ్యే శిఖిస్థానం త_ప్తజామ్న్బూనద (ప్రభమ్‌, (తికోణన్తు మనుష్యాణాం చతురస్రం 
చతువ్చుదామ్స్‌ మళజ్ణలం కు పతేజ్లా నాం సత్య కుక ద్బ్రవీమి తే తన్మభ్యే తు శిఖాతన్వీ సదా 
తిష్ట్రతి పావ పే” జేపానుధ్యుమునందు ఆగ్ని నుండలము కరిగించిన బంశారమువలి మనుష్యులకు (తికో 
ణమును, పక్యాదులకు చదురముగను పతులకు గుండ్రముగను నున్నది దాని మధ్యమునందు 
సదా అన్ని జ్వాల వ్యాపించి యున్నది. వీనిని చేను నీకు నిశ్చయముగా: జెప్పుచున్నాండను అని 
యాజి వల్య్య్య్యలు చెప్పియున్నారు. 

ష్‌ జాం స ళు 
శ్లో. తతో యాతో వహ్న్యపానె ప్రాణ ముష్ణస్వరూపకమ్‌ 
తేనా౭_త్య_న్హపడీ_ప్తస్తు జ్య లనో చేవాజ స్తథా ౬౮ 
శౌ, ఆ తర్వాత అన్ని యును అపొనమును అన్ని జ్వాలయొక్క- వృగ్ధిచే నెనన్సు లేక 
ఉన్ల స్వరూపము గలదానిచే _నెననుు (ప్రాణమును మ గః దానిచేత ( (పాణసం 
యోగము వలన) శరీరమునందు కలుగు అన్ని అత్యంతము దిపనను గలడి యగు చున్నది 


( ఆపానము మీ౭గికి పోయిన యడల ఆగ్ని (పాణ సంగమమువేత మిగుల దీపనము గలది 
యగును. 


క్లో "తేన కుణ్జలిని సుప్తా సంతప్తా సం్యపబుధ్య తే 
జీ లి కో క! ఈ 
దణ్జావాతా భుజజ్లవ నిఃశ్వస్య బుజుతాం [వజేత్‌ ఆ 
తౌ. దానిచేత (ఆన్ని యొక్క... అత్యంత దిపనము కేతు చక్కు_-గా తపింపంబడు నప్పుడు 
న్ని దపోవునట్లి కుండలినీళ క్షి చకంగా మేల్ళూ_నునది యగుచున్న ది. కొయ్యచేం గొట్టబడిన 
పాము వల్కె నిఃశ్వాసమువేసి సరళత్వమును (నీల్షుటను బొందుచున్న డి. 
లి స్త బార 
పె వలం (_పుష్యిసువ తగ (బహ్మానాడ్య _న్తరం (వేతి 
త *లబనః క రవోోష యోాగిభి స్తదా, 
తా. ఆ తర్వాత (నిట్టనీవ్లీన తర్వాతే బొక్కు_యందు దూరినపామువలె సుషుమ్న లోపల 
(ప్రవేశించుచున్నది. ఆ కారణమువలన, యాగాభ్యాసకులచే మూలబంధము (ప్రతిడినమును సర్వకా 
లమును వేయందగినదిం 


ఆ. ఇంప జూాలంధగ బంధమును చెప్పుచున్నారు, 


కనని 


జాలనర బనము. 
థు @ 
లా అం యామ 
న్లో కా మాకుజ్బుష హృదయే స్థాపయే చ్చిబుకం దృథమ్‌. 
అనరా, య మె i 
బన్‌ జా నరాఖ్యో=- ౦ జరా ృత్య్యు వినాశక ః ౭ 
తొ. కంఠమునందు! గల ద్యారమును సంకుచితము జేసీ హృదయమునందు (క్వ్మ్ము 
యొక్క సమోపమునందు నాలు గంగులముల స్థల ముండునస్తు ) గడ్డమును దృఢముగా 
స్టాసింప వలయును. జరామరణములను పోంాొట్టునదిమైన ఈ బంధము జాలంభరబంధ మని 
చెప్పబడును. 
వి. కంఠమును సంకుచితము చేసీ, నాలుగంగులముల తౌ వుంజునట్లు, DE ద్వ ఆ 
తలను వంచుటవలన గడ్డము స్థాపిత మగుట జూలంధరబంధ మసంబడునుం 
ఆ, జాలంధరబంభ కబ్దార్థమును చెప్పుచున్నారు. 
జాలనరబన్ల శబౌగము. 
అ థు థిణి 
న్లో, బధ్నాతి హి సిరాజాల మధథోేగామి నభో జలమ్‌ 
తతో జాలన్ధరో అ కగ్దాదుః ఖ్ఞొఘనాకశనః. ౭9 
తా. చేనిచేత నాడులయొక్కు_ జాలములను (సమాసాములను) [కిందికి పోవునట్టై ఆకాశ 
జలమును (కపాల కుహారముయొక్క_ ఆమృతేమును బంధించుచున్న దో, దానివలన జాలంథర 
బంధ మను పేరు కల్లినది. ఇది కంఠమునందు. గల దుఃఖ సమూహములను నాశము చేయునడిగా 
నున్నది. 
అ. జాబలంధర బంభముయొక్కు_ గుణములను చెండు క్లోకములచేం జెప్పుచున్నారు. 
జాలనరబన్ల శగుకాము. 
ధి ధి 
నో, జూలనెే కృతే బచనే కణసంకోచ లికుణే 
య య @ అ 
న పీయూవం పతత్యగస్న నచ వాయుః పకుష్య తె. ౭3 
తా. కంఠమును 'సంకుచితము చేయుటచే గల్లిన జాలంధరబంధ మనెడి ఎంభమును 
చేసిన యెడల, అమృతము జఠరాగ్ని యందు పడదు. (ప్రాణమును కోప మొందదు. (ఇతిరనాడాల 
యందు వాయువుపోవుట యనెడి (ప్రకోపమును చేయదు.) 
జి క ఖో > 
న్లో కణసంకొచనే నై వద్వేనాడ్యా _స్తమ్భ యె ద్రుఖమ్‌ 
జేయ డశా ధారబన్షనమ్‌. 
మధ్య చక్ర మిదం జయం యో థా బక్టన ౭ర 
తా. దృఢముగా కంఠమును సంకుచికము చేయుటమ్న్మా త్రముచేత నే ఇడా పింగళ అనెడి 
రిండునాడులను 'సఫింప వలయును. అంగుస్టైధారము "వరుదలు (టబ్రహ్మారర్శధ్రమయు వజకును గల 
పదు-నాటు ఆధారములయొక్క బంభమును చేయునట్టి, ఈ (కంతఠస్థానమానందు గల) విశుద్ధి 
యనెడి మధ్యచక్రము చలిసికొనం దగినది, 


100 వాఠ యోగ దీపీక 
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వి. “అంగుస్థ గుల్ఫ జానూరు సీవినీ ల్వోనాభయః వాద్దీ) వా కణ్ణదేళ శ్చ లమ్బికా 
నాసికా తథా, (ఛ్రూమభ్యం చ లలాటం -చ నూ చ (బవ్మారన్ల్మక మ్‌ ఏతే హిపోడకాభా రా; 
కథితా మయోగిపుజ్తవై 8” అంగుస్థ్రముు గుల్ఫము (మడమ మోంకాల్కు తొడ దీజముయొక్క. 
(క్రిందినరమాలు, లింగము "నాభి, హృదయము, మెడు కంఠము నాలుకు ముక్కు, (భూమధ్యము 
(నొసళ్తనడిమితావు), నెత్తి రల, (టబ్రహ్మారంధ్ర)ము, అనునివి యోగి పుంగవులచేత ఫపోడకాధార 
మని చెప్పబడు చున్న వి, ఈ పదునాజు 'ఆధారయులయొక్క_. ధారణము వలని (పయోజనమును 
“గోరళు సిద్ధాన్హము” నందు గనం దగును. 

అ. మున్ను చెప్పిన ఉఊడ్యానబంధము, మూలబఒబంధము జాలంభరబంధథము అనుబంధ తేయ 
ములయొక్క [ప్రయోజనసమును మూండు స్ట కములచేం జెప్పుచు న్నారు. 

జన క్రయ (ప్రయోజనము, 
వో pt 2 య్‌ 
FAD మూలస్థానం సమాకుఖ్బ్య్య ఉడయానం తుశార యేజ్‌ 
డాం చ పీజలాం బజాం బాహా త్నృషిము పధి. 
బ్రజాం నట షం య్‌ ఏక ఫే cA 
తొ మూల (ఆధార) స్థానమును చక్కలగా సంకుచితము చేసి నాఫిని వెనుకకు లాగు(టు 
యనెడి ఉ-డ్యానపంధమును చేయ వలయును. గంగా యమున లనెడి ఇడా పింగళలను బంధించి 
సుషుమ్నా మార్త మునందు (ప్రాణమును పోవునట్లు చేయవలయును. 

ఏ. ఇచ్చట ఇడా పింగళలను బంధించి యనుట వలన, జాలంధర బంభముచేత అని భావ 
మగుచున్న దె. “కంఠమును సంకు-చితము చేయుటచేతనే శెండు నాడులును సంధించు చున్న విల 
ఆని సూర్యోో్టో_క్తశ్లోకము (కర) వలనం చెలియం దగును. 

శ్లో, అనే నైవ విధానేన [పయాతి పవనోలయమ్‌ 
తతో నజాయ తే మృత్యు ర రారోగోటికతి త భా, ౭0౬. 
తా. ఈ విధముచేతనే ప్రాణము లయేమును (స్థరత్వమును) బొందుచున్న ది. అందు (పాణ 
లయము) వలన నే మృత్యువు, జర రోగము మొదలగునవి కలుగుట లేదు. 

వి గతి (సంభారము) "లేకనే, (బనా శ్రరం ధ్రమునందు నిలుచుట (పాణలయము. ఆదిళ్వాము 

వేతి నరల్కు సడల, కంద, ఆలస్యము మొదలగునపియు కలుగవని 'తెలిసికొనునది. 
వట ఇన అమి ఎప్‌ 
జీ స బస్థ త్రయ మిదం శేస్టం మ సం న్స సెవితమ్‌ 

సర్వేషాం హాఠత న్తాాణాం సాధనం యోగినో విదుః ౭2 

తొ. ఈ మ్యడు ఎంఫములును (గ్రేస్ట్ర మైనవియును సోడకాధథారములయందు మిగుట 
శ ఖ్యామైనవియును) మత్స్యేం దాది ని ద్దాదులచేతను 'సేవింపయిడినవియును, 'సకల వాధథ తంత్ర 

(ఉపాయ (ములకును 'సాధనమె ( సిస్ధిక్ష్‌ కలుగంజేయు ) ననియును ఎనియున్న వని గోరమాదియో 


క -చకారమువలన వసిస్థాదియనులను (గహాంప నగునం, 
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ఆ. విపరీతకరణిని చెప్పుట కుద్యమించిి చేనాము జరగలదని రెండు శ్లోకములబేం. జెప్పు 


చున్నారు. 
డేవాజరత్య కారణము. 
న్లో, యత్కి_ఇ్చా తృవతే చన్దా) దమృతం దివ్వరూపిణః 
త త్పర్వం గసశే సూర్య _స్టేన పిణ్ఞో జరా యుతః. ౭2౮ 
తా. ఉత్కృష్ట స్వరూపమెన ఏ అమృతము (అంగిలిమూలమందుండు) -దంద్రునియందుండి 
(ప్రవించుచున్న దో, చానినంతయు నాభియందుండు అన్ని స్వరమాపమెని సూర్యుడు (మింగుచు 
న్నాడు, అందువలన (నూర్యుండు అమ్బతపానము చేయుటవలన) బేనాము (పిండము) జరను 
(ముదిమిన్సి బొందుచున్న ది. 
వి “నాభి దేశస్థితో నిత్యం భాస్కరో దవా'నాత్మకః, ఆమృతాత్మా స్థ సీత్రో నిత్యం తాలు 
మూలేచ దన్ట్రమాః, వ్య త్యసేోముఖా శ్చ (గస త్య్యూర్థ పిముఖో రవిః, హూ: తచ్చ క్ష గ్‌ 
వ్యం ఏన పీయూవ దూఫ్య'తే, "” దవాన స్వరూపమెన నూయ్యండు నిత్యమును నాఖిస్టానమునం 
దున్నాండు, అమృత స్వరూపమెన చంగదుండు నిత్యమును మింది నోటియొక్క్ల జా 
దున్నాండు. అధోముఖయమెన నూర్యుండు ఆ యమృతమును వర్షి చుచు న్నాండు. ఊళ్ళో ్వముఖమెన 
సూర్యుడు ఆ యమృతేమును పానముశేయుచున్నాండు. కావున దేనిచేత (ఏ కరణముబేత) అమృ 
తము పాందంబడుచున్న దో, ఆకరణమును చేయవలయుకు. అని గనోరత నాథులు చెప్పియున్నారు, 


శో Mle నిక రణం దిన్యం సూర్య స్యముఖ వజ్వానమ్‌ 
భూపబేశతో జ శయం నతు కా స్ర్రార్థకోటిభి:. ౭2౯ 
తౌ. ఆవివయమునందు నాభిస్థానమునందులల ఆగ్నీయైన నూర్యునియొక్చ_ ముఖమును 


వంచించునట్టి ఉ_్తేమ (దివ్య) మైను ఇంకం జెప్పంబోవు ముదయనెడి కరణ మొకటికలదు. ఆది 
గురూపబేశమువలనం 'దెలియందగినది. కోటికాస్ర్రములేతను తెలిసికొనుటకు సాధ్యముకాదు. 


అ. విపరీతకరణియొక్కు.. లక్షణమును చెండు శ్లో కములచేత చెప చున్నారు. 
విపరీతకగణి. 
వి ఎకు స్త స 
న్లో. ఉఊద్ధ్వ్యం చాఖే రధస్తాలో రూర్జ్యం భాను రథో శశీ 

కరణే విపరీతాఖ్యా గురు వాక్యేన లభ్య తే. 

తా, మోంద నాఫియును, దిగువ అంగిలియునుగా ఆనలూా మోందుగా అస్ని స్వరూ పెన 
సూర్యుండును (కిందుగా అవమృతస్వరూపమెన చం ద్రుడునుగా నుండు (విపరీతముగా చంద్రనకా 
ర్యులను (కిందు మిందుగా చేయుట యనెడ్సి విపరీకకరణి యను కరణము గురువాక్యముణేత? 
బెందంబడుచున్న ది. 
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క్ల నిత్య నుభ్యాసయు్యుస్య జఠరాగ్ని వివర్థిన్‌ 
ఆహారో బహుల స్తస్య సంసాధ్యః సాభీకస్య వ్‌, రాం 
అల్పాహారో యది భవే దగ్నిర్చవాతి తత్‌ మణాత్‌ 
- (ప్రతిదినమును జఠరాన్నిని వృద్ధి చేయునట్టి విపరీతకరణిని ఆభ్యసించు సాధకునకు 


ఆహాగము ఆధికముగా (కావలయును, కనుక కావలసినంత) సంపొదింపః దగినది. ఆహారము 
ఆల్పమగునేని ఆగ్ని కణమ్మాాత్రమున (కీ ఘ్రమున) జేహమును దహించును. 


ఆ. మోందుగను డైెండు ను నుండు చం దసూర్యూలను (క్రిందుమోందు గా చేయునది (కెయను 
చెప్పుచున్నారు. 
చన్రనూర్య విపరీఠవిధానము= 


వ్ల అఆధశ్చి రా కొరి గ్రపాదం కణం స్యాత్ప్సథ మే దెనే ౮౨ 
తుణాచ్చ కిష్చో దధిక మభ్య సే చ్చదినేదినే 
. భూమియందు శిరస్సునుంచి (రెండుచేతులతో నడుమును పట్టుకొని భుజము మొద 
లం విరాజేతులువఆరకు చెన భుజములతోను, మెడ శిరస్సు వీనియొక్క్క_ చెనుకటి భాగమునం 
దనువానితోను భూమియందాన్ని) మోందుగా కాళ్ళను బాచి "మొదటిదినము ఒకతుణమున్సు ఇట్లు 
దినదినము ఒకొ్క_కతుణ ము ఆధికముగను ఉండవలయును. 


వి డైన చెప్పిన (ప్రకారముగా _సర్వాంగాసనముననుండి మొదటి దినము ఒకతుణమును 
మరునాండు ఇందు తుణములును మూః డవనాండు మూండుతృుణములును ఇట్లు దినమున కొకొ్కొ-క 
మణము అధికముగా అభ్యాసము చేయవల యును, 


విపరీతిక రణియొక్క_ గుణములను చెప్పుచున్నారు. 
విపరీతకరణి గుణము, 
వ్ల వలీతిం పలితం వైన పణ్శానోర్ణ్వ్వంన దృశ్య తే. ౮ాటె 
యామమ్మాత్రం తు యో నిత్య మభ్య సే త్పతు కాలజిత్‌ 

. తె. సాధకునియొక్క_. శరీరమునందు ఆజునెలలకు మంద సడలు నరలు కనంబడవు, ఏ 

సాధకుడు జూముసేపు (పతినిత్యమును అభ్యసించుచున్నాండో, నాయడు యమునిని జయించిన 
Ch డగుచున్నా (డు. 

కం ఇందువలన యోగము (ప్రారబ్ధ కర శ్రైమును (పతిబంధించుచున్న దనుటను సూచించండి 

పజ, ద్వ చెహారమృక స్యాపి కర్మణః సంవయావనాళ యమో యోగః ప్పథివీపాల శృణు 

తస్య్యాఒపి లక్షణమ్‌” ఓరాజూ! తన శరీరమునకు కారణమైన కర్మమును నళింపంజేయు యాగ సుది 

ఇరా చాని లమేణమును వినుము. ఆని విష్ణ్టుధగ్మమునందు ప్పంబడియున్న ది. యథా (పార్ధ 

కర్మ త్వ స్త త్ప్ర్రబలమ్‌్స్‌ తథా తస్మాదపి కర్మన్‌ యోగాభ్యానః (ప్రబలమ్స్‌ అత ఏపయో 
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గీనా ముద్దాలక వీతనవావ్యాదీనాం స్వేచ్చయా దేవాత్యాగ ఊపపద్యచే” ఎట్లు (పార్థ కర్మము 
తత క్త ప్రజ్ఞానమునకన న్న (ప్రబలమో అౌ్లే ఆకర్మమునకన్న యోగాభ్యాసము (ప్రబలము. కావున 
ఉదాలక వీతవావ్యులం ముదలగు యోగులకు స్వేబ్బగా (కమ ఇహ ప కారము) "జీవామును విడు 
చుట తగును. అని వి ద్యారణ్యస్వాములబే జీవన్ము క్రి (పకరణమునందు "చెప్పబడియున్నది. దే 
వాం జవ్యో త్సమాధినా” సమాధిచేత చేవామును విడుచుచున్నాండు. అని భాగవతిమునందును 
చెప్పబడియున్నది. 
ఆఅ. ఇంక వో లియందు (పవృ తిని గలుగంజే యునిమి త్తమై తతృలమును వ్య _కీకరించు 
చున్నారు. 
వజోలి మహిమ, 
ఎ సేంచ వర వై స్ట 
శ్లో స్వే యా వ_ర్హమానో=-పియోగో క్రైర్నియమై ర్వినా శిర 
వ్మజోలీం యోవిజానాతి సయోగీ సిద్ధి భాజనమ్‌ 
తా. ఎవండు (ఏ అభ్యాసీ) వృజ్రోలిమ్ముదను ఫశ్రేవయు గా స్వానుభవముచేక( దెలియుచు 
న్నాడో, అ యోగి ధగ కా స్త్రమునందు వెప్పుంబడిన (బవ్మాద ర్యాది నియమములు లేకనే స్వే 
చ్చ-గానుండినన్కు అణిమాదిసిద్ధులకు పాతు (ఆూామాద్య సక రూముకు కలవాషడగుచున్నా డుం 


అ. వ(జోలిసాధనమునం దుపయోగముగల రెండు పడార్భములను చెప్పుచున్నారు. 
వజోలిసాధన వస్తువులు. 
న్లో, తత్ర వస్తుద్వయం వక్మ్యే దుర్లభం యస్య కస్యచిత్‌. లాగ 
టీరంమైకం ద్వితీయంతు నారీ చవశవ రిస 


తా వడ్రోలి అభ్యాసమునందు ఉపయు క్షమెన రెండు వస్తువులను చెప్పుచున్నా (డను. 
అవి (ధనము లేని వానికి దుర్లభము, ఆవి యేవనంగ్యా ఒకటి ((తాగుటకొజకు) పాలు మజా" 
కటి స్వాధీనముగల స్రీ. 


ఏ. సంభోగానంతరము ఇం(కప్రియము బలహీనము గలది యగుటణేత బలముకొఆకై పౌలు 
(తాగవలయును. కొందటు పాలు (తౌగుటను అభ్యాసకాలమునందు ఆకర్ష ణము బే యుతు కొజు 


అ. వ(జ్రోలిము చాలకుణమును చెప్పుచున్నారు. 
వజ్రోలిమ్ము చా లతేణమయు 
sa మేహానేన శ నైః సమ్యు “హాన్ధ్వాకుబ్బృన మభ్య సేత్‌ ౬౮ 
పురుషో ప్యథవా నారీ వ జోలీసిద్ధి మాస్నుయాత్‌ 
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శా, బిందువు బయలువడుటకు సాధనమైన 'సంభో గానంతరము పుముషు౯డైనను, త్రీమె 
నను మెల్లగా దక్కలగా యత్న పూర్వకముగా గువ్యా స్థానమును లాంగుటను (బిందువును మందికీ 
(గ్రహించుటను) చేయవలయును. అందువలన వజోలిమ్ముదయొక్క_ సిద్ధిని బొందుదురు, 
అ. ఇంక వృోలియుక్క. (ప్రథమాంగమైన (ప్రక్రియను చెప్పుచున్నారు. 


వ గోలిము(ద్రా ఫూర్వసాధనము 
న్లో, యత్నత శృ స్తనాశేన పూత్కారం వజకన్షే. ౮౭ 
శనైశ్చనైః (శ్రకుగ్వీత వాయుసం'చార కార ణాత్‌ 


ఈ, పీసము ముదలగువానిచే( జేయంబడినట్లి మంచి క్రోవిచోక లింగ ద్వారమునందు వా 
యువు సంచరించు నిమి ల్లేము మెల్ల పెల్ల గా మాటిమాటికి నిష్వునూందుగొట్టమువ లె ఫూ త్మా_రము 
చేయవలయును 


వి. వభోలిసాధన (ష్మక్రియ:--సీసముబే చేయయిడినదియున్సు. నున్ముపెనదియున్కు లింగ 
మునందు (ప్రజీకింపందగినదియును, పదునాలు గంగులములు గలడియును నెన 'సలాకో నుబేసిి దానిని 
భింగ మునందు (పవేశింపంజేయుటను అభసింప వలయును. ఆనంగా దినమునకు ఒక్కొక అంగు 
లమువంతున గొట్టమును (బ్ర వేశింపం జేయుచు, వృద్ధి చేయవలయును. పం్మడేం డంగులములు (ప్రవే 
శించునట్లు అభ్యసించిన యప్పుడే లింగము శుద్ధ మగును. పదునాలు గంగులములుకలదిమై అందు 
ఆందంగులములు మోందిముఖముగా వంచినదై నట్రిగొట్టమును[గ హించి దానియొక్క... పండెండంగు 
లములను లోపల: సోనిపించి మిగిలిన (వంచబడిన ఇఆండంగులములను బయకు నుంపవలయును.* 
మిగిలిన కిండంగాలములను మూంద పంచి, చేతిపట్టుగా చ్రేసికొనవల సినది. తర్వాత దానిని ఆగసా 
లెవానియొక్కు నిప్పు నూ౭దుగొట్టుమువ లె లెంగ స్థానమునందు (ప్రవేశింపంబేసిన పం(డెడం ?సలముల 
నాళమునందు మోందికి వంచీయుండు చెండంగులములమభ్యను వాయువు (పవేకించునట్లుగా ఊఈంద 
వల మును. అందువలన చక్క_గామార్డ శుద్ధి కలుగును. ఆమో౭ద జలమును లీంగముచే లాయ వల 
యాను. జలమును లా౭గుటు సిద్ధించిన తర్వాత వూర్వ శ్లోకమున జెప్పినట్లు బిందువును మోందికి 
లాంగుటును ఆభ్యసింపవలయును. బిందువును ఆకర్షించుట సిద్ధించిన రమెడల ష్మజోలిముద్ర సిద్ధిం 
చును. ఇది (పొణజయము గలవారి శే సిద్ధించును. తక్కిినవారికి పం ఖీ చరిమ్ముదంయయును 
(పాణజయము నైన నీరెండును సిద్ధించినవారినే వజోలి సిద్ధించును. 


వ(జోలి వలన బిందుశ్రు సిద్ధి ంచుటకు సులభ మొన ఊపొయము శివసంహీితయందు చెప్పబడి 
యున్నది ఎట్లనః.. తాను మ్మ త్రించునపుడు దానిని వాయువుచేత బలముగా మోందికిలాంగి కొం 
ఉఇముకొొంచెముగా వికువవలయును. మణులను గురూప దేళ్ళప కారము మోందికి లాలవలదనమును. 
ఇట్లు ఆణు"నెలలు (ప్రతిదినమును అభ్యసించిన యొడల మహా సిద్ధిని యొసంగ బిందు సిద్ధి కలుగును. 
నూజు రు యువతులతో. గూడినను బిందువు నళింపదుః 


అ. ఇట్లు వ్యనోలియొక్కు అభ్యాసము సిద్ధించిన తర్వాత, దాని ఊ _తీరసాధనమును 
చెప్పుచున్నారు. 
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వజోలిముడా ఉఊ_త్తరపాధనము* 
శ్లో. గారీభగే పతద్చిన్దు మభ్యా సే నోర్ట (మావా శేత్‌ . రారా 
తా. రతికాలమునందు _స్ట్రీయొక్క_ రోానియందు పడునట్టి బిందువును పడక ముండే 
వో లిమ్మ చాభొన్టిసముబేత మోందికి లాయ వలయును, 
ఆ. విందుపతేనమునకు ముందుగ నే బిందువును (గ్రహీింపని యెడల బిందువు పతన మొన 
అనంతర మెనను (గ్రహింప (లాలు వలయం ననుటను చెప్పుచున్నారు. 
చిన్వాకర్ష ణా వళ్యకత నము 
న్లో, చలితం చ నిజం బిన్టుమూర్ణ ్యమాకృష్యు రకుయేత్‌ 
తా. స్టీగియుక్కు_ యోనియందు పడుగట్టి తన బిందువును మీందికిలాంి రకీంప (ఉంప 
వలయును, 
వి. చకారము వలన బిందువుతో స్త్రీయొక్క. శోణితమును (గ్రహింప వలయు నని 
తెలియం దగినది. 
౨. వ్యజ్రోలి గుణములను నాలుగు క్ల్లో"కములచేం జెప్పుచున్నారు, 
వ(జోలి గుణము. 


న్లో, వవం సంరత,యే ద్చిన్షు మృత్యుం జయతి యోగవిత్‌ . ౮ానా 
మరణం విన్లుపా తేన జీవనం బిన్దుధారణాత్‌. 
తా, ఇట్టు బిందువును ఎవండాు రతమీంచుచున్నాండో అట్టి మూగ పే త్త, మృ త్యువును 
జయించుచున్నా6డుం బిందు 'సలనమువలన మరణమున్వు బిందు ధారణమువలన జీవనమును కలంగు 
టవలన్క బిందువును రకీంపవలయును. 
శ్లో సుగక్టో యూగినో దేహ జాయ లే బిన్లుభారణాత్‌ . ౯౦ 
యావద్చిన్లుః ఫ్ధిగో దేహే తావ త్కాలభయం కుతః 
తా. వజోలి అభ్యాసకు లేన యోగులయొక్కు_ దేవామునందు బిందుధారణము వలన 
సుగంధము కలుగు చున్నది. ఎంతకాలము "బేవామునందు బిందువు నిలిచియుండునోో అంత కాలము 
వజకును మృత్యుభయ మెక్కడిది 2 (అనంగా మృత్యుభయము లేదు.) 
AR చితాయ త్తం నృణాం శుకం శు కాయ త్తం చ జీవీతమ్‌. కాం 
తస్మా చక్రం మన కేవ రతణీయం (ప్రయత్నతః 
తా. పురుషులయొక్యా కుక్చ్షము (చి త్త్‌ము చలించిన యెడల చలించుచున్న దా చిత్తము 
స్థిరపడినచో నిలుచునది యగుచున్నందు వలన) చిత్తాధీనమై యున్నది. (శుక్లము నిలిచిన యెడల 
జీవనమున్సు కుక్షము నష్ట మెనయెడల మరణమును కలుగుట వలన) జీవనము శుశక్లాధీనమె యున్నది 
కావున శుక్ష్తమును మనస్సును (పయత్నే ముబేతే రమీంప వలయును. (ఆనలా అవళ్యము బిందువును 
రక్నీంప వలయును.] 
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న్లో స్ట బుతుమత్యా రజో య్యేవం నిజం బిన్లుం చ రఠుయేత్‌. ణా 
తొ. ఇట్లు (మున్ను చెప్పిన అభ్యాసము వలన) బుతుస్వానము బేసిన _ప్ర్రీయొక్క రేత 
స్ఫున్కు తనయొక్క_ శుక్ల్షమున్కు రతీంప ((గహీంప = ఆకర్షి ౦ప = లాగ) వలయును, 
A మేథ కాకగ్ష యే దూర (ం సమ్య ౫భ్యా సయోాగ విత్‌ 
తాం యోగ సాధన మెయుండు వ్య శ్రోలి అభ్యాసమును దెలియునట్టి అభ్యాస యోగ 
విదుం డై నవాండు, గుహ్యం! దియము చేత రజస్సును శుక్టమును చక్కలగా మోయికి లాలు 
వలయును, 


అ. సవాజోలి అనురోలి అను నీరంటిని చెప్పుట కుద్యమించి, ఆవి వృద్రోలియొక్క_ విశే 
వము (భేదము) ఆనియునుు 'సపహాశోలిని ?సార్చియును నాలుగు న్లోకముబేతం జెప్పు చున్నారు. 


సవాచో లి, 


న్లో సవాజోలి శ్వామరోలి ర్వ(జోల్యా భేద యేకత; నార 
వు భాస వు దగగోవయసవ్నువమ్‌ 
స స 
తా. సవాబోలియును అమరోలియును ఒశేఫలము గలవిగా నుంకుటవలన, ఆవి వనోలి 
భేద మగును, గోమయమును కాల్చుటవలనం గలుగు మంచివిభూతిని జలమునందు వైచి (జలనుే 
కలిపి; (క్రింది శ్లోకముతో నన్వతుము.) 
| గ క్‌ చ ఖన్నా 
నో వ[జోలి మైథునా దూరం _ప్రైపుంసోః స్వాద్ర లేపనమ్‌. నగ 
ఆసీనయాః సుఖే నైవ ము క్రవ్యాపారయోః తణాత్‌ 
లౌ, వృజోలిమ్ముడ్రా నిమిత్తము సంభోగానంతరము తుణము సేపు (రత్యుత్సవమున కనంత 
గము) కండి మజులిన వ్యాపొరముగల (రత్మికియలేన్సి వారై) ఆనందముగా నుండునప్పుడం Ey 
పురుషు లిర్వురును సుఖమైన ఆంగములందు (మెనచెప్పీన విభూతిని) వూసికొన వలయును. 
వి. ఈ భూతిధారణము వలన శీతల సన్ని పాతౌొది రోగములు నశించును, శిరస్సు, లలా 
టమ నేత్రము వాదయమ్ము భుజము, చేతులు అను నీచోటులయందు ఛూత్రిని లేపనము 
జేయందశినది. 
శ్లో సహజోలిరియం (పోక్డా (శజ్టేయా యోగిభి స్పదా. న్‌ా 
అయం శుభకరో అయూగో భోగయుకో 2 క ము_క్రిద; 
తా. కఈ్ళకియ సవానోలి యాని చెప్పబడుచున్నది. ఇయ్యది సదా యాగులచే (శద్దతో 
జేయందగినది నుఖమునొసంగు ఈ 'సవావోలి అనెడి మోస ము (ఉపాయము) భోగముతోం 
గూడిన టైనను ముక్తిని యొసంగనదిగా నున్నది. 
న్లో, అయం యోగః పుణ్యవతాం ధీరాణాం తత్త ్వృదర్శి నామ్‌. ౯ జ 


సిర్భత్స'రాణాం సిద్ధ్యత సతు మత్సర శాలినామ్‌ 


క్ష కు 
తపతీ యో ప చేశ ము. 10? 
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తా. ఈ యోగము పుణ్యవంతులును ధీరులును త్త (దర్శకులును (చా _స్రవమును తెలిసిన 


వారును) మత్సరము లేనివారును నగువారికి సిద్ధించును. మత్సర(గ్రస్తులకు లభింపదు. (మత్సరముజ 
పరులగుణమును. ట్వేషించుటు) 
ఆ. ఇక అమరదోలిని గూర్చి మూండున్లోకములబే. జెప్పుచున్నారు, 
అమరోలి, 
న్లోం పివ్లోల్బ ణత్య్యా త్పభమామ్బు ఛారాం 
విహాయ నిస్సారత యాంత్య ధారా 
నిపేవ్య లే వీతల మధ్య భారా 
కాపాలిశే ఖణ్జమ తే=_మరోలీ. 
తా. పిత్తాధిక్యముగా 'నుండుట వలన మొదటి అమృత ధారను సారములేనిదిగా నుండుట 
వలన కడపటిభారను విడిచిపెట్టి మధ్య భార 'సేవింపయిుడు చున్నది. ఖండ మను యోగ వికేవ. 
మును అంగీకరించియుండు ఖండవితవుందు6ంగల “కాపాలిక వుతమునందు ఆనా ఖండళాపాలిక 
సం|పదాయమునందు అమరోలి (ప్రసిద్ధము. 
న్లో అమరీం యః వపిబే న్నిత్యం నస్యం కుర్వ౯ దినేదినే 
వృజ్రోలీ మభ్య సే తృమ్యు గవురోలీతి కథ్య లే. నా౮ా 
తా, అమరి యనెడి అవమరవారుణిని ఎవండు (పతిదినమును (తాగుచున్నాండో, నస్రు 
ముచేయుచు (శ్వాసముచే అమరిని నాసి కాద్వారములందు (గహీంచుచు) (ప్రతిదినమును మున్ను 
చెప్పినట్లు వృజోలిని అభ్యసించు చున్నా(డో, అది అదరోలి యని (కాపాలికులచ్చే చెప్పం 
బడుచున్నదిం 
వి. నస్య పూర్వక మైన వజోలిరయ్సే అమరోలి యను శబ్దముబేం జెప్పంబడుచున్నది. యని 
భావము, ఇచట కాసాలికులచే నను నది అధ్యాహృృతము. 
న్లో అభఛ్యాసా స్నిస్పృతా చాస్త్రిం విభఖాత్యా సవా విక్ర యెత్‌ 
భార్య దు_త్తమా్రేషు దివ్యద్భృష్య:ః పుజాయ తే, 
తా. అమరోలి అభ్యాసము వలన బయలువడిన చందామృళనును విభూతితో. జేర్చి 
(శిరస్సు, కపాలము నేత్రము, భుజము కంఠము పృాదయము కరము మొదలగు ఉం 
వాంగములయందు భరింప వలయును. అందు .వలన దూరదృష్టి (భూత భవివ్యూ ద్వ_ర్హమాన "కాల 
ములయందు చాంచబడినపవియు నగు దూరము నందలి పదార్థములను ౫నందగిన దృష్ట) విశేపము7గా€ 
గలుగుచున్న ది. 
వి. అమరిని అభ్యాసముచేయు [క్రమమును విశేపముగా శవాంయుకల్పము నంను గనంద 
గును, శివాంబు = అనురవారుణి. 
అ. పురుసానియొక్క_ వజోలిసౌధనమును చెప్పి (హ్రీ యొక్క. వ్రాలి సౌధనమాను 
చెప్పుచున్నారు. 
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2 శడరా పాడక నాకకిట 


ఆ వ జ్రోలిసాభనము. 


న్లో, పుంసో వ్‌న్లుం సార నాట సవ్యుగ భ్యాసపాటవాత్‌ 
యదినారీ రచోరన్నే ద్వ(జోల్యా సా౭_పీ యోగినీ ౧౦౦ 


తా. స్రీ మైనది చక్కలగా అభ్యసించునట్టి అభ్యాసము వలన పురుషుని వీర్యమును 
చక్కు_(గా (గ్రహించి, రజన్సును వగ్రోలిముద్రచేత రమీంచునది యాయెనేన్సి ఆ (స్రీ యును 
ఇయోాగిని (యోగవతి) యగును. 


వి, 4పుంసోబిన్టు సమాయు_క్టం” అనుపాఠము (ప్రకారము ప్రురుషునియొక. బిందువుతో 
కూడినది. ఆని యగును ఇది రజమునకు విశేనణము, 


ఆ, యీ ఆభ్యసించు వప లియొక్క ఫలమును గూర్చి నాలుగు శ్లోకముల బే. జెప్పు 
చున్నారు 
తు వజోలి గుణము. 


న్‌ తస్యాః కిళ్చ్యదజో నాశం న గచ చ్చతి న సంశయః 
తస్యాః శరీరే నాదశ్చ బిన్లు తా మేవగచ్చతి, 


కౌ (వవోలి అభ్యాసశీలముగల) ఈ: క్కు_ శోణితము అల్బమెనను నాళ మొందుకు 
(పడుట) లేదు. దీనికి సంశయము లేదు. ఆ శ్ర్రీయొక్క_ శరీరమునందు నాదమును విందు స్థితిని 
పొందుచున్న ది. మూలధారమునుండి లేదిన నాదము సృాదయమునకు మింద బిందుస్థితినిబొందుచు 
న్నది (అనంగా బిందువుతో ఐక్య మగుచున్నదది). 


వి. “పీజం చ పౌరుసం ప్రోక్తం రజ శ్చ _స్త్రీ సముద్భవమ్‌, అనయో ర్బావ్యూయోాగేన 
న్పష్టిః సంజాయలే నృణామ్‌. ౧. యదాభ్య_న్షర యోగఃస్యా _త్తదా యోగీతి గీయతే బిందు 
శ్చృష్ట్యమయః (పోకోరజః నూర్యమయం తథా. ౨. అనయోః సంగమాబేవజాయ తే పరమంపదమ్‌ 
స్వర్షదో మోకుదోటిన్లు 8 ధర్మదో ఒధర్మద_స్తథా, ౩3. తన శ్రి దేవతా స్సర్యాః తిస్థుచే సూకు 
రూపితబొ వీజము (శుక్లము) పురదువునిది యనంబడుచున్న ది, రజస్సు (శో ణితము) _స్తీీవలననుండి 
కలుగుచున్నది. ఈ రెండును బయట జేరుటీవలన మనువ్యస్పప్టి కలుగుచున్నది. ఎప్పుడు అంతర 
వంబంధము కలుగుచున్న దో, అప్పుడు యోగి అట తం తః బిందువు (శుక్లము) చంద 
మయముగనుు రజస్సు సూర్యమయముగను ఇప్పయబడుచున్న ది. ఈ "5ంటియొక్క 'సంబంధమువల 
ననే పరమపదము కలుగుచున్నది, బిందువెనది స్వర్లము మోకము, ధర్మము అధర్మము ఆను 
వానిని యొ'ససంగును, దాని మధ్యమందు సకల టబేవతలును సూ సూతమ్మ్శురూపముగా నున్నారు. అని 
“అమృత సిద్ధి యందు చెప్పండి యున్నది. 


శ్లో స బిన్లు ప్ర దజ 3ల్బెవ వకీభూయ స్వజేహగా 
oe] జ్య వనం గణి అ హత 
న్‌ ల్య 'భ్యాసయో గన సర్వనిద్ధిం (పయ a రాం .9 
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కా. ఆ పురుషునియొక్క_ బిందువును (శ్ర్రీయొక్క_ కోణితమును వేలి యభ్య్యాసము 
జేత ఏకమె శరీరమునం దుండియే "సకల సిద్ధులను మెసంగుచున్న వి, 
క్లో రత దాకుణ్చానా దూర్థ్యం యా రజః సాహి యోగినీ 
అతీతానాగతం నే త్తి భేచరీ చ భవే ద్ధ్రావమ్‌. ౧౦౩ 
తా ఏ (శ్రీమయైనది యోనిని సంకోచితముచేయుటణేత నోణితమును మోం౭దెకి గొనిపోయి 
రమీంచున్నో ఆ యోగశ్యాా స్త్ర ప్రసిద్ధమైన యోగిని మైనడి భూత భవిస్యత్తులను బెలిసికొ నును. 
నిశ్న్చ్వయముగానే ఆకాశమునందు 'సంచరించును. 
శ్లో. దేవానిద్ధిం లభ నే చ వజో ల్యభ్యాసయోగతః 
అయం పుణ్యకరో యోగో భోగ భు కేజి ము_క్తిదః. ౧౦౪ 
తా. వో ల్యభ్యాసమైన యోగముచేత (తాపము లావణ్యము బలము, వృజమును చూ 
ర్హించునట్టి శక్తి ఆను వీనిని బేవాసిద్ధిని బొందుచున్నారు. ఈ వజోల్యభ్యాసయోగము అదృష్ట 
విశేవమెన పుణ్యమును కలుగంజేయునదిగన్తు భోగములను అనుభవించుచుండంగా ము_క్టిని యొసం 
గునదిగను నున్నది. 
ఆ. క_క్తిచాలనమును చెప్ప నుద్యోగించి, (పథమమున తత్ప్స్రంయం_క్ష మైన కుండలినియొక్క 
పర్యాయపదములను జెప్పుచున్నారు. 
కుల్ణాలినీ నామములు, 
త్రీ 5 జీ వ్ర 
న్లో కుటిలాడ ఆ కదలని భజన భక్తి రీశ్వరీ 
కుణ్ణా ల్యరున్ధతీ వై తె శ ఛ్రాః పర్యాయ వాచకాః, ౧౦౫4 
తా. కుటిలాంగి, కుండలిని భుజంగ్కి శ_క్త్‌, ఈశ్వరి కండల్కి ఆకుంధతి అను నీ ఏడుపే 
రులును (ఒకచాని కొకటి) పర్యాయ పదములు. 
అ. కుండలినీశ_క్షిచేత మోతుకవాటభేదనము మొదలగునవి సిద్ధించునని అయిదు శ్లోకము 
లచే. జెప్పుచున్నారు, 
కుండలినీ మాతు ద్వార సదిని. 
నో ఉర్హాటయే కవాటంతు యథా కుళ్చాక యా పహాఠాత్‌ 
కుల్జాలి న్యా తథా యోగీ మోతు,ద్య్వారం విశేదయేత్‌ . ౧౦౬ 
(a 
తా. ఎట్లు పురుషుడు వాఠము (బలము చేత తాళము చెపిచేక తలుపును తెణుచుచు 
న్నాండో అట్లు యోగిమైనవాండు వాఠము (వాశాభ్యాసము) చేత కుండలినీశక్తి చేత మోతు. 
ద్వార (మోకుము నొసంగునట్రి సుషుమ్బామార్హ) మును విశేవముగా భేదించుచున్నా డు, 
ఏ. వాఠముబే ననుతు 'జేనాలీవిపనాస్థయమాు]చేత శండుకతావుఆకును ఆనయించును. ోకతకాూూ 
ర్భ నమాయ న్నమృతత్వ మేతి చానిచే మోందికిపోయి అమృతస్థితిని బాంధుచున్నా ౯0. అను 


110 పాఠ యాగ (పదీపీక 
మ ాుపట పతన నపాంత మునుపు 
(శుతివాక్యమువలస, "వెరాతుద్వ్వ్భాగమును 'భేదించుమున్నాండని ఇప్పబడెను. డేవాలీ దీపన్యాయ 
మనయగ్యా కడహపహయందుం-దిన దీపము లోపలను బయటను అను రండుచోటులను (పకాశింపంజేయాు 
నట్టు ఇచ్చట మూలమందలి వాఠ శబ్దమును (తాళముచెవిచేత, హఠముచేత అని రెండు విధము 
లుగా నన్యయింపC జీయంట కవకాళము క వ్ర్‌ నది 


సో భి యుయమ్‌ 
న్లో. యేన మాన్తేణ గన్తవ్యం స నిరా _ | 
శు కు అ ౧౦ 
ముఖే నాచ్చాద్య త్ర జ్వరం [చసుప్తొ పరమే గ్ర 
తా. నిరామయ 1బువ్మాస్టానమైన (రోగజన్య దుఃఖములేని (బవ్మాముయొక్క_ ఆవిర్భావ 
మును కలుగంజే మునట్టి స్థానమైన) (బ్రవ్మారం భ్రము ఏసుషుమ్నా మార్లముచేత బొందయబడుచున్న 
దో ఆ మాగ్తముయొక్క_ ద్వారమును ముఖముే మూసికొని పరమేళ్వరి యనెడి కుండలినిమైనది 
నిద్రించు చున్న ది. 
ఏ. ఈ€కస్యాః శిఖాయా మథ్య పరమాత్మా వ్యవస్థితః” దాని శిఖయొక్క_ మధ్యయందు 
పరమాత్మ యున్నాడు. అను (శుతివలన (బహారం ధ్రము (టైనా శ్రస్టాన మనంబటడేను 
నో, కన్లోర గం కుంలీశ కిః సుపా మోమాయ యోగినామ్‌ 
రం దిథి ఢ ౨ మం 
బననాయ చ మూణానాం యనాం వే తి స యూగవిత్‌ ౧౦౮ 
శు an అణాల 


తా. కుండలిశ క్రి, కందముయొక్క_ మీంది భాగమునందు యోగులకు మోకుయు నిమిత్త 
మును మూఢులకు బంధము నిమి త్రమును ని డ్రించుచున్న ది. సకల యోగతంతములకును కోండ లి 
శకి ఇశ్రయమె యుండుటవలన, ఆ కుండలిళక్తిని యొవండు తెలిసికొనుచున్న్రాడో, వాండు 
యోగమును దెలిసిన వాడగుచున్నా (డు. 


వి. యోగులు న్నిదించెడి కుండలిని మేల్ళూ_ల్బుట వలన ముక్త లయ్యెదరు, అజ్ఞానులు 
కుండలిని లేపుటుకు 'తెలిసికొనక బద్ధులై యున్నారు. 


సం కుండలీ కుటిలాకారా సర్చృవ త్పరికీ రతా 
సా శ క్రి శ్చాలితా యేన సముక్తొ నాజత సంశయః, ౧౦౯ 


తా. కుండలిశ క్టి పామువలె వంకర గలదని యోగులచే చెప్పబడుచున్నది. ఆ కుండలి 
శ క్సి ఏ పురుషునిచేత చాలనము చేయం (చూలధారమునుండి మోంికినొని రాం బడుచున్న చో, 
ల్ల 
వాయు ము కోండు (ఆజ్ఞానబంధమునుండి వీడీనవాండు) అగుచున్నా6డు. దీనికి సంశేయము'లేదు. 
ఓ. కందమునకు మీద కుండలిక క్రియైనది అహ్హ ప్రకృతి స్వరూపమై. ఎనిమిది వంకరలు 
గలదె (బ్రహ్మద్యారమునందు ముఖుమునుంచి మూసికొని న్ని దించుచున్న దని కాండిల్యము, ఈయూ 
చూడామణి మెదలగు. ఊపనివత్తులయందు. చెప్పబడి యున్నది వాసీస్థ్రమున చూడాలకథ 
యందు ఏవి సరముౌగా గనందగును. తయో వ్రమాయ న్నృమ్బతత్వ మేతి” అనగా అందువలన 
చి థి 
మోడికింబోయి అమృతే స్థితిని బొందుచున్నా (డు. అను (శుతిచేత ము రూం డగుచున్నా (డు, అని 
శ న! 
ఇప్పయి డెను, 
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తి గజా యము "యా ర = ష్ణ చక 

శ్లో a న | క్వ బాలరళణ్ణా తపస్వినీ 

బలా త్మ. రేణ గృప్పాయా త్త దప్టోః పరమంపదమ్‌, ౧౧౦ 

తా, (ఆధా రాధేయస్టి తగా వానిని భావించుట వలనంగాన్సి లేక గంగా యమునలను ఆ జే 

దముగా భాొవనించుటు వలనలాన్సి గంగా యమునలను ఇడా పింగళలయొక్క_ మధ్యమైన సుషు 

మ్మా మార్చమునందు (ఆహారము 'లేకుండుటవలన) తపస్సు గలదె యుండు వాలరండ అనెడి కుండ 

లిని బలా తాా-రముగా (గహింపవలయును, ఆది (గంగా యమునబ మధ్యమందు శహీంచుట, 

విష్ణువుయొక్క-_ (సర్వవ్యాపి యగు పరమాకయొక్క) పరమపదమగును. (విష్ణుపదమును జేర్చు 
ననిభావము.) 


అ. గంగా యమునాది పదములయొక్క_ ఆ మును చెప్పుచున్నారు, 
గంగానద్యాదిశచ్రౌర్భ్యము. 
న్లో, ఇడా భగవతీ గజా పిదళా యమునానదీ 
బడా పిదళ యో ర న్‌ చాలరళణ్ణా చ కుజ్ఞలీ. వ్‌. 
తా. వామశ్వాశ మైన ఇడానాడి యనుభగవతి గంగా శద్దార్థయు దక్నీణక్వాసమైన పీం 
గళానాడి యమునా శచ్చౌర్ళ ము. ఇడా పింగళల మభ్యయందుండు కుండలి బాలరండాళబ్దార్థయ. 
వి భగవతి యనగా, 'సకలై క్వర్యాదులతో గహాడినదిం 
అ. ఇంక శ_క్రిచాలనమును గూర్చి శెండు శ్లోకములబే చెప్పుచున్నారు. 
ఫక్టిచాలనము, 
న్లో . పుషమః (కగ్భుహ్యూ భుజగీం సుప్తా ముద్చోధ యేచ్చ తామ్‌ 
నిచాం విహాయ సా శక్తిః ఊర ము లిప్యతే హఠాత్‌. ౧౧౩ 
శా. న్నిదచేయునట్లి సర్పమైన ఆ కండలియొక్క_. తోంకను బట్టి లేపవలయును. ఆ కుం 
డిలిశ క్తి నిద్రను విడిచి వాఠముచేత మోందికి లేచుచున్న ది, 
వి. ఈరవాస్యమును గురుముఖము-గాం టెలియం దగినది 
క్లో అవస్థితా చైవ ఫణావతీ సా 
(పాత న్స సాయం_పహరార్థమా త్రమ్‌ 
(పపూర్వు సూర్యా త్పరిధానయుక్త్యా 
శ్ర్రుగృహ్యా నిత్యం పరిబాల సియా. ౧౧౩ 
తా, మూలాధారము నంటియుండు సర్పమెన ఆ కుండలి ని, నూర్యుని చే ఫూరించి పరి 


ధానయు_కిచేత (గ్రహించి, నూర్యా _స్తమయ కాలమునందును సూర్యోదయ కాలమునందును 
(పతిదినమును అరజాము (కండు ముహూర్తములు) చాలనము శేయందగినదిం 


ని, పరిధానయు క్రి గురుముఖముేం బెలియం దగినది, 
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ఆ. కందమును చక్కగా పీడించుట వలన శ_క్తిచాలనము కలుగుతటును చెప్పనుద్యమించి , 
(పథమమున కందస్టానమాను, తత్సరూపమున్సు పదుమూండు న్లోకములబేతం జెప్పుచున్నారు, 


న్లో, డోర్ధ (౦ విత _స్టిమా(తం తు విస్తారం చతురజ్లులమ్‌ 
మృదులం భవళం (పోక్తం వేస్టి తామ్బరలక్ష.ణమ్‌. ౧౧౮ 


తా, , కందముయొక్క స్వరూపము; మూలస్థ్టానమునళు జకజీనరు (పం దోండంగులములకు 
మోంద నాభికిని లింగమునకును మధ్యయంచు నాలుగంగులముల విస్తార్వమె మృదువై తెల్లనిదై 
చుట్ట ంబడినవస్త్రముయొక్క_ స్వరూపమువంటి లతుణముగలదిగాను యోగులబేంజెప్పయబడియున్న ది 


విం * ఊర్ధ్వం మేథా దధోనాశి 8 కన్ల యోనిః ఖుగాణవత్‌ , తత నాడ్యః సముత్పన్నాః 
సవ్మాస్రాణాం ద్విస్నప్తతి ” లింగమునకు మోందుగను నాభికి (క్రిందుగను "నైన స్థలమునందు పత్నీగ్రు 
డ్డువలె కందయూోని యున్న దె. ఆందు డెబ్బదిరెండు వేల నాడులు కలిగి యున్న ఏ. ఆని నోరతుళ్ల 
తేకమునందు చెప్పబడియున్నది. ఉగుదాత్తు ద్య ్యజ్ఞులా దూర §ం 'మే(ఢాత్తు ద్వ్య్యజ్డు లాదథః, 
'జేవామధ్యం కన్లోర శ్రి వునుజానా మితీరితమ్‌. ౧. కన్చస్థానం మనుష్యాణాం 'దేవామధ్యా న్న్న 
వాస్తులమ్‌్‌ చతురజ్ఞుల విస్తార మాయానవుం చ తఫావిధమ్‌., ౨. అక్టాకృతి వదాకార భూషితం 
చ క్వగాదిఖిః, చతుప్పుదాం తిరళ్చాంచ ద్విజానాం తున్ద మధ్యగమ్‌. ౩3.” గుదమునకు రెండంగు 
లములకు మీదను లింగమునకు రెండంగులములకు దిగువన్నునెన దేవామధ్యముయొక్క_ నడుమును 
శరీరమధ్యమని వెప్పంబడి యున్నది. కందస్థానము, మనుష్యులకు దేహామధ్యము (మూలాధారము 
నుండి తొమ్మిదంగులములకు మింద నాలుగం గులముల వెడల్పును అంతియ పొడుగును నలిసినట్రై 
(గుడ్డువంటి రూపముగలటై చర శ్రమము మొదలగు వానిచే అలంకరింపంబడిన దై యున్నది. -చతుప్పా 
త్తులకును, తిర్యక్కు_లకున్సు పతులకున్వు కడు ఫునడుము (కందము) ఉండును. ఆని తూ వలర్క్య్య 
లుం చెప్పియున్నారు. గుదమునకు శిండంగులములకు మోద 'దేహమధ్య భాగము ఒక అంగలముం 
అందుండి తో"మిదంగులములు కందస్థానము. కావున పంగ డెండంగులముల (ప్రమాణము, అఆనంగా 
ఒకళజేనెడు. విస్తార మనునది ఊన్నతమునకును ఊపలకేణ మగును * 


శరీరమధ్యస్థలము మూలాధారము, కందము పాయువునకు రెండంగులములకు మోందుగను 
"వే్యభ్రమునకు చండంగులములకు దిగువను (తికోణాకృతి-గా తల కిందుగా (ఆ (తికోణముయొక్కు 
పె చెండు భుజములు మోందుగను ఒక్కు_భుజము దిగువనుగా) నుండును, ఇచ్చట (పాణము, అన్ని, 
బిందువు నాదము, అను వీనిని లేపునట్ట్రి కుండలినీళ క్రి యున్నగి. ఈ స్టానమునకు సుషుమ్న యని 
యు “పేరుకలదు, సుషుమ్నా నాడి దిగువనుండు భుజము (అఆ(గము = కొన) నుండి (బన్మారం(ధము 
వజఆకును (నాలుకవజణ కును) పోవునట్టిడై సగముచీలిన వెదురుబొంగువతె ఆటు అధారములుకలదై 
యున్నది. ఇడావింగకానాడులు శెండును మోంది భుజముల (కొనల) నుండి నాసాగమువజణకును 
పోవునట్టివై యున్నవి, ఇవి యి ట్లమరియుండుటవలన దీనిని యోగులు (నాడీ క్ర)మని చెప్పెదరు 
ఆన్ని నాడులును అందుండియే కలిగియున్న వి. అని మానసోలాసమునందు చెప్ఫ్పంబడి యాన్న ది. 
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మతియు కందలతేు.ణమునుగహార్చి వరావామ్సా (త్రిశిఖి మయోగచూ డామణ్సి ఛ్యానబిందు 


దర్శనము శాండిల్యము మొదలయిన ఉపనివత్తుల యందును నూతసంహిత పీడా వ సారావలి 
మొదలగు ఇతర (గంథములయందును వెన చెప్పిన చొప్పుననే ఇెప్పండియున్న దీ. 
ఆరి జర క్ష 
న్లో సతి వ్యజాసన పాడా కరాభ్యాం ధార యెద్ద ఢమ్‌ 
గుల్ఫ దేశ సమీపే చ కన్షం తత్ర (కవీడయేత్‌ . OMA 
తా. వ్యజాసనమునందుండి శెండుచేతులతో కాలిమడమలకు "సమోపమున్క (ఆనయా కొం 
ఇచెము మోందు ఇండుపాదములను దృథము-గా పట్టి, ఆ ఆండుపాదములకేత్క ఆ కందసానమునం 


దుంగల కందమాను -చక్కలూా పీడింపవలయును. (కాలిమడమకు మింద రండు జేతులతో "౫౦ 
డుంపాదములను పట్టి నాభికి దిగువనుండు కందమును పీడింపవలయును.) 


బ్యా యు! | 
న్లో, వ్మజాసనే స్థితో యోాన్న బాలల చ కుక్రూలీమ్‌ 
కుర్యా దాన_ నరం భస్తా + కుణ్ణలీ మాకు బోధథయత్‌. ౧౧౬. 
తా. వృజాసనస్థుండైయుండు యోగి కుండలిని చాలనముబేసి (శ _కీచాలనమ్ము దనుబే సీ) 
ఆ తర్వాత భ,హ్ర్రీయనెడి కుంభకమును చేయవలయును. ఇట్లు కుండలీశ కిని శీభఘుమగా మేలం 


cen వ(జాసనము న్ధ _క్లిబాలనమునరు వూర్వము ఏిధింపంబడియుండినన్ను మజల దానిని 
చెప్పుటుచేత్క శ _క్తొచాలనమునరు తర్వాత భ,హ్ర్రీకయందును వజాసనమే "కావలయుననెడి నియ 
మము కొజకని తెలియునది. 
వం భానో రాకుజానం కుర్యా త్కు_ణ్ణలీం చాలే తతః 
మృొత్యువ క్త్రగత స్యాఇ-వీ తస్య మృత్యు భయం కుతః, ౧౧౭ 
తా, నాఫిదేశమందుగల సూర్యుని గ్రహింపవలయును. అనగా నాభిని లా:గుటవలన నే 


నూర్వుని (గ్రహించుట కలుగుచున్నది. అందు (నూర్యూని గ్రహించుట) వలన కుండలినీశ_క్లిని చాల 
నము చేయవలయును. ఇట్లు చేయువాడు యమునివాతంబడినను వానికి భయ మెక్క_డిది? (ఏవి 


భమునను లేదని భావము.) 
EAC ముహూ_ర్రద్య్వ్యయ పర్య _న్ఫం నిర్నయం కాలనా దసా 
బదిలి జప జ తౌ 
లని మాకృవ్యు కే కిక త్పుషుమ్నా యాం సముద్ష ౧0౧౮ 
తా. శంకు ముహుా ర్హముల వజకును (నాలుగు గడియలదాక) భయములేక బూలనము 
జేయవలయును. ఈ శే డక సుషుమ్న యందు నిలిచినదై కొంచెము మోం౭దికి లాగ౫బడు చున్న ది. 


న్లో తేన కుళ్జాలిసీ తస్యాః సుషుమ్మాయాముఖం జృథమ్‌ 
జపహ+తి తస్మా EB ణో ౬ఒయం సుషుమ్న్మాం (వజతి స్వతః, ౧౧౯ 
15 
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కొ, అందు (మీదికి లా౭గుట) వలన కుండలి, ఆ (పసిద్ధమెన సుషుమ్నా ముఖుమును (1 
జేశమార్హమును) నిశ్చయముగా విడుచుచున్న ది. అందు (మార్చమును విడుచుట) వలన ఆ (ప్రాణ 
వాయువు తానుగానే సుషున్నును బొందుచున్నదిం 


ఏ, కుండలి సుషున్నూమౌొస్ట మునుండి మందుళనే తొలంగి యుండుటుజేత (ప్రాణము 
చుస మును బొందుచున్న ది. 


న్లో, తస్తా స్త్‌ సంవాలయ్‌ న్నిత్యం సుఖసుస్తా మరుస్టలిమ్‌ 
తస్యాః సంభాలనే నైవయోగీ ర్‌ూ (పముచ్య కే. ౧౨౦ 


సొ, (జేనివలన శ క్రి చాలనముబేత (పాణము సుషుమ్నను బొందుచున్నదో) అందువలన 
సుఖముగా న్మిదించునట్రి అరుంధతి య నెడిళ _క్తిని (కుండలిని) (ప్రతిదినమును చక్కులగా చాలనము 
చేయవలయును. అ ళక్రిని చక్కంగా చాలనముచేయుటు వలననే యోగిమైనవాండు కాన క్య్వాన 
జ్వరాది రోగములనుండి విడివడుచు న్నా (డు, 


క్లో. వన సంవాలితా శక్తి సయోగీ సిద్ధిభాజనమ్‌ 
క్ర మ్మ్‌ బహూునో సేన కాలం జయతీ లీలయా. ౧౩౧ 


ed 


శా, ఏ యోగిబీత కుండలిశ_క్రి లెస్సగా చాలనము చేయయబుడుచున్న దో ఆ యోగి అణి 
మాదిసిద్ధులకు పాతు డగుచున్నాండు. ఇందు బిశేవము గా చెప్పుటచేత నేమి! ఏమియులేదు, 
యమునిని సునాయాసముగ నే జయించుచుచ్నా (డు, 


a (బహ్ముచర్యరత చై స్థన నిత్యం కింతవితాన నః 
తే & న ప 
మణ్ణాలా ద్భృశ్య కే సిద్ధిః కుణ్జల్య భ్యా సయో గిన ౧౨9.౨9 
తా. (శ్రోత్రము ముదలగువానితో ౧సాడ ఉపనేం ద్రియమును. (ప్రతిబంధించుట యందు 
తత్పరుండున్సు పాఠతమును (పథ్యమును) మితమును ('నాలుగవభ్‌ "గము ఐిడిచినదియును) నగు భోజ 


నము గలవాడును మైన కుండల్యభ్యాసము (శ్ర_కిచాలానాభ్యాసము గల యోగికి ఒక మండల 
మునకు (నలుబది దినములకు) మింద (ప్రాణాయామ సిద్ధి కనబడుచున్నది. 


వి. “ నాసా దతీణమార్దవాహి పవనాత్‌ _ప్రాణోఒతివీర్ణ కృత కృన్లా9భః పరివూరితా 
మృతే తేనుః (పాగ ంటికాయా_స్రతేః, ఇిత్యా కాలవిశాలవహ్న్‌వశగం (భ్రూరస్థ్ర నాడీగతం తతా 
యం కురుతే ఫునర్నవతరం ఇిన్నం ధ్రువం స్కన్ధవత్‌ *” నాసికయొకు... కుడి ప్రక్కు_పోవు వాయు 
ఖ్రవలన (ప్రాణము మిగుల దీర్ణ ముగ జేయంబడిన దగుచున్న ది, శరీరము కొండనాలుకకు మీో౭ద 
నుండు చంద్రప్రభ వేళ పఫూరింపంబడిన అమృతము కలిగిన దగుచున్నది. అందువలన "కాలునియొక్కం 
విశాలమైన అన్ని యొక్క_వళమై యుండు చానిని ఛెదించి ఆ శరీరమును (బహ్మారం[ధ్రనాడియందు 


గల దానినిగాయేసీ మజలను తొొమ్మిదిమాటులు అడుగుమానివలె నిక్టృయముగ నే. 'ఖెదింప 
బడుచున్నది. 


తృతీయాప చేశ ము, 115 


నో కుణ్ణలీం చాలయిత్యా తు భస్తా jo కుర్యా ద్వి శేవతః 
రక మభ్య సశోే నిత్యం యమినో యమఖీః కుతః. ౧౨౩ 
తా. కుండలిని చాలనముబచేస్తీ ఆ త ర్వాత భషస్త్రియను కుంభకమును వి శేవముగా జేయ 
వలయును. ఇట్లు (ప్రతినిత్యమును అభ్యసించిన యెడల యోగులకు యమధయమెక్క_డిదిక్‌ (రకా 
గులకు (ప్రాణవిణయోాగము స్వాధీనమయి యుండుటచేత ఒక్క_దానిబే వెనను భయములేదు) 
నో ద్యాస_ప్తతి సహస్రాణాం నాడీనాం మలనోధశే 
కుత; (పమోళనోపాయః కుజ్ణల్యభ్య సనా దృ కే. ౧౨౦ 
తా. డెబ్బదిరండు వేల నాడులయొక్క_. మలమును ఫోధింప (శుద్ధి చేయ) వలసిన యెడల, 
దానికిశ_క్లిణాలనమునుు కుండలిని అభ్యాసమును కాక, శుద్ధి చేయునట్టి వేటు ఉసాయమేదిశీ (ఆ 
నంగా వేట ఉపాయములేదు. క్తి చాలనముచేతనే సకలనాడులకును మలశుద్ధికలంగుచున్న ది) 
న వయం తు మధ్యమా నాడి దృఠా భ్యా సేన యాగిసామ్‌ 
ఆసన పాణసంయామ ము దాభీః సర భా భవేత్‌ . ౧.94 
తా, ఈ మధ్యమచాడియైన సుషున్ను మగది యోగులకు దృ ఢా భ్యాసయుచేకను స్వ స్తీ 
కాది ఆసనములచేతను, (పాణాయామముచేతను, మహాము దాది ముదలజబేతన్వు సరళము గలదిగా 
ఆగుచున్న ది. 
న్లో అభ్యాసేళు వినిదాణాం మనోధృళ్వా సమాధినా 
నట 9 జ 
రుదాణేపా పరాము._దా ol (దాం నలి న స ౧౨౬ 
తా. సమాధిచేత అన్యవృ త్తిని గోధస్వరూపమెైన ఏకాగ్షస్థితి వలన్వ మనస్సును (ఆంత; 
కరణమును) థారణముబేస్తి అభ్యాసమునందు (మనస్సును నిలుకడచే యూ (పయత్నే మునంద్భు 
న్నిద'లేనివారికి శాంభవీమ్న్ముదగాని, లేక అన్యమాన ఉఊన్మ న్యాదిముదలు గాన్ని మంగళ (పదమైన 
రోగ సిద్ధిని యొసంగుచున్న విం 
ఏ, ఇందు వలన వాఠయాగమునకు ఉఊపకారయమెన రాజయోగము వెస్పంబడినది, ఇచ్చట 
న్మిద యనుశబ్దము అల'స్యమునకు ఉఊపలకు.ణ ము, 
అ. రాజయోగము. లేనియెడల ఆసనాదులు వ్యర్థమనుటను గూర్చి కపచారికముగా 
శ్లేవగా రండు శ్లోకములబేం జెప్పుచున్నారు. 
రాజయోగరహీత ఆసనపిద్ధి వ్యర్ధము 
న్లో, రాజయోగం వినా పృథ్వి రాజయాగం వినా సిళా 
రాజయోగం వినా ముదా విచ్మితాపి న శోభతే. ౧౨౭ 
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ననాలనతనరటానమా లాలన తననన నునన INNIS ea naan a నానా లలయ తననన ము rN II NINN 
తా, రాజయోగము లేక పృథ్వి యనెడి ఆ'సనమున్కు రాజయోాగములేక నికాయనెడి కుంభ 


కమును, రాజరోోాగము లేక మహాము(దాదిము[ద్రలును, వేర్వేరు విధములు గలవియెనను లేక విల 
తుణను గలవియైనను [(పకాళింపదు. 
మటేయొక పతీయునందు:___(పొలించువారు లేనందున భూమియందు పలువిధములై న ఉప 
(దవములు సంభవించుట వలన) రాజైన అధి కారియొక్క. 'సంబంధములేక్కు భూమి రత్నములు 
మొదలగువానిని ఫలియింపంజేయుట వలన విలతేణము గలదిమైనను (ప్రకాశింపదు. (“సోమో౭ 
సాకం (బావ్మాణానాం రాజా.” చరదుండు (వెవ్మాణు లయిన మాకు రాజు ఆని శ్రుతి) 
రాజైన చంద్రుని సంబంధములేక రాత్రి (నిశా (గ్రవానకు తాదులణే విచ్శిత్రము గలదైనను (ప్రకా 
శింపదు, రాచైన పృథ్వీపాలకుని సంబంధములేక్కు రాజులవేత ప_త్ల్రములయందు చేయయబుడునట్లి 
చిన్నా ఏశేవమెన ముద్ర రేఖ మొదలగు పిచ్మిత్రము కలదెనను (బకాశింపదు. 
ష్‌ అన్యవృత్తులయొక్క_ నిరోధపూర్వక మైన ఆత్మను గోచరింపంజేసెడి ధారగాపోవునట్లి 
నిర్వికల్పకవృ క్తి, లేక (వాఠయోగములేక రాజయోగము సిద్ధింపదు” అను స్థలమున సూచింప. 
బడిన సాధనాభ్యాసము, రాజయోగ మగును. పృ్పథ్వ స్థిరస్వభావమైన గుణము కలదై యుండు 
టంబటి ప్పథ్వీళేబ్దమువలన ఆసనము సూచింపయబడుచున్న ది. రాజయోగములేక పరమ పురుషార ఫ 
లము సిద్ధింప దడి హేతువు అధ్యాహారము ((గహించు కొనవలనినది.) రాత్రి (నిశ యందు విశే 
వము7గా రాజుల "సంచారము లేమిప, నిళా శబ్బముచేత (వపాణసంణబారము లేనిచానిని లక్షణముగా? 
గల కుంభకము సూచింపంబడుచున్న ది. 
శ్లో. మారుతస్య విధిం సర్వం మనోయు క్షం సమభ్య సేత్‌ 
బ్రతర్మత నక_ర్షవ్యా మనోవృత్తి రనీషి ణా. ౧.౨౨౮ 
తా, వాయువుయొక్క_ (కంభకమ్ముడా విధాన మొన) సకల విధులను మనస్సుతో 
శోక ా అభ్య సింపవలయును. జ మంతులం వాయువుయొక్క సిద్ధికి అన్య మైన విషయము 
నందు నునోవృ తిని ెల్లింపంగాడదు. 
ఆ. మ్యుదలను ఉపసంహారము చయుచు'న్నా రు. 
మ్మ ద్రోపసంహోరము, 
న్లో బ్రతి ముదా దశ వోశ్రా ఆవనాభఖిన శమ్భునా 
వైైకతాసు,యమినాం మహాసిద్ది| పదాయినీ, ౧౨౯ 
తా, అదినాథుం డనెడి కశేంభువుచేత చెప్పిన (ప్రకారముగా పదినిభము'లై న ముద్రలు చెప్పం 


బడి యున్నవి. వానియందు ఒక్కొక ము[ద్రయును యోగులకు మభానినైని “గాని లేక ఆణిమా 
దులనుగాని యొసం'ను, 


అ, మ్ముదలను ఊప దేశించునట్టి గురువును రండు శ్లోకములణేత నుతించుచున్నా రు, 
ముద్రోపటేళ గురున్లుతి. 
న్లో, ఉపదేశం పా మ్యుదాణాంయోద్తే సాంపదాయికమ్‌ 
స వవ శిగురుఃస్వామిో సామో దీశర వవ సః ౧౩౦ 
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తా ఎవరు యోగుల గురువరంపర యైన 'సంప్రడాయముటే వచ్చిన సాంప్రదాయిక మైన 
మహామ్నద మొదలగు చానియొక్క_ ఊప దేశమును నొసంగుచున్నారో, వారే |శ్రీగురువు, (గురువు 
లందజకన్న (గ్రేష్టలు). వారే (ప్రభువు, వానే సాకాత్‌ (పశ్యత) ఈశ్వరుండు, 

ఏ, గురుచే (త్రిమూ_$ స్వరూపము దివ్యజ్ఞానము నొసంగు గురువును ఆ రాధింప వల మును. 
ఇట్లు ప్రూజించినట్డి వానికి జ్ఞానసీద్ధి కలుగును. గురువు ఈశ్వరునితో సమానము, కావున గురువును 
మహాభ క్లితో పూజింప వలయును. గురువుతో వాదము క్రేయంగూడదు. అని యనేకపిధములుగా 
గురుమహీమను గూర్చి యోగళిఖోపనివత్తునందు పంచమాధ్యాయమునను, రాజయోగ రత్నాకర 
మునందును జెప్పంబడి యున్నది, 


న్లో, తస్య వాక్య పరోభూత్యా ముదా౭_భ్యాసే సమాహిత; 
అణిమాదిగుడై స్పార్థః లభ తే కాలవబ్బనమ్‌. ౧౩౧ 


తా. వారియొక్క (మ్యుద్రలను ఉపదేశించు గురువుయొక్క) వాక్యమునందు (ఆసన కుం 
భ కా ద్యనుష్టాన విషయములున్సు యుక్ర్తాహార విహార చేష్టాది విమయములును బెప్పునట్టి వాక్యము 
నందు) విశ్వాసము గలవాడే, ము దొభిన్టిసమునందు సావధానము గల పురుషుడు అణిమాది 
సిద్ధులతో నాడ కాలుని వంచించుటను బొందుచున్నా (డు. (ఆనంగా అణిమాది అష్ట సిద్ధులను 
బొందును యమునిని జయించును ). 


హఠయోగ ప్రదీపీకయ౦దు 


తృతీ యాపదేశము 


జ 
సంపూర్ణ ము, 


కీమ్‌, 
పరమగుర వేన మజ 


టు 
చతుస్థో పదేశ ము. 


ర. 

అ. (ప్రథను ద్వితీయ కృతీ కాప చేళమలయందు చెప్పబడిన ఆసనము కుంభకచ్ము 
ముద అనువాని ఫల మెన రాజయాగమును చెప్పుట కుద్యమించి (క్రీ స్వాత్మారామ యోగీం 
(దుల (శ్రేయస్సు గలవాని క నేక విఘ్నములు కల వను న్యాయముచేత విధము లధికముగా 
సంభపించుట వలన తన్ని వార ణార్థమై శివున కభిన్న మగు గురునమస్కార స్వరూప మైన మంగళ 
మును ఆచరించు చున్నారు, 

మంగళా చరణము. 


క్లో, నమశ్శివాయ గురవే నాదబిన్దు కలాత్మనే 

నిరక్టానే పదం యాతి నిత్యం యత పరాయణః, ౧ 

తా, శవ (సుఖ) స్వరూప మైన, లేక ఈశ్వరఖిన్న మెన గురువునకు) లేక సర్వాంత 
ర్యామి స్థితిచే సకల జగమునకును ఉపదేశించు శివుం డనెడి ఈశ్వర డైన నాదబిందు 'స్వరూప 
మెన గురువునకు నమస్కారము, వారియెడల (నాదబిందుశలాత శ్రీ స్వరూపమెన శివ మను గురు 
వునెడల) (ప్రతిదినమును స్మరణ గల పురుషుడు నిరంజన (అంజన మనెడి మాయోపాధి లేని పద 
మైన (బ్రహ్మమును బొందుచున్నా (డు. 

వి. “నమస్తే నాథ భగవక శివాయ గుదురూపిణోే” శివ యనెడి గురుస్వరూప మొన భగ 
వంతుండా 1 నాథుండా | నీక నమస్కారము, అను డానివల న ఈశ్వరభిన్ను (డు గురువని చేప్పం 
బడెను దడ ఏవ. వూ కేస నుపి గురుః కాలేనా౭.నవచ్చేదాత్‌ .” అతండు (ఈశ్వరుండు (త్రికా 
లాబాధ్యుం డగుటబేత (బ్రహ్మాదు అగుఛారికి కూడ గురువు (ఉపటేశక ర్త) గా నున్నాండు, అని 
పాతంజల యోగ శాస్ర్రమునందు చెప్పబడి యున్నది. నాదమనం గా కంచుగంట (యోంగునట్టు 
wos దీక్ట మైనధ్యని. బిందు వనంగా, అనుస్వారమునకు (బిందువునకు తర్వాత కలుగునట్టి భ్యని 
కల ఆసనంగా నాదము యొక్క. ఏకదేశము. నాదబిందుకలాత శ్రీ స్వరూపమెన శివుం డనెడి గురు 
వనర నాచాను సంధానము గలవాడని భావము, ఫపూర్వపాదముశేత గురువునకును శివునకును 
అ భేదము నూచింపంబడినది, 

అ. సమాధి (క్రమమును గరార్చి ప్రతిజ్ఞ జేయుచు న్నారు, 


చతుర్దోప చేశ ము. 119 


amr een NVI 


సమాధి (క్రమము, 
క్లో, అశేదాసీం (పవత్యామి సమాధ్మిక్రమ ముత్తమమ్‌ 
మృత్యుఘ్నం చ సుఖోపాయం (బహస్టనస్టకరం పరమ్‌, 9 


తా, ఇంక (ఆసన కుంఛక మ్యుదలను చెప్పిన మింద) ఇప్పుడు ఉ_త్తమమున్వు మృత్యు 
వును నళశింపంజేయునదియును, సుఖోపాయ యమైనదియున్వు పర్మబహ్మానందము నొససంగునదియును 
వైన (ప్రత్యాహారాదిరూప 'సమాధ్గిక్రమమును చక్క_€గా విభజించి చెప్పుచున్నాను. 


వి. (శీ ఆదినాథులచే( జెప్పంబడిన కోటి సమాధి క్రమములయందు (ఈ చెప్పయుడినదియే) 
ఉత్క- వ "మెనందువలన డా క్రమ మనియున్సు స్వేచ్చగా దేవామును విడుచు *ట్రిస్థితిని కలుగ 
జేయుటవలన మృత్యువును నశింపంజేయునది యనియున్కు త త్త ఎక్షానోదయమువే కను మనోనాశ 
వాసనాకుయములణేతను జీవన్ము_క్లిసుఖమును బొందుటకు సాధన మగుటవలన సుఖోపాయ మని 
యును (ప్రారబ్ధకర శ్రము కుయ మగునప్పుడు జీవ బవ్మాలయొక్క్ల అ భీేదముకేత అత్యంత(్రైహ్మా 
నందృప్రా_ప్లీ మైన విబేవాము క్తి కలుగుట వలన పరబ్రహ్మానందమును నొసంగునది యనియును 
వఎెప్పంబ డెను. ఇందు కాంత ఘోర మూధథము లనెడి చిత్తముయొక్క_. సకల వృక్తులును సంసా... 
రమతో (నాడ సమాధిచేత నిరోధ మగునప్పుడు (“జీవన్నే వేపా విద్వాకా వార్ష శోశకాభ్యాం 
విముచ్యతే.” విద్వాంసుడు (బన్మాజ్ఞాని) ఇచ్చట జీవునితో ౧సాడ నుండిరే సుఖుదుఖుములవలన 
నుండి విము_క్తుం డగుచున్నాఃడు). అను (కుతియందు చెప్పినట్లి నిర్వికారస్వరాపమునందు నిలంచు 
నట్టి జీవను శ్ర కలుగుచున్నది, 


పరము_క్షి యనునది (ప్రా _ప్లించిన భోగములయుక్కు_ అవసానమునందు అంతఃకరణ గుణముల 
యొక్క (ప్రళయమువలన జ "పాధికయాషపాత్యంత నివృత్తియందు, అత్యంత స్వరూపావస్థాన మైన 
(స్వరూపస్థీతి మైన) (ప్రళయము వలన సిద్ధించుచున్న ది. "మేలుకొలుపును నిరోధించు సమాధిసం 
స్వా_రమలు మనస్సునందు లయ మగుచున్న వి. మనస్సు అస్మితయందున్సు అస్మిత మవాత్తునం 
దును మవాత్తు' |ప్రధానమునందును ఇట్లుగా చి _త్తేగుణముల యొక్క (పతిసర్హము (తమయొక్క_ 
కారణమునందు లయ మగుట) కలుగుచున్నది 


అట్లయినచో జీవన్ము క్తోనికి మేలుకొలుపు కాలమునందు “నేను (ఛావ్మాణుండను “చేను 
మనుష్యూుండను” అనెడి వ్యవహారము గోచర మగుటణేత్క చిత్తము మొదలగు చానివలన ళెపాధి 
కస్ఫితి కల్లుటం బట్టి, చింతపండుచేత పాలకు చెడుపు కల్లినట్లు స్వరూపమునకు వెడుపు కలంగును 
కదా యనంగ్యా అట్లు కలుగదు. సం (ప్రజ్ఞాత సమాద్ధియందు అనుభవింపంబడిన ఆత్మసంప్కా_రము 
యథార్థ (తాత్త్విక) మనెడి నిశ్చయ ముండుట వలనను, అయథార్థ్య మెన అన్యథా భావము 
(అన్య థా స్థితి) అవికారిత్వ ఆ ప్రయాజకముగా నుండుట వలనను చింతపండుచేత పాలు వెరుగగు 
నను దృష్రైంతము వేబుపడుటు వలనను, పురుషునకు అంతఃకరణోపాధి గల నేను కావ్మాణుండను 
అనెడి వ్యవహారము సృటికమునకు మంకెన (దాసన) పుహ్పృముయొక్క_ సన్ని ధానమైన ఉపాధి 
స్వరూపమువలె యథార్షముకాదు. చాసన ఫువ్సము పోయినకాలమునందు 'సృటికమునకు స్వరూ 
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పస్థితి మాజుబాటు చెందనియట్లు పురుషునకు అంతఃకరణము యొక్క సకలవృత్తులును నిరోభమెన 
కాలమునందు చెడుపు కలుగక యే యుండును. 
ఆ. సమాధి యొక్క. పర్యాయ నామములను శెండు న్లోకములచేత విశేపము గాం జెప్పు 
సమాధి పర్యాయపదములు. 
శో రాజయోగః సమాధి శ్చ ఉన్ననీ చ మనోన్టునీ 
అమరత్వం లయ స్తత గం శూన్యాళూన్యం పరంపదమ్‌. 3 
అవమనస్క_ం౦ తథా=_దైె ప్రేం నిరాలమ్బం నిరజ్ఞనమ్‌ 
జీవన్ను డ్‌ న్స సహొజా తుర్యాచే త్యేకవాచకాః. ళో 
తా, రాజయోగము సమాధి ఉన్మని, మనోన్మని, ఆమరత్యము లయము తే త్త నము, 
శూన్య్యా శరాన్ధము పరమపదము అమనస్కము, అరై వము; నిరాలంబము నిరంజనము. జీవ 
న్ము క్తి, సవాజమ్యు తుర్యము అను నివి యన్నియును ఒక్క-చానికి నామములు, 
అ. సమాధి [క్రమమును మూండున్లోకములబేత చెప్పుచున్నారు. 
సమాధి లతు,ణము. 
శ్లో సలిలే సై నవం యద్వ త్పామ్యంభవతి యోగతః 
తథా చ మనసోరైక్యం సమాధి రభిఫీయ లే, * గ 
యదా సంశీయ తే (పాణో మానసం చ ప్రలీయతే 
తదా సమరసత్వం చ సమాధి రభిథియ లే. జు 
త త్పమం చ ద్వయారైక్యంజీవాత్తుపర వూత నో 
పినష్ట్ర సర్వసంకల్పః సమాధి స్పో ఒభఖిధీయ లే. ౭ 
తా. జలమునందు ఉప్పుబేరుటవలన చెట్లు నీటియొక్కు_ సౌమ్యమును (ఐక్యమున్సు బొందు 
చున్న దో, అట్లు ఆత్మకును మనస్సునకును గలుగునటి మైక్యము సమాధి యనబడును. ఎప్పుడు 
(ప్రాణము అజుగిపోయి మనస్సును అణంగుచున్నదో్కో అప్పుడు కలుగు సమరసత్యము సమాధి 
యనంబడును, జీవాత్మ పరమాత్మ లనెడి ఆ0టియొక్క్ల ఐక్యమగు సంబంధము కలిగి సకల సంక 
ల్పములును నష్ట ముగుకుీయ్సు సమాధి యనంబడును. 
ఆ. రాజయోగ మహిమను. నిశ్చయముగా చెప్పందగినది. కాకపోయినను దానిని ఏకదేశ 
ముగా అయిదు త్త కములచేత. జెప్పుచున్నా రు. 
రాజయోగ మహీము. 
శ్లో. రాజయోగస్య మావోత్మ్యం కోవా జానాతి తత్త (తః 
తా. రాజయోగ (ప్రభావమును నిశ్చయముగా ఎవడు ఎటు6గును ¥ అనగా ఒక్క 
డగును ఇెలియండు, 
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త జనం ము_క్తీః స్థితః సిద్ధి ర్లుకువా క్యేన లభ్య తే, తా 
తా రాజయాగముణజేత 'స్వరాపొ౭._పరోషానుభవమెన క్షైనమున్సు విదేవాము_క్రీయున్సు 
రర్యికారస పన్ఫి తియాను) అణిమాదిసీద్ధులంను ౩ గురువాక్యముజేత పొందంబడుచున్న విం 
ప్‌ “ఫ్రా ర్యా చరిత పుణ్యేన లబ్ద వ జుం గురోర్ముఖాత్‌ ప వ్రూర్వ మావకించున ప్రూజ్యము 
జీత (సాధనచతుషస్ట్రయములను సాధించుట యసెడి (పభమాభ్యాస మను పూర్వపుణ్యముజేత) 
గురువువలన నుండి క్షనము లభ్య మగుచున్నది. ఆని నారాయ్కసంహోతయందును యథా 
జనా శ్రధస్య స్వరూపజ్ఞానం నవిద్య తే తధా గురూపబేశేనవినా క ల్పకోటి శృజె రపి త త్‌ వక్షానం 
నజాయ'"ే ” సుట్టుగుడ్జికి వస్తువులయొక్క_ స్వరూపజ్ఞాన మెట్లు తెలియదో అట్లు గురూపదేశ 
ములేక నూటుకోటి కల్ప కాలము లై.నను తత్త వ్రజ్ఞానము కలుగనేరదు. ఆని మహా నారాయణోపష 
నివత్తునందునుు వెప్పయిడి యున్నది. 


sa దుర్లభో విషయత్వానో దుర్లభం తా ఏదర్శనమ్‌ 
దుర్లభా సహజావస్థా సద్దురోః కరుకాకాం ఏనా, స్ట్‌ 


చా 'సద్దుదమవుయొక్క_ కృప "లేనియెడల (దారాది ఇహాలోకమునంద లివి యుళు అమృతా 
దిపరలోకము నందలివియు నగు) విపయములమయొక్క_ త్య్యాగమును (భోిచ్భ లేమియమున్సు) ఆత్మా 
పరోతాను భవమైన తత్త్వ దర్శనమును (అత్మసాకూ త్కారమున్సు) తు ర్యావస్థ యనెడి సవాజా 
వస్థయును దుర్లభము. (పొంద శక్యము కాదు) 

వి, “విశేపీణ షిణ్వ్య_న్టి అవబధ్నాతి (ప్రమాతారం స్వసంగేనేతి వివయాః * తక దంగు 
చేత (ప్రమాతను విశేవముగా కట్టంబడుటచేక విషయము లనయుడెకు గువక ఎ్రవబేత సమస్తమును 
సులభమని భావము (ప్రమాతాదులను విచారసాగరమున వికేపము గాం గనందగును. 


శ్లో, వివిథై రాసనైః కుమ్ము ర్వచితై)ః కరణై రపి 
వబుగ్గాయాం మహాశక్తా _పాణళూ న్యే [పలీయ'తే, ౧౦ 
తా. నానావిధ (మ త్స్యేయ్యడాసనాది ఆసనములజేతను, నానావిధ కరంభక యుల చీతన, 
నానావిధ (హార సిద్ధి యందు మిక్కిలి (పయోజనములగు మహామా దాది? కరణకులబేకన్సు కండలి 
యనెడి మహాళ క్రి మేలా్యా-_నునపుశ్కు (పాణవాయువు భూన్య మనెడి (అవ్మారం( ధయ? టు 
లయ మగుచున్నది 


వి “విచిత్రం “పివిథై ౫” అనునది కా కాతీగోళక న్యాయముఖీత రండు స్థలనులయం 
దును అవ్వయించును వ్యాపానములేమియే (ప్రాణముయొక్క_ లయము. ((పేశేయము,) 


కాకాతీగోళకన్యాయ మనంగా కాకికి గల ఒక కనుగ్రుడే ఇండు (పక్కులయందుండు 
నోళములయందు వచ్చును అనంగాా ఏ (కక్క తిరగునో ఆ (పక్కకు ఆ గుడ్డు BOR 
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EAR ఉత్పన్న శ _క్రబోధస్య తై ని శ్నేషకర్య ౯8 
'యోాగిన స్పవాజూనస్థా స్వయమేవ [(ప్రజాయ లే. ౧౧ 


తా. కండలిళ_క్టియొక్క_. మేలుకొల్పు కలవాడును సకల కర్మములనుండి వదలినవా( 
స వ జు చు ణు ణన నే ప 
కును నగు యోగికి, తుర్యావస్థ యనెడి సవాజావస్థమైన జీవమ్ముక్తి తనంతట (ప్రయత్నము 
అేక సే) కల్లుచున్న ది 
ళు 


వి. ఆసనమువేళ కాయికవ్యాపారము. నివృ్రి యగునప్పుశ్కా (ప్రాణేం[ దియములయందు 
వాస్రపారము నిలుచుచున్న ది, (ప్రత్యాహార ఛారణా ధ్యాన సర్మపజ్ఞాత సమాధులవలన మానసిక వ్యా 
పొరము నివృత్తి యగునప్పుడుు బుద్ధియందు వ్యాపారము నిలుచుచున్న ది. “ఆసంగో వ్యాయం పు 
రువ” ఈ పురుషుడు అసంసుండు, అను శుతిచేక పరికానుము లేని శుదిక లవాలయు స్ర్రకుహుడు * 
సత్త్వగుణ స్వరూపమైన పరిణామముగలగి బుద్ధి. పరవై రాగ్యముబేంగాన్వి టర్ధ్స కాలము సంప్ర 
క్షత సమాధియందుండిన ఆభ్యాసముచే౭ గాని, బు యొక్క_ వ్యాపారము నివృత్తి యగునప్పుడు 
నిర్వి కారస్వరూపస్థితి కలుగుచున్నది. అదియీ సవాజావస యనెడి జీవన్ముక్తి యగును, ఎట్లునః._ 
“మేన త్యజ సీ త్ల వేతి నిస్సంగః (పజ్జి యా భ్రజేత్‌,” దేనిచేత విడుచుచున్నావో దానిని విడు 
వుము. ఆెడీ (పజ్జై వేత నిస్పంగు. డగుచున్నా డు. 


శ్లో. సుషుమ్నా వాహిని (ప్రాణే ళూన్యే విశతి మానసే 
తదా సర్వాణి క ర్మాణినిర్మూలయతి యాగ విత్‌ ౧౨ 
తా. (ప్రాణవాయువు సుషుమ్న రమైన మధ్యనాడియందు | ప్రవేశించునప్పుడు, అంతఃక రణము 
శూన్యమునందు (దేశ కాలవస్తు పరిచ్చేదములేని (గైహ్మామునందు) (ప్రవేశించుచున్న ది. అప్పుడు 
(చి తనిోధము గల) రమోగపిదుం జె నవాండు (పొరబ్దముతో ౧హాడ సకల కర్మములను నిగూ 
ae ద mm A é€ 
లము చేయుచున్నాడు. 


ఆ. సమాధియొక్ళు.... అభ్యాసముచేక (ప్రారబ్ధకర శ్ర నివృత్తిగల (ఇందువలన) యమునిని జయం 
చినవారగు యోగులకు నమస్కరించు చున్నారు. 


స స్‌ 00 
మాధిస్థిత మయోసిజన నమ స్మా_.రము 


న్లో. అమరాయ ననుస్తుభ్యం సో౭_పీ కాల స్త్వయా జితః 


పతితంవద నేయస్య జగదేత చ్చరాఒ-చరమ్‌. ౧౩ 


తా. చీరంజీవులై న యోసలగు మోకు నమసా్క్య_రము. ఈ చ రా-దరమెన (ప్రపంచము ఎవని 
ముఖమునందు (నోటియందు) పడియున్నదో అజ్రి తొలంగింప సాభ్యముకాని లోకభవ.కుండైన 
యముంశును మోక జయింపయబడి యున్నాడు. (ఈ వాక్యము నమస్క_రిం చుటుకో హీతువ్రును 
నిన్చేశంచినది. 


ఆ. అకురోల్య్యాదులు సమాధి నిద్ధించినే కలుగు నని దానిని (సమాధిని నిరూపించి, 
ఇప్పుడు 'నమాధివలన నే అవి సిద్ది ౦చుచున్న వని చెప్పుచున్నారు. 


చతుక్టోప దేశ ము. 


"సమాధి సిద్ధి అమరోల్యాద్శి పదము 


స్టౌ. చిత్తే సమత్వ మాపన్నే నాయా (వజతి మధ్యమే 
త దామరోలీ వజోలీ సవాజోలి (పజాయ తే. ౧ళీ 


తా అంతఃకరణుమునఐదు సమత్వస్థితి , వ్యానింపంబడు వస్తు వ్వరూప మైన వ _త్రయొక్క_ 
(ప్రవాహాస్థిత్సి కలిగినప్పుడు వాయావు సుషున్నుయందు (ప్రజేశించుచున్న ది "ఇది చిత్తోముమయొక్క 
'సమత్వస్థితియందు శసూకువు) ఆప్పుడు మున్ను వెప్పంుడిక అమరోలి వ్యవోలి సవహానోలి అనునివి 
కలుగుచున్నవి 


వి (ప్రాణజయమును చి త్తజయమును లేనివానికి ఆవి | అమగోల్యాదులు) సద్ధింపవనిభై వము, 
ఇ షి భు చ 
అ నాశాభ్యాసములేక, జ్ఞానమును మోతుముకు సిద్ధింపదని చెప్పుచున్నారు 


నా శాభాగ్టాసశు బాన మా కు ప్రదము 
af అనగ కుతో మనస్సి సంభ వహొబా తావత్‌ 
(పాణోజపీ జీవతి మనో[వియ లేన యావత్‌ 
సాణో మనో ద్యయ మిదం విలయం నయ్‌ ద్యో 
మోతు స గచ్చతి నరో న కధంచి దన్యః OA 


తా ఎంకేవణకు (ప్రాణమును ఇం్మద్రియములును జివించియున్న వో, ఎంతవణకు మనస్సు 
జీపించియున్న దో), అంతవజకును (స్వరూ పముతో చే అవి నశింప నంతవణకును మనస్సునందు 
(అంతఃకరణమునంచ్చు జ్ఞానము (ఆత్మాపరోతానుభవము) ఎట్లు కలుగునుశీ (పాజోం్మదియ మనో 
వృత్తులం క్షైన్యప్రతిఎంధకములు గా నుండుట వలన జ్ఞానము కలంగదు ) (పాకామును మనస్సును అగు 
నీ ఇంటిని ఎవండు కీలయము (నళింపు జేయు దున్నా డో ) వాడు (ఆత్యంతిక స్వయాపస్థీతియెన . 
మోకుమును బొందుచున్నాండు తక్కిన వాడు ((ప్రాణమునోలయములు లేనివాండు)ు. ఏవిడనూ 
చేతను (ఆెనీకములై న ఉపాయములు చేసినను మోక్షమును బొందండు. 


ఏ అపి కశబ్రము'చేత ఇంద్రియములు (గ్రహాంపం బడినవి ఇచ్చట ఇడాషింగళల చేతం (వే 
శించుట (ప్రాణ ముయొక్క_ జీవనమున్వు తెవు తేమ వివయముబశు (గ్రహించుకు ఇంద్రియములమొ 
కు_ జీవనమున్కు నానావివయాశకారవృ త్తి కలుగుట మనస్సుయొక్క_ జీవనమున్సు అవి యేవియు 
"లేకుండుట వానివానియొక్క_ మరణమును అశ నని భావయు (బహ్మారంధమునందు నిర్వా ర్టిహోో 
ముగా నిలిచియుండుట (పాణలయమం. "గ్యయా కారము గా (భ్యానింపం..కు వస్తు స్వరూపము 7 
(ప్రవేశించుటవలన అన్యవిపయా కారము గాకుండుటు మనోలయము ఈ (పాణమనోలయములరు 
అన్యమైన ఊపాొయములచేత సాధించుటకు సాధ్యము కాదు నానావిధ ర్విచార స్తు నసాధ్యం 
జాయతే మనః, తస్తా _ల్పిస్య జయః ప్రాయః (పాణస్య జయ ఏప హీ” న సుఖి మే ఇ 


194 హఠయోగ (పదీపీకం 


(సాయం వైవల్యం పరముంపదహ్‌, సీద్ధమాన్హేణ ల ఖ్యేత నాఒన్యథా శీవభాషితమ్‌.” నానావిధ 
విచాగముల (పరీకీలించుకు) చేత మనస్సు సౌధింపయుడుటు లేదు. కావున దానియొక్క. జయము 
విశేవముగా (పాణజయ వేం యగును. అనియును నానామారగ్తములచేత విస్తారమైన సుఖుదుఃఖ 
ములం కలుగుచున్నవి. కె వల్యమెన పరమపదము గోగమార్చముబేతే పొందయబడును, "వేటువిధ 
ముగా పొందయబడదనియున్వు ఇక్షు ఈళ్వరునిచే చెప్పబడి యున్న దనియును ఈాగవీజమునందు 
వెప్పంబడి యున్నది. ఇందువలన యోగము లేక జ్ఞానమును మూక్నమును సిద్ధి ంపదని సిద్ధించెను. 
(శుతిస్మ ఎతీతిహాస ఫురాణములయంనువు నిది (ప్రసిద్ధము. ఎట్టనంగా:__ 


(శుతపమాణ యులు? “అథ తద్దర్శనాభ్యుపాయో మూగ” ఇక దానియొక్క అత్మ 
దర్శనమునకు సాధనము ఈోగము అఆనునిదియును, “అభ్యాత శ్రా గాధగమ నే "దేవం మత్వా 
ధీతో వార్ష శోళా జహాతి.” అధ్యాత్మ యోగమును పొందుటవలన దైవమును (ఆత్మను) శెలిసి, 
థీరుండు సుఖదుఃఖములను వదలుచున్నా కు. అను నిదియును, చ శద్దాభ కి ధ్యానయోగా ద వేద.” 
(శ్రద్ధ భక్షి ధ్యాన మోూగములబేత 'తెలిసికొనునది. అనునిదియున్కు “యడాపఖుక్ప వతిస్థ న్పే జ్ఞానా 
వినునపా 'సవా, బుద్ధిశ్చ నపిబే ప్రేత తామాహుకః పరమాంగతిమ్‌. తాం యోగ మితిమన్య "నే నర 
మిన్షియధాగణామ్స్‌ అపమత్తస్పదాభవతి.” ఎప్పుడు పందజ్ఞా నేంద్రియములును మనస్సుతో 
(ఆత్మయందు) నిలుచుచున్న వో, బుద్ధియాను (తన వ్యాపారమునందు) ఇేష్పించుట లేదో, ఆ అవస్థను 
యోగులు పరమగతియని చెప్పుదురు. దానిని యోగమని తెలిసికొ చెదరు. ఎప్పుడు స్థిరమైన యిం 
(దయ ధారణయందు (ప్రమాదము లేనివాం డగు దున్నాండో, అప్పుడు (యోగమునందు (ప్రవర్తించి 
నవాండు) అగుచున్నాండు, అను నిదియున్కు * య దాత్మత తే ష్య నతు (బవ్మాత త్త ష్టం దీపోప చే 
“కవాయు కః (ప్రపశ్యేత్‌ ౧ ఎప్పుడు ఇ చ్చతు దమోాగి ఆత్మత త్తే వ్రముగా (బ్రహ్మతత్వేమును పీపసమా 
నము7గాః గను దున్నాండో, ఆనునిడియును, “అజం (భువం సర్వత _ఖై్వై రిశుద్దం greg దేవ 
ముచ్యతే సర్వప్నా౭ెః,” పుట్టుకలేనిదియును ఎన్నటికి నుండునదియును సకల త_త్స్వ్వేములకం కి 
శుబ్ధ మైనదియును నగు టై వమును (ఆత్మ ను తెలిసికొని సకలపాశమయమలయందుండి విడివడు చున్నా( 
డు. అను నిడియును “బవ్మాణేత్వా మవా సఓ మిత్యాత్మానం యాుక్డో త,” జ్ఞాన మైన (బ్రహ్మాము 
నందు ఓమ్‌ అని ఆత్మిక త్త ఏమైన నిన్ను ధ్యానము కశ్రేయందువుగాక. అను నిదియును, “తి రున్న 
తః స్టాష్య సమశసిరః నృాదీంచ్యాాజిమనసా సన్ని వేళ్ళ (బహవో శ్ర సేన (పత లేత విద్వాజ (సో 
తాంసి సర్వాణి భ యావపహోనిల (శిరస్సు కంఠము శరీరము అను మూూంటిని చక్కగా నిల్చి సమ 
కరీరుంతడై వృాదయమునందు మనస్సుతో ఇంద్రియములను (ప్రవేశింపంజేస్తి (బవ్య్మామ'నెడి తెప్పచేక 
విద్య్వ్యాంసుండు సకల నదులను (ఇంద్రియ మార్త ములను) చక్కాలగా దాంటుచున్నాండు. అనునిది 
యును ఒర్‌ మి'త్యేవం ధఛ్యాయథ ఆత్మానమ్‌.” ర్‌ మని యిట్లు ఆత్మను ధ్యానింతువు గాక. అను 
నిడియున్కు ఆస నివి (శుతులుం 


స్మృతి (ప్రమాణములు: మనువు చెప్పిన యితిథర్మ (ప్రకరణమునందు “భూతభా వ్యాన 
వే నేతి యోగేన పరమాత్మెను దేనా ద్వయం కఓహాయాకు ముకో భవతి బన్ధ నాల్‌ ఎ 
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పరమాక్మయిక్క_  యోగముణేత గతించినవానిన్సి వచ్చువానిని చూచును. చెండు దేవాములను 
విడిచి శ్నీఘ్రమున బంధమునుండి ముకు డగును. ఆనునిదియును యాజ్ఞ వల్కు- క్ట స్కృ తియందు 
జబజ్య్యాచార దమా హింసా చాన స్వాధ్యాయ కర్మణామ్స్‌ ఆయన్ను పరమోధర్మో యద్యోగో 
నాత్మదర్శనమ్‌ ” యాగము ఆచారము దమము అహింస డానము సాళాధాఫాయము (వేదాదులను 
చదువుట) మొదలగు కర్మములకం కును యోగముబేత ఆత్మను దర్శించుటుయే మేరై న ధర్మము 
అనునిదియున్కు మవార్ది మాఠంగుల్కు “అన్నిహ్రైోమాదికాక. సర్వాక విహాయ ద్విజస చేను 
యాగాభ్యాసరకేః శా_న్దః పరం బహ్మోధిగచ్చతి. |బన్మాణ త త్రి)యు వికాం క్రీ శూచాణాంద 
పావనమ్స్‌ కాయే కర్మణా మన్య ద్యోగాన్నా_ప్లీ విమకయే ” ద్విణో_త్తముండు అన్ని హైోమము 
"మొదలగు సకలమును విడిచి యాగాభొషాస పరాయణు.డె కాన్తుండే పర(బవ్మామును జొందు 
చున్నాడు. (బావ్మాణ మ త్త్రియ వెళ్ళ ప్రీ శూద్రులకు కర్మమలయొక్క_ కాన్విమొనట్ల్షే ముకి 
నిత్యము పరిశుద్ధ మైనది యాగముకంెకు చెజలేదు అనునిదియును దకుస్మ ృతియందు వ్యతిరేక 
ముగా “*స్వసం వేద్యం హి తద్‌ ([బవ్మా కమారీ త సుఖం యధా అమొోగీ నెవ జానాతి 
జాత్యన్థోహి యధా భుటక్‌ ” ఆ (ట్రహ్మాము కొమర్యోప్రాయముగల స్లీరీయిక్కు_ సుఖమువలె తన 
చేతనే కుజుల దగినది ఫుట్టంథుండు కుండను “తెలియని యట్లు ఆయోగి మనవాడు "తెలిపే 
కొనండుం అనునిదియయువము అగు నివి స్మ తలా 


పురాణ (ప్రమాణములు  మహాభారతమునందు “ఆపి వర్షావకృష్టస్తు నారీవా. ఢగ్మ 
కాజ్‌ తీత తావ ప్యేలేన మాచ్చేణ గజ్బేతాం పరమాంగతిమ్‌ యదివా సర్వధర్మక్షో యదివా 
ప్యకృతీ పుమాక ) యదివ్తా ధార్మిక డేస్టో యదివా పాపక్ళ రేమః యదివా పురుప.వాస్య్రఘాల్రో 
యదివా agers నరః 'సేవ్యః మహాదుఃఖం  జరామరణసాగరమ్‌ ఆపిజిక్షా సమానోపి శ 
(బ్రహ్మాతివ_ర్హతే,” తిన వర్దమునుండి వదలినవాండ్రైనన్సు. లేక ధర్మమును నోరువట్టి ప్రీ) ైమైనను, 
ఆ యిర్వురును ఈ (యోగ) మార్గముచేత పరమూతిని పొందుదురు. (అది లేని ప్రరుషుండు సకల 
ధర్మముల -నెజీంగినవా: డైనన్కు లేక దుశ్చేష్టలు గలవా. _డైనను) (శేస్టాధర్మము గలవా డైనన్కు 
లేక మిగుల పాపి మైనను, పురుహశేన్షు(డైనన్ను లేక వపుంసకుండుగా నుండినను వాయు నుహా 
దుఃఖమైన జరామరణసా౫రమును సేవించు. (అనుభవించు వాండగుచున్నాండు, యోగమున 
'జెలియంగోరువాండున్తు శబ్దబహ్మామును (చేదమందు చెప్పంబడిన కర్మములను) చాంటుచున్నా ౬ 
డు అనునిదియున్వు భగవద్రితయందు (శ్రీకృష్ణమూ_ర్రి “మాస్ట్రో -స్నీవం 'సడాత్మానం యోగీ నియతే 
మానస కా న్లిం నిర్వాణపరమాం మళత్సంస్థా మధిగచ్భతి యత్సాంఖై సః (ప్రాష్యతే స్థానం,” 
అణంగిన పనిస్పుగల యోగిమైనవాండు ఇక్లైప్పుడును మనస్సును సమాధానము గలడానినిగా( 
జేసి (సంసారనివృత్తి మైన) కార్తి యనెడి మేలైన నిర్వాణ మైన గాయుక్క- స్థానమును జోందు 
చున్నాడు వ స్థానయు (కైవల్యము) సౌంఖ్యుల (జ్ఞాననిస్థగల సన్నా ఫ్రసుల) వలన పాందంబడు 
చున్నదో (అది రోాగులణేతను పొందడు చున్నది.) అను నిదియంను ఆదిక్య (సౌర పురాణ 
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మునందు “ యోగా త్సంజాయతే జ్ఞా జ్ఞానం యోగో మయ్యేక చి_గ్గతా, ” యోగముబేత జ్ఞానము 
కలుగుచున్నది. మూగ మనునది నాయందు ఒకేమనస్సుగా నుండుట అను నిడదియునుు 'స్కృంద 
పురాణమునందు, “అత్మజ్ఞా-నేన ము_క్రిః స్యాత్తచ్చ యోగాదృ తే నహి సచ యోగ శ్చికంకాల 
మభ్య్యాసా దేవ సిద్ధ్యతి.” ఆక శ్రైక్షానముచేత ము_క్రి కలుగుచున్నది. అదియును (ఆ జ్ఞానమును 
రోా౫ ము లేక కలేగుట లేదు. ఆ యోగమును బహు కాలాభ్యాసము చేతనే సిద్ధించుచున్నది. 
అనునిదియును కూర్మ పురాణమునందు “ఆరే పరం (ప్రవమ్యమి యోగం పరము దుర్లభమ్‌, 
మేనాత్మానం (పసళ్య న్లి భానుము_మివేళ్వరక సాగాగ్ని క్పవాతి తప మేవం పాపపక్షో 
రమ్‌, ప్రసన్నం జాయ తేజ్ఞానం “gg న్ని ర్వాణ మృచ్చతి. ౫ దీనికి మోంద దేనిచేత నూర్యుని 
వలె ఆత్మ మైన ఈశ్వరుని చూచుచున్న రో, అట్టి మిగుల దుర్గ భ మెన యోగమును చెప్పు 
చున్నా (డను. యాగాన్ని మైనది 'సకలపాప సంఘములను శ్ర శ్రుమున దహించుచున్న ది అందు 
వలన 1(పసన్నయమైన జ్ఞా జానవము గల్లంచున్న ది. నరు వలన నిర్యాణమును (మోకుమును) పాందు 
చున్నాండు, అను నిదియును, “తాయ చేత మతిమా న్యథా స్యాన్నిర్వృ _త్తిః పరాయోాో 
న లభ్యతే సా తు నచాన్యేనతు కేనచిత్‌ భవతాపేన తప్తానాం యోగోహి పరవకావధక్‌, 
పరావర (పనక్తాధీ ర్యస్య విర్వేద సంభచా సద యోగాన్ని నాద్భ నను స్తే సంచయ 
నిర్యాణం పసమం నిత్యం (ప్రాప్ప్హీ త్యేవ న సంశయః. సంఛ్రై ప్రయాగ సెద్దిస్తు పూక్టోయ 
స్వా ఫత్మ దర్శనాత్‌ , నకిష్ళ ద్దు లే "కార్యం తేనెవ సకలం కృతమ్‌ ఆత్మారామః సదా 
సార్ల సుఖమాత్యే_న్లికం గతః, అత _స్టస్యాపి నిర్వేదః పరమానన్షయస్య చ. తపసా భావితా 
త్మానో యోగినః సంయ టేన్దియః£, (ప్రతర_న్లి మహాత్మానో యోగ్నేనెవ మహార్లవమ్‌, ౫” బుద్ధి 
మంతుడు (శేన్ధమైన నిర్వృత్తి (సుఖము కలుగు నిమిత్తము (ప్రయక్నేము చేయవలయును, 
ఆ సుఖము మయూగముబచే పొందంబడు చున్నది. వేట బేనిచేతను పొందయడుట లేదు. భవ 
(సంసార తాఫముబేతి తపించువారికి యోగమే (శేస్థ మైన జెప.ధ మగును. లోకవివయము 
నందు అసప్యాము కలడియును పరావరమునందు (పర్మబహా శ్రియునందు) (పియముగ లదిదదముం ఒనెనబుది 
ఎవనికి కలదో వాడును యాగాన్ని చే సకల శశ సంఘుములను దహింపయిడివవాండై నిత్యమును 
(గోన్టు మైనదియు నగు ముక్తిని బొందుచున్నాండు. సంశయము. లేదు యాగ సిద్ధిని సంపూర్ణము 
గాం బొందినవానికి ఆత్మదక్శనము తప్పు వేజ కార్యము కొంచెమైనను తోంచుట లేదు అందు 
జుతెనే "సర్వమును వేయయుడిన దగుచున్న ది ఆత్మారాముండును సదా ఖార్హుండును అత్య స్ప 
సుఖమును బొందినవాండును నగును, ఆ మోద పకరమానందమయుంం. డేనట్లి వానికి ని క్వేదము 
(పోయమనులేనిది) కలుగుచున్నది. పరమానంద స్వరూప మే యగుటచేత "జేనియందును కోరిక 
కలుగదు. తెపముచేతి ఖౌపింపలయిడ్‌న మనస్సు గల "నూగు నైన ఇంద్రైయజయు లగు మహో 
తులు మోగము చేతినే (సంసార మైన) మహా సమ్ముదమును చాంటుచున్నారు. అనునిది 
యున్వు ఏమను ధర్మమునందు * య శ్రేయః సగ్వభూ తా నాం స్వీరిణా మ ఫ్యుపకారకమ్‌, 
అపి కీటపతి డానాం న్నక _కోయ్య కరం వద, ఇత్యుక్తః కపిల? ఫూర్వం జేవై న్రైవర్డి భి 
పతా యాగ ఏవ పరం (కోయ సేపా మిత్యు క్తవాకా పురా” ఏ (శ్రేయస్సు (పుణ్య 
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ము) సకల భోూతములకున్సు సీ9లకున్కు మిడుతలకును ఉపకారము గలడిగా ను సద్యో, ఆ 
"మేలైన శ్రేయస్సును మాకు జెప్పు డని మున్ను చేవరలచేతను మహక్టులచేతను ఆడం యబ డీ 
వానై నటి కపిలవునార్తి ద్ద వారికి యోగము మేలైన UE Ey స్సని ఇస్పియుస్నా రు, అను నిదియును; 
వనిస్టు బు 66దుస్సళో* స్టన్‌ కీ! సంసొర ఏపవువేగ ie యోగ గారుడమన్వే్రేణ పావశే 
న పకామ్యతి. 1), రామా ! సంసార మనెడి ఏవ వేగముూల నిస్తూ చివ్యాఫె మనది సరికుద్ధ మైన 


యోగ మనెడి గారుడనుంత్రముచేత నశించుచున్న ది. అనునిడియునుు అనునీ మొవలగువపి అ 
ములు, 


తత్స పమస్యాది మహోవాక్యముల కత నే అపరోమేజ్ఞానము కల్లునట్లుండ-గా్సా ఆధిక [శ్రమ 
ముబే సాధింపంబడునట్త్రి కోాాగమునందు (పయాసపడుట యేల వాక్యముబేం గలుగు కాను 
అపరోకు మనుటుయందు (ప్రమాణము లేదని చెప్పరాదు. 3 రే_త్హ్వెముస్య్యాడి వాక్యములవే. గల్లిన సాన 
ము అపనోతు. జ్ఞాన మగును, అపరోకువివయము గలది గా నుండుటం ట్టి చ్మే తసంబంధ మైన 
ఫఘటాదులయొక్క_ (ప్రక్యకుమువలె నగిడి అనుమానము (ప్రమాణముగా నుండుటవలన. విషయము 
నందు6 గల ఆపరోకుస్థితి స్వరూపములేనిదిగా నుండుటువలన హేతువు సిద్ధింప దని చెప్పా 
డదు. అజ్ఞానమునకు విషయ మగు చిత్‌ స్ధితి; దాని తాదాత్మ మును బొంధునట్టి స్ధితి య"నెడీ 
"రంటియం వొక్క స్వరూపము దానికి చక్కు_6గా నిరూపింపందగినదిగా  నుండుటవబన ఎట్టు 
భఘటాదులయందు "నేత్ర సంబంధమువలన ఆంతఃకరణవృ త్తి దశయందు ఆ యధిస్థాన చైతన్యము 
యొక్క. అజ్ఞానము నివృత్తి యగుటంబట్టి ఆ వైతన్యము ఆజ్ఞూనమునకు వివయ మగుట్లయాను, 
ఆ ఘటము అజ్ఞానమునకు విషయమగు చై తన్య తె దాత్భ్ముర్థిమును బెొందుటయూను అపరోమేత్వ 
మగుచున్న దో, అట్టు త త్తే వనుస్యాది వాక్యముల వలన శుద్ధ చైత న్యా కార అంకఃకరణవ్చ త్తి "ee 
గునప్పుడ్కు ఆ యజ్ఞ్ఞానము నివృ _క్రియగుటచేతచే తత్త్వము ఆజ్ఞానవిపషయ మగుటబేత _వైతన్య 
మునకు అపరోతుత్వము కలదు. కావున హేతువు సిద్ధింపదనుట లేదు. ఆ (ప్రయోజకత్వమును 
లేదు. (ఆ (ప్రయోజకత్వమనల్యా హేతు వుండనిమ్మ, సాభ్యములేకుండ ఊండనిమ్ము అనుట్సు 
జ్ఞానముచే జలిసికొ నం బడునట్లి నతి మైన అపరోతుక్వర్సు (పత్యతు. పనోతు విమయము కలది 
ess (ప్రయోజక ముగా ran ఇందియజన్యత్వమో లేదు, మనస్సునకు ఇర్మదియత్య 
ములేనందున సుఖాదె విషయములయందు వ్యఫి చరించుట (నియమముతప్పుటు వలన. 


మజియుంఅఖివ్య క్త వైకన్యమునకు అఖిన్నత్వముగా తోంచుచుండునట్లి స్థితి, వ్‌ 
ముయొక్క_ అపరోతుత్య మగును. ఆభివ్య క్త న్థీతియును ఆవరణనివృ త్రి కలదిగా నున్న ద, సరో 
శువృ_తి స్థలమునందు ఆవరణనివృ త్తిలేనందువలన అతివ్యా పీ లేదు. సర్పాదిఖాంతిని కలలే 
యు డోవుముగలవానికి ; ఇది సర్పముకాద్సు రజ్జు 5 ఆనెడి వాక్యమువలనం గలుగు వృ త్తియా 
ఆవరణమును నివృ _త్తించుటలేదు. కావున అచ్చతు వివయము పరోతు మే, వేదాంత వాక్యము 
వలన గల్లు జ్ఞానమ్సు ఆవరణమును నివృ త్రి చెయునదిగా నుండుటవలన అపరోతు.చే యగన 
అది మననము మొచ్నలెనవానికి వూర్వము కలిగి యన్న ద్కి కమం నిస త్తింపించు (ప్రమాణ 
ఆసంభావనాది దోవసామాన్యము లేని విశిన్ల మే అజ్ఞానమును నివృ చత్లెంపించునదిగా నుండుటువల 
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ఇంతియగాక్క “తం త్వాపనిపుదం ప్రయవుం పృచ్ళామి.” ఆ ఉపనిసుత్పురుషుని అడుగు చున్నాం 
డను” అనెడి (శుతిచే పొందంబడిన ఊపనినన్మాతముచే 'తెలిసికొనలబడునట్టి స్ధితి రయాగముణేం 
జనవియంబడు స్థితియందు సంబంధీము కలది కానేరదు. కనుక తత్త వ్రమస్యాది వాక్యమాల చేతే 
ఆపరోతుము కలుగునే యనం గ్యా అట్లుకాద్యు ఆనుమానము అపయోజక మగుట వలన (ప్రత్య 
శుము నిమి _క్లము మున్ను చెప్పిన అతు. (ఇంద్రియ) సామాన్యమును లేదు. ఒక్కొక ఇండియ 
న్గీతిచేత కారణస్థీతిగా దాని జన్యస్థితిన (ప్రయోజక స్థితి యుండుట వలన నిత్యానిత్య సాధారణ 
(పత్యతు స్థితియందు (పయోజకత్వము కొంచెమైనను లేదు. ఆ మతేమున (ప్రత్యక. విశేపమునందు 


ఇంద్రియము కారణము దాని విశేషమునందు శబ్లవి శేషము కారణ నుగు నని యిట్లు కార్య 
కారణ స్థితులు కెండును కలిగి యున్న ది. మనస్సునకు ఇం్యదియత్వము లేదను నదిలేదు; మనస్సునకు 
ఇం డియత్య స్థితియందు జాధకము లేనందు వలన ఇంద్రియములకు మనస్సు నాథుం డనునది మను 
ష్యులవలె ఊఉ చ్లేశించి “మనుష్యులకు వీయ రాజూ అనునట్లు ఇం[దియములయం దే కొంచెము 
(గ్రేస్ట్రము గలదిగా చెప్పబడుచున్నది. దానికిని అనిందియత్వము లేదు; ఆజీంటియందును అఖం 
డోపషాధివిశేన మే నిశ్చయ మైనది. దీనిచేత “పాయ్యాదులు కే శ్రం(ద్రియములుు మనో చేతా 
దులు జ్ఞ డియములు” అనియుము; నిఫఘుంటువునందు చెప్పబడి యున్నది. ఇందువలన “ఇంది 
య'సంబంధము (ప్రత్యతు. మునియును, అతీంద్రియము అ ప్రత్యకుము” ఆనియును సిద్ధించుచున్న ది. 
ఇలదియ్య్మ ప్రమాణము లేని జ్ఞానమునకు ఆప్రత్యతుత్వమున్సు మనస్సునకు ఇందియమును గో-చరింప( 
శీ స్థితియును) 'సంబంధించుచున్న ది, “ఇం దియాణి దకౌెకం -చి ఇం దియములు పదునొకండు 
అనెడి గీతావచనము వలన మనస్పుకూడ ఒక ఇం్మదియము ఆఅనుటు, 


నమతీయు, తత్త్వ్వదుస్యాది వాక్యజన్యజ్ఞానము కాద్దికము. శబ్దజన్య మగుటకశేత “యజేత, 
యాగము చెయుబా డగుగాక,. ఆను నిత్యాదివాక్యముల వలన గల్లు క్షుగమువలె నని సాధించు 
స్థితి యందు 'సక్ప్రతిపయేము కలుగుచున్నది.(అనం న్యా ఏహేతువునకు సాధ్యముయొక్క_ అభోవము 
ను సాధించు మట్‌ొక హేతు వున్నదో ఆది సత్ప్రతిపత.యు. అది “ళ బ్బమునిత్యనము,(శో(తమునకు 
విషయమ గుటంబట్టిళేట్టన్టి తివ లె, 1 శబ్దము అనిత్యయ్యు కార్య మెయుండుటవలవ భుటమువ లె. ” 
అను నిట్టిది). ఈ 'సత్ప్రతిపకుము ఆప్రయోజనము కాదు ; కాబ్బ్దమును అనుసరించియే శబ్దమునకు 
కలుగునట్రి స్థీతిచేత లాఘవమూల _మెన అనుకూలతేర్యు._. ముండుటవలన. నీ మతముననో శబ్దము 
చేతను (ప్రత్యకు మంగీకరించుట చేత కార్య కారణత్యమెన శెంటిని కల్పించుటయందు గౌరవ 
మున్నది. ఇంకను మనన నిదిధ్యాసనముల కో ఫూర్వమునను కల్రియున్న ది నీ మతమునందు పవో 
త.ముకూడ అజ్ఞానమును నివర్హింపదు గాన, ఆజ్ఞాననివృ త్తి నిమి తము బాధజ్ఞాన స్థితివలన 
హేీతుస్థితి కలుగు ననెడి గౌరవ మున్నది. మాకు సమాధి అభ్యాస పరిపొకము వలన అసఠఖావ 
నాది దోపము లన్నియు నివర్సియెన అరతఃకరణముకేత ఆత్మను దర్శనము చేయునప్పుడు దర్శన 
మాత్రము వేత "్దే అజ్ఞానము నివర్శియగుటణే ఏ కొరవమునకును ఎడము తేడు. 4 ఏవ. సన్వెమ 
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భూ తేమ న. (ప్రకాశతే, దృశ్యతే త్వ్య్మర్భయాబున్ధ్యా సూట్‌ శ్రా సూక్ముదర్శిఖి5, 
యిచ్చే ద్వా జ్యూనసీ (శ పాష్టైం ” ఈ పురుషు. డైన ఆత్మ (బహ్మోడి _స్తంబపర్య స్త న్తమెన సకల 
భూతంబులయందును బోయె చూచుట వినుట్క మొదలగు కర్మములు గలదై, (అవిద్యచేశను 

మాయచేతను మఅుంగషింపంబడినటదై్రై బేనికిని ఆత్మగా శ్రగా (తౌనుశా) నుండుటవలన (పకాశించుట 
ఖదు. అయినను ఏక్మాగస్థితిగల నూత్మువస్తువులను నిరూపించు స్వఫావముగల బుద్ధివలన నూత్ము 
దర్శకు లైన పండితులబేత (ఆత్మ 'సకలభూతములయందును గూఢ మైయున్నను) దెలియంబడు 
చున్నది. వివేకి యైననాండు వాక్కును మనస్సునందు లయింపంజేయవలయును. అని ఆరంభించి, 
అజ్ఞాననివ రి యనెడి యర్థము గల “న్ముత్యుము ఖాత్ప్రము-చ చ్య'తే, స్ట్‌ (అవిద్య, కామము కర్మము 
అనెడి) మృత్యువువలన పల అని ఉ పసంహారించు క ఠవల్ల్యు పనివత్తునందు 
గల యమునియొక్క_ ఊపదేశము వలన ఈ మర్థ ము సన్ముత మగుటచేత, ఇంటబేవిధమైన వాదమును 
లేదు. మనచాదులకు పూర్వము గలిగిన జ్ఞానము పరోతుమే కావున (ప్రతిబంధ స్థితిమైన గౌర 
వము లేదచెడి మతము సమ్మతమే మైనచో అదియును (శవణాదుల వలన మనస్సునకు సంస్కాా 
రము సిద్ధించి నప్పుడు అవ్యవహితో తరము (దేశ కాలముల మజుంంగులేని ఊఉ త్తరతుణము నందు) 
ఆత్మదర్శనము సంభ వించుటణేత, అనంతరము వాక్యస్పృర ణాదులను కల్పించునట్టి విజేవ. గౌరవ 
మును 'సంపొదించుకీయే యగును. అట్టయినవో మేము తర్మయు_క్రిమాత్రముేత కబ్దజన్యజ్ఞాన 
మునకు అపరోతుత్వము చెప్పలేదు. “తంత్వొపనిపుదం పురువం పృచ్చ్బామి” ఆ ఉపనివత్సురు 
షుని అడుగుచున్నా (డను. అని బృహదారణ్యకమున చెప్పియున్నారము. ఉఊపనివదత్యమ ప్రురు 
షునకు ఉపనివక్తువలనం గల్లీన బుద్ధికి వివయత్వమగుట మాత్రమేకాక, (ప్రత్యమోదులవలనం 
దెలియయబడునట్టి ఊపనిపహత్‌. స్థితియందును వ్యవహారము సంభవించుటవలన ఎట్టు పండెండు 
కపాలములలో ఎనిమిది కపాలము లుండియు పండెండు కపొలములవలన' గల్లినట్టు గా ఎనిమిడి 
కపొలములు మొదలగువాని వ్యవహారము కలుచున్నదో, ఎట్లు ఇద్వరు పుకులు మొదలగు 
వ్యవహారమునందు ఒక పుత్తు్రంండు మొదలగు వ్యవహారము కలుగుచున్నదో ఆ (ప్రకారము ఇచ్చో 
ట నని "తెలియందగినది. వేలోకస్థలమున అట్టి వ్యవహారము లేదు. కావున ఉఊపనిష.న్మార్రముచేత 
"తెలియంబడు స్థీతియే (ప్రత్య యార్థముం (క్షానముయొక్క_ భావము. ఆధియయును మనస్సు చేయ జెలి 
యయుడు స్టితియందు చేరునుకదా యనంగ్శా అట్టు కాదు, (ప్రత్యయమువలన ఉపనివత్తులకు వేవైతి 
నవి యన్నియు కారణక్వస్థితిగా చేబుపటిచి 'తెలియంబఆజచుట లేదు. శపాపరోతువాది రమైన 
నీచేతను అఆత్మాపరోతుమునందు మననాదులకు కారణశ్వము అంగీకరింపం బడుటవలన ఆయినను 
పురాణాది శబ్దాంతర ములే ౪“ కోతవ్యః (శుతివా క్యేభ్యః” (శుతివాక్యముల జే వినంచయగినది అని 
చెప్పుటవలన్క, ఆ యర ము నాకు సమ్మతమగు ననునది కొంచెమెనను లేదు. [ప్రమాణాంతరవ్యా 
వృత్తియందు తాత్పర్యకల్పనమును ఆతా శ్రపరోతుమునందు శబ్బముయొక్కృ (ప్రమాణత్వమువందు , 
సిద్ధించినట్లుగ నే చెప్పందగినది. శబా _దరవ్యావృ్తి తి తాత్పర్యము (కు త్యాదులకు సమ్మతేముగా 
PPE కల్పింపం దగినదే. ఇ ట్లుండు నేని “మన్నసెవానుదష్ట్రవ్యమ్‌ మనసె జేదమా పవక 
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మనస్సుజేత నే చూడందగినది మనస్సు చేతనే యిది పొందందగినది అను నిత్యాది (శుకులును 

(క్రమముగా జెప్పినవి యగును. కొందణలు దర్శనవృ త్రి నిమిత్తము నునోమ్మాత్రమునకు ఈపాదా 
టో 


నత్వేము చెప్పెడి (కుతులు విరోధము కాదని చెప్పెదరు. ఆది అవశ్యము బిణూారింపం దగినది, 
ఎందుకే ననరాగ్యా (వమాణాకాజ్‌. తుయందు (పవ_క్షించి యుండునవి యెట్లు ఈ పాడానత్వేమును 
జ జీ 
హార్చినవి యగును. “కామః సంకల్వో విచికిత్సా (శ్రద్ధా ఆశ్రగా ధృతికధృతి రి ల్యేత తృర్వలి 
మున ఏవ.” కామము సంకల్పము నంకోవామ్ము (కద్ధ; అశ్రద్ధ, ఎవేరస్ట్రము) (నిలుక డగ లది ఆ_ధెర్యము; 
అనునివి యన్నియు మనస్సే యగును. ఆను నిత్యాద్మిశుతులవలని నిశ్చయ వాక్యముచే సకలవ్బత్తు 
లును మనోమ్యాత ఊపాచానము కలదానినిగా జెలియంబఆచుటవేతు ఆకాశ్‌ త వేనందున ఉపా 
డాన తాత్పర్యము కలదని యెట్లు వరి ంపనగును క మున్ను ఆండవ వల్లియందు (ప్రణవము (బ్రహ్మా 
మును టెలియంబటిచునది యని చెప్పియుండుచేత, అదియును ఆ పరోతుమునకు హీతువగు నచెడి 
శంకను నివ రించుట కె “మునసె వాను దష్ట్రవ్యమ్‌” మనమ్ను చేత నే చూడందగినది అను ని్‌త్యౌది 
అలలో నా ర ఉం (5 
నిళ్చయ వాక్యము లగుననియే వర్ణింపం దగినని యగును, ఇంక అధికముగా నీపిపషయమును గూర్చి 
శం-కాసమాధానములతో వివక్షీంచుటను విరమించి (ప్రస్తావనాంశమునుగహర్చి ెప్పయిడును. 


యోగులకు నిశ్చయముగా 'సమాధియందు దూరమునందలి పదాస్థముల వ్రైనము కలదనునడి 
సకల కాస్ర్రములయందును (ప్రసిద్ధము. అప్పుడు పరోతు.సాదు్యగ్రులు "లేనందున అది పరోమేము 
(దూరదృష్టి) కాదు. విమర్శింపం దగిన పూ ర్వానుభవము "లేనందున, స్మరణమును కాదు. శుభ 
సిద్ధా మగుటం బట్ట సుఖాదుల జ్ఞానమువలె సౌతీసస్వరూపమును గాదు. (ప్రమాణ సామాన్యము 
నందు కారణ నియమముండుటువలన్క అ ప్రమాణము కలదియు. "గాదు, "న్మతాదులబేం గలిగినదొియు 
గాదు వానియొక్క_. సంబంధము లేనందువలన కనుక అది మానసిక(ప్రమాణ మనియే చెప్పందగినది, 
మనస్సుయొక్క_ ఇంద్రియత్వ మును (పమాణత్వమును దూరమునం దుండందగినవియే యగును, ఎవ 
రు కమాగము (శ్రుతి అను నీ రెంటికిని సముచ్చయమును (కూడిక నుకల్పించెనరో వారికిని మన్ను 
జెప్పిన దూపుణములు దానియందు ెలకొనును. కావున యోగజన్య సంస్కారముతోడం గూడి 
నట్టి భునోమ్మాత్రముచేతం డెలిసికొనం దగినది ఆత్మయని సీద్ధించెను. స్త్రిని భావించువానికి వ్యవ 
పీత (దేశకాలములచే మజు6ంగుపడిన) ప్ర్రీయుక్కు సాషాత్కారమువలె భావనవలన కల్దునట్లి 
స్టీతివలన ఆత్మసాతాత్కాారమునకు ఆప్రమాణత్వ (ప్రసంగము లేదు ఎట్లున, వాధింపంబడని విన 
యత్వముబేతను, దోవ.జన్యస్థితిలేన ౦దుచేతను యప్రీయొకళా సామాత్కారము బొధింపంయడు వివ 
యముగలదై యుండుటబేతనుు దోపజన్వమై యుండుటుచేతను అ(ప్రమా౭ము. భావనవలన కలిగి 
నట్టి భావనా సమాధియొక్క_ జ్ఞాపక స్థితియందు అన్య(పమాణయు సంగతమై యుండుట యు లేదు; 
అది మునస్పుయొక్క_ సహాయము కలదై యుండుటవలన (ప్రమాణమును నిమాపించుటయందు 
సమర్థులైన నె నాయికోలు మొదలగు వారిచేతనుు ఆయూూగమువలనం గలిన (పత్యతుమును, ఆతాకిక్ల 
(పత్యెతుమునందు ఆంతే ర్భావము (అడంకువ) శచేయంబడియున్నది. 
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్ఞయోాగమువలన గల్రిన అకాకిక సంబంధము వలన యోగులు వ్యవహీత మె దూరమునండుండు 
నూమయ్ముప దార్థమును ఆత డను యథార్థము గాం బెలిసికొ నెచరు. ఈ విషయమును పొతంజల మారా 
శాస్రుమునందు. “బుతంభరా తత్ర (ప్రా (శు తానుమాన ప్రక్ఞాభ్యా మన్య విన యా వ్‌శేసోస్ట 
త్వాత్‌ .” అందు (సమాధియందు) కలుగునో (ప్రజ్ఞ; యథార్గము కలద నెడి అ్యముూగల బుకంభర 
“యనయిడును.. అది (బుకంభ ర్మాపజ్జ) ఆగవు అనుమాన ప్ల లకు అన్య మైన విపు యము కలది. 
ని శేషార్ధము (నిర్వికల్ప వివయము) కలదానివలన నని చెప్పండి యున్నది. శబ్దమునకు పదార్థ 
స్టీతిని చవేబుపజచు (క్రమమా (కేముచేతేను అనుమానమునకు చ్యాపక స్థితిని జేఅుపజచు (కొమమా 
(తేముచేతన్సు జ్ఞానమును కలుగంజేయుస్థితిమైన నియమముచెత్క దానిని గ్రహించుట మందు స్య 
నిశేహ్యమాత్రమును గుజించినదై యుండుటవలన నని యభ్మిప్రాయము, ఈ సూ త్రిమునకు వ్యాసులు 
న శుత మాగమవిజ్ఞానం త త్సామాన్య క'హయం నహ్మాగ మేనక కో విశేపాపిధాతుం కసా నహ 
విశేషేణ కృత సమేత? శు ఇత్యారభ్య, సమాధి పరా నిరా ావ్యూ ఏవ “సః. శేవుభూత సూయ 
౫~తోవా పురువగతో వా.” ఆని ఫభాహ్యుము (వాసియున్నారు. యోగ వీజయునందు._ “హ్లాననిస్టో 
విరక్తోపి భర్మ్షి గ=ఒప్‌ జి లేని వినా కూన దేవోఒప నమోకషమం లభతే (పీయే.”పితయుము 
గలదాడా ! (పార్వతీ శ్రాననిస్థుండ వికక్పుంక 'సకలభక్మములను_ బెలిసినవా డై, ఇండియ 
జయము గలవాడై యుండినన్కు వాడు దేవుదైనను యూళములేక మోకేయును బొెందండు అని 
చెప్పబడి యుర్నది, మజియు తడేవన_క్షః 'సవాకర్మౌణోత్రి లిడ్దాం మనోయ్మత్ర నిషిక్త కృమస్యం” 
అనెడి శుతిచేతన్యు “కారణం గుణ'సంగో స్య సదసద్యోనిజన్మసు. ” వీనికి సదసద్యోనుల నుందు 
ఫుట్టుటకు "కూూతువు గుణసంగము అనెడి స్మ ఎతివాక్యముచేతను, ఆంత్య కాలమునందు డేని 
యందు రాగాదులు మనస్సునందు చెలకొనియుండునో ఆయోనినే జీవుడు పొందుననెడి వాక్య 
మువలన యాగము లేనివానికి జన్మాంతరము (పునక్ణన్మము, కలుగంబే యును. మరణ కాలమునందు 
అధికముగా. కలుగుచింకలు ఆయోగిచే తొలణించుటకు సాధ్యముకాదు. ఈ వినయము ౩రోగ 
ఫీజము నందు“ దేహావసానసమయే చిత్తే యద్య ద్విభావయేక్‌ ) తత్తజేవ భవే స్టవ ఇత్యేవం 
జన్మకాగణమ్‌. దేహా నై కిం భవే జ్ఞన్మ తన్నజాన_ని మానవాః, కస్మాత్‌ క్ఞానం ద వై రాగ్యం 
జపళ్చ శకేవలం్మశేమః. పిపీవికా యదా లగ్న జహా ధ్యానా ద్విముచ్య తే, అసొకిం వృశ్చి కై గ్లవు 
డేహానేీవా కథం సుఖీ” చేనాము పోవు కాలమునందు చి శ్తమునంోచేది భాకింపయడు చున్న దో 
అ జీవుడు అగుచున్నా (డు అని యిట్లు జన్మమునకు కారణ మున్నది. దేహాంతమునందు, 
ఈవిధమైన చేసాము కలుగుననుదానిని మనుష్య లెజులరు. "కావున సానమును వై గాగ్యమును జప 
మును (శ్రమమ్య(త్ర మే యగును. బేనామునందు చిముకజుచినయెడలధ్యానము నుండి తొలంగునట్టి 
వీడు తెలుకుట్టియెడల “గాన్సి లేక దేహాంతమునందు గాని వీం డేట్లు సుఖము గలవా గా 
అని చెప్పండి యున్న ది. యోగులకు మాత్రము అంత్య కాలమునందు మోగి సామస స్థ గముచేతి ఆత్మి 
భావనవలన సూక్నుానే యగుటుంబట్రిజన్మాంసరము కలుగ తేదు. దినిని భగవంతుడు గీియంగు 
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కట్‌ a 


(ప్రయాణ కాలే మనపాచ లేన భక్యాయుకో యోగబలేనమైవ.” మరణ కాలమునందు నిశ్చల మెన 
మనస్సుణేతను, భ క్తి చేతను సమాధిచేగల్లిన సంస్కారము (వాసన) వలనం గలుగు చి త్రిస్థిరత్వ 
మనెడిలతుణము గల యోగబలముచేకన్కు ఆను నీ మొదలగు వానివలనను; ోశతంవె కా వ్చాదయ 
స్యనాడ్య ౯ హృదయముయొక్క._. నాడులు నూటును నుక్కు_కే యగును; అను నీ మొదలగు 
(శుతివాక్యములచేతను జెప్పంబడి యున్నది. త త్తే ప్రమేస్యాది వబాక్యయులకో అపగోకు జ్ఞానమును 
కలంగుంజే యు స్థతియందు వానియొక్క_. విచారము వ్యర మే యగునని ళంకింపం గూడదు, వాక్య 
విచారము వలంన గలుగు జ్ఞానము యోగమూలము గా అపరోతుజ్ఞానమునకు సాధన మైయంండుటవ 
లన. ఈవివయము మయోగబీజమునందు-._* చేవ్యువాచ. జ్ఞానినస్తుదృుతాయే వై 'తేహెంభవతి కీదృశీ, 
నతిః; కథయ గో వేళ కారుణ్యా మృత వారి ఖే.” పార్వతి యడుగుచున్న ది. కారుణ్యామృత సాగ రా! 
జేవనానుకా | ఏానులుగ తిం చెదరో, వారియొక్క_ స్టీతి ఎట్టిదిన నుండును * “ఈశ్వర ఉవాచ, 
గగ నాల జో, ఖా జ త్‌ శ గ్‌ pon 
జేవాన్టే జానినా పుత్యాత్‌ పొపాత్‌ గలమువాక్య లే, యాద్చశం తుభ బేల్తే త్తద్భు కా ్వజ్ఞానీ ఫున 
ర్భృవేత్‌, పళ్చా త్పుణ్యేన లభతే సిక్టేననహాసంగతిమ్‌ తత స్పిద్ధస్య కృపయాయోగీభవతి నాన్య 
థా. తతోనళ్యతి సంసారో నాన్యధా శివభాషితమ్‌. ౫ ఈశ్వరుండు చెప్పుచున్నా (డు. జేహావ 
సానమునందు జ్ఞానిచేత (అనంగా దృఢణాపరోకు జ్ఞానములేని వానిచేక) పుణ్యపాపముల యొక్కాఫ 
లము పొందంబడుచున్న ది. ఏవిధమైన ఫలము కలుగు దున్న దో, దానిని భుజించి (అనుభవించి) 
న మజులను పుట్టుచున్నా (డు, తర్వాత వానికి పుణ్యముచేత సిద్ధలతోడి సంగము గల్తుచున్న ది 
ఆమో౭ద నిధుల (మోకు సిద్ధిగలబారి) యొక్క_కృప చేత రోగి యగుచున్నా (డు. వేఅంవిధముఖే 
నగుటు లేదు అందువలన సంసారము నళశించుచున్న డి. చే విధమున నశించుట లేదు. “ేవ్యు వాచం 
ష్‌ మోమంచ వద న్తిక్షానిన స్సద్యా నకథంసిద్ధ ్యతితతో యోగస్పమ్మోమదో ఛచే 
త్‌.” దే చెప్పుచున్నది. చేయేవిధముచేత సిద్ధించుట లేదు, జ్ఞానముచేత నే ఎప్పుడును మోమము 
కలుసు నని ల చెప్పుచున్నారు. కావున, యోగ మెట్టు మోతుము నొసంగును కీ *ఈళ్వర 
ఉవా ఐ, జాసెనెవపామోమేహి 'తేపాంచాక్యంతు నాన్య థా,సశే వద ని ఖజేన జయోభవతి త రి కి 
జా యు జై ఏ ఆవి (0 నారా 

క న్‌నాయు్టేన వీర్యేణ కథంజయనువాప్ప్రుయాత్‌, తథాయాగేన రహితం జ్ఞానం EEN 
యనసోభచేత్‌ . "ఈశ్వరుడు చెప్పుచున్నాడు, బనముజేజ చే సూతీము కలుగు నెడి 
వారియొక్క వాక్యము వ్యత్యాసము కలదికాదు. సకలమెనవారును క తిచేతచే జయను 
కలదని చెప్పుచున్నారు. అయినను యుద్ధమును బలమును లేక ఎక జయమును పొంద 
నగును * ఆ(ప్రకారనముగా రోగము లేని జ్ఞానము మాఠుము నొ'ససంగదు అట్లయినచో, జనకా 
దులకు యోగము. లేకయాను (ప్రతిబంధము శేని ప్షైనమును మోతు మును కలిగియున్నది 


కదా * ఊయోగమువేతే (పతిబంభము లేని జ్ఞానమును మోకుమును కలిగినదానికి కారణ 


మేళునంగ్యా వారు వూర్వజన్మములయం దనుప్టించిన 'సంస్కా_రముజేతచే యని పురాణా 
శులయందు చెప్పబడి యున్నది. “జై గీవవ్యో యథా నిపో యథావై వా సీతాదయః 


EN త్త్రియా జన కాద్యాస్తు తులాహారాదయో విశః 'సం ప్రాప్తాః పరిమూోరసిరం పూ ర్యా 
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భ్యాసన్తు యోగత్కి ధర్మవ్యాధా దయస్స_ఫ్ర కూదా? వెలవకాదయః,. మె లేయాసు 
లభా కార్ట్‌ శాండిలీ చ తపస్వినీ ఏతే చాచ్యేద బవావో నీచయోని గతాఆపి. జాననిస్థాం 
౧ 


పరాం (పా ప్దః పూ ర్యాఫ్యాసస్తు దొంరాగత ౩”? జే గీవువ్యుండ వెడి (బావ్మాణుడును ఆకే 
అసితుడు మొదలగువాకున్కు జనకాది త _త్రి)చముబంను, తులాథా రాదివై శ్యులుకు, మున్ను 
అభ్యసించిన యాగముణేత (ేస్ట మైన సిద్ధిని బొందిరి, ఆప కారము గా ధగ్మవ్యాధాదికూ 
దు లేడ్డురును, చెలవాదులును మె శతేయి, సులభ జ్‌, కాండిలి, తపస్విని యనెడి, న్ర్రీ 


లును మటీయు ననేకలున్కు పూ ర్వాభ్యాస యోగము చేతనే (బహ్మానిష్టుకు బొందిరి. 


మజీయం ఫూర్వజన్మములయందు అనుసష్టింపంబడిన యాగా భ్యాసముమయొక్క_ పుణ్యతా 
కరతమ్యుముబేం గొంచలు (బహ శ్ర ోంత్వమున్వు కొందణు దేవర్షి త్వమును కొందణలు (బ్రవ్మా 
బుషిత్వమును కొందు మునిస్తితిని కొందటు భక్త స్థీతిని పాందినవారుగా నున్నారు. వీరిలో 
కొందలటు ఉపదేశము లేకే అత్మసామో త్కారము గలవా రైరి, ఆకార మేం హిరణ్యగర్భ 
వసిష్ట నారద్క 'సనత్ము_మార, వామదేవ కుకాదులు జన్మముజేత నే మూక సీడిని జొంది 
నా రని పురాణాదులయందు. చెప్పండి యున్నది. (కావ్మాణుండే మోమోధి -కారియని ఏపు 
రాణమునందు  చెప్పయణబడియున్న దో, అది యోగములేనివారి పతుమందనితెలికుం దగినది. గరు 
డపురాణమునందు.__* యోగాభ్యాసో నృణాం యేషాం నా_ీజన్నా నరా దః, యోగ స్య 
(పా _ప్ప్టయే తేసాం శూ[దవై క్యాదిక (కమః. శ్రీశ చ్చూ(దక్వ మ ఖ్యేతి తత్తో బే 
ళ్యత్వ మాప్ప్రుయాత్‌, తత శృ కు_త్తి)యా విప్రః కృపాహీన సతో భవేత్‌. అనూఇానః 
స్మ తో యజ్యా కర్మన్యాసీ తతః పరమ్‌ తతో జగత మ శ్యేతి రోాగీ ము క్రీం కమా ల్లీ 
త్‌ జన్మాంతరమునందు శేయంబడిన యోగాభ్యాసము ఏ నరులకు లేదో చారికి మొోూగమును 
బొందునిమి_త్తము శూద్రులు వై శ్యులు అనెడి క్రమము కలదు. (శ్ర్రీళ్వమునుండి మ్యూదస్థితిని బొం 
దుచున్నాండు. భూ, ద్రత్వమునుండి చె శ్యత్వమును బొందున్నాండు. దై శ్యత్వేమునుండి వత్తి 
త్వమును బొందుచున్నాండు. కు_త్తీయత్వమునుండి వ్మిప్రత్వమును పొందుచున్నాడు. విప్రత్వము 
నుండి కృపాహీనత్యమును బొందుచు న్నా (డు. కృపాహీనత్వమునుండి అధాలంనా. కొన (వాన్మా 
ణు డగుచున్నాండు. స్మృతుడు (స్మ తిని అనుసరించినవాండు ) యాగము జేయువాం డగు 
చున్నాండు ఆత ర్యాత కర శ్రసన్నాా వ్రిసియగుచు న్నా (డు. అందుండి జ్ఞాానమును[బొందుచు న్నా (డు. 
ఇట్లు యోగి (క మముగా ముక్రినిబాందుచున్నాండు. అనంగా శూదవె క్యాద్మి క మముగా యోగి 
ము_క్షిని బొందుచున్నాండు, అని యిట్లు చెప్పబడి యున్నది. దీని వలన దూూనగమునందు 
'సకలమెన వారికిని అధికారము గలదని సిద్ధించెను. మయూోగమావలనం సల్లిన త_త్త్వేజ్ఞానము వలన 
సకలమైనవారును ము_క్షిని బొందుచున్నారనునది సిద్ధము. గీకయందు * కుచీనాం |శ్రీమతాల 
చూ రోగ భ ప్రోహి జాయస్కే అధవా యోగినా మేవ “ యోగ భస్తుడు చేవ మైన (శ్రీమం 
తుల గృవహామునం డైనను, యోగులగ్భహామునం ద్రైనను పుటుచున్నాండు, అని భగవంతుం డాన 
తిచ్చి యున్నా ండుగాన్సి అచ్చట శూ(ద్రాద్మిక మము వెప్పంబడ లేదు. కనుక సకలమెన వారును 
రయో౫గమును అభ్య సింప వచ్చును. 
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వుటీయు యోగములేనిగానము మోతుము నొసంగ దని అర న న. 
యోగముకం కే (్రోస్ట మైనది లేదు యోగ మే ముక్తిని యొసంగున్సు అని మోగశిఖోపని వత్తునం 
దును; జ్ఞానయోగము చేత ముకి లఫించుచున్న దేగాని వేసే దేనిచేతను లభింపదని రాజసిస్టాన్స రాజ 
"మోగమునందునుు జడభరతాదులకు జన్మాంతరసాధనములే (ప్రయోజనకారు లై యుండుటవలన 
వేలుసాధనము లక్య_జ లేదని గరుడపురాణమునందును; గానము ఒకజన్మమునం దనుష్టింపయిడిన 
ఆమయోగమువేత "సే కల్లుచున్నది బయటి జమాూగమున కంటి డ్రేస్థమైనది "లేదనియును యోగమే 
సూమేము నొసంగుననియంను, ష్‌ సకల కర్య్మానుసష్టానములు చే యయుంవారెకంు (శ్రేస్టాండని యు 
న్కు భగవద్దీల 15ి-వ తు ప న జెప్పంబడి యున్నది. ఈవిసాయమును 
గూర్చి ఇంకను అనేక గంధయులందు? జెప్పంబడి యున్నది. వి స్తరభయంబుబే నింతటితో విరమిం 
పంజబడయె. 

అ, (పాశమనోలయములు లేక మోతయమునే సంప దని చెప్పబడెను అంద్యుపాణలంము 
కనిగిసన యడల నమునోలయము కలుగు నని తెలియచే పంత పాతల శన చప్పుచ్తున్నారు 
(పాణలయ (క్రమము. 

పో, తాం సుషుమ్నా సచ్నేదం కృతాం వాయుం చ వమధ్యగ 
నం న. సబ్భే ఫత్వా న ధ్య మ్‌ 
నతాం సదెవ సుసానే | బహరనే? నిరో త్‌. = 
సత్వ గడైవ సుస్థానె. (బవ్మారనై గని భయే ౧౬ 
తా, ఎప్పుడును (“చు సురాక్వేథార్మి శే పాక్టం మంచి రాజ్యమును ధర శ్రముగల బేళమున్తు అని 
చెప్పంబడియుండు వ గల) మంచిస్థానమునందు వనీంచియుండి సుషుమ్న యనెడి మధ్య 
'నాడ్‌ని చక్కు.-గా భేదించు స్థితిని వ ల దెలిసి 3 (పాణవావయువును మధ్య యందుపోవు 
సట్టుచేసి (బ్రహ్మరం ధమునందు నిగోధింప వలయును, 


వం వానీస్టమునందు “అభ్యాస నన పరిస్ప నై (పాణా'నాం కయ మాగేే మనః (పకశేమమా 

యాతి నిర్వాణ నువళవ్యనే వట ఆభ్యాసముచేత (పాణముయొక్క. చలనమునకు ఈయముకలుగు 

నప్పుడు మనస్సు మిగుల కా నిని బొందుచున్నది, అప్పుడు నిర్యాణము మిగులుచున్న ది. ఆని 

వెప్పంబడ్‌ యున్న వి (ప్రాణమును మనను స్పును లయ నుగునప వడు భావనావి శేపయమైన సమాధితోం 

వీర్చ్షంబడిన అంత కంరణము'బేత బాగంపంబడని అకా. సు కలుగు చున్న ది. అప్పుడుజీవు 
నితోడనుండియే ముక్తం డగుచున్నా డు. 


ఆం. పైణలమిు మైనయడల కాలజయము కెట్లు నని పభునెనిమిది శ్లోకములబేత చెప్ప 


చిన్నా 
(క్రాణలయము కాలజయ్మ పదము. 
మో అన 
pA వునా ధ_ాః కాలం ర్మాతిం ది వాత్మకమ్‌ 
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వ / 


చతుస్టోప టేశ ము. 185 


తౌ. సూర్యుండును. చంద్రుందును దిచార్మాతుల స్వరూప మొన కాలమును జీయు 
చున్నారు. సరస్వతి యనెడి సుషుమ్న (నూర్యచందులచే జేయంబడిన దెవార్మొత్రి 
స్వరాప మెనీ కాలమును భుజించునట్టిదిగా నున్నది. ఇది రవాస్యము గాం శేప్పంబడినది, 

ప రెండున్న రగడియ నూర్యండును "రెండున్న రళడియ చంద్రుండును, గమన మగుచున్న డి. 
సూర్యుడు పోవునప్పుడు పగ లనియుళ్కు చంద్రుండు వోవ్రనప్పుకు గ్మాత్రి యని యుశు 
చెప్పబడుచున్నది. లౌకికులయొక్క_. రేయుంబవలయందు మోగులకో పండెందు గేయూంబవల 
స్వరూప మెన 'కాలవికారము నడుచు నున్న ది, అట్టి కాలనిగయముచేక జీవులకు ఆయుః ప్ర 
మాణ మగుచున్నది ఎప్పుడు సుషుమ్న మాన్టమువేత వాయువు (బ్రవ్మా రంధ్రమునందు సంచరించు 
చున్న దో, అప్పుడు దివార్మాత్రిన్వయాప మైన కొలములేనందువనన. ౬ సుషుమ్న; కాలము వ 
ఛభుజించునది యగు చున్నది, అని చెప్పయిడినది ఎంత వజకును (బ్రవ్మారం (ధమునందు వాయువ్య 
పోవుచున్న దో, అంతవజణకును యోగులకు ఆయార్వ స. కలుగుచున్నది, దీర్ణ కాలము సమాధిని 
అభ్యసించిన యోగి మొనా డు వూర్వ మే మరణ కాలమును “తెలిసికొని (బవ్మారం థమునందు 
వాయువును నిల్సి'కాలుని జలించుచున్నా (డు. స్వేచ్న గా దేహ త్యాగము చేయుచున్నా (డు, 

క్లో. ద్యాస ప్రతి సహా స్రాణి నాడీద్వారాణి పష శే 
సుషుమ్నా శామ్ము విశ కః Ess స్తే పవ ర లాం 
తౌ, పంజరమునందు / పంజరమువలె నరములు ఎముకలు మొదలగువానివే కట్టండి 
యుండు) డెబ్బదిరెరిడు వేలనాడీద్వారములు. (వాయువు (ప్రవేళించుమాన్టములు) ఉన్నవ. వాని 
లే సుషుమ్న యనెడి మధ్య నాడి కాంభ వీళ క్రి యగును. తక్కినవి *ఇడావ్‌ంగళలు మొద 
లెనప్య ప్రయోజనము లేనివి. 

వి. శాంభవి యనగా భక్తులకు ఫం = సుఖము భవతి=కలుగుచున్న ది. లేక కం 
సుఖస్వరూపమై, భవతి = ఉన్నది. లేక్క శంభువు యొక్క_ది. లేక ధ్యానమువేత శంభువును 
పాందింపహం జేయునది, లేక ధ్యానముబే ఆత్మసాతాత్మా_రము నొసంగునడి. లేకళంభువనెడి 
ఆక శ్రయుక్కాదిం 

"డెచ్బెదిరెండు వేల 'నాడులలోసుషుమ్ను ఇడ్వా పింగళ, కుహు, సరస్వతి, యశస్విని, 
ప్రాహ, పుశ్లోదర, వరుణ హాస్తిజిప్వా, పయస్విన్సి శంఖిని గాంధారి అలంబుస్త అను నీపదునా 
లగు-నాడులును (ోన్టము రైనవి. వానిలో సుషుమ్న ఇడ్క పింగళఅనెడి మాడు నాడులును 
(ప్రధానము లెనవి. వానిలోను సుషుమ్న (శేస్టతమ మైనది. దినిెనీ (బ్రవ్మానాడియని చెప్పుదు". 


(వతుర్లళ'నాడుల వివరణము.) 


1. వీంప్రయొక్క_ మధ్యయందు వీణాదండ మనెడి ఎముకల గూడొకటి శిరన్నువజకును 
చెలకొని యున్నది. ఆ ఎముకలగ్యూడైన మేరుమధ్యమున శిగస్సుయొక్క_ నడుముదూరి. [భూమ 
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థ్యమువజకును నుండు నూక్ముమైన చర్వారమొకటి యున్నది. అబే (బ్రన్మానాడియని చెప్పబడు 
సుషుమ్న యనంబడును. దీనికి జేవత శివుండు. 

2. సుఘవమ్నుకు ఎడమ వై పు నందుండునది ఇడానాడి అది ఎడమ నా సికయందువ్యాపించి 
యున్నది, దీనికి దేవత విష్ణువు. 

తి. సుషుమ్ను కు కుడిపక్క... నుండునది పింగళ. అది కుడీనాసికయందు నెలకొని యున్నది 
ద్‌నికి జేవత (బవ్మా. 

శ సుషుమ్న కు ముందుగానుందునడి కుహు ఆడి గుహ్యామువజుకు వ్యాపించి యున్నది, 
దీనికి జీవత అన్ని. పృశ్రిష్‌ యనియును చెప్పుదురు, 

రొ సుషున్నుకు వెనుకనుండునది సరస్వతి. అది నాలుకవజకు నున్నది. దీనికి "దేవత 
వి రాష్ట్రం 

6. ఇజణానాడికి ముందుగ నుండునది సా _సీజివ్యా, అది ఎడమ కాలి పెద్ద -వేలివకును 
న్నది. దీనికి జీవత వరుణుడు. 

1. ఇడానాడికి వెనుకనుండునది గాంధారి, అది ఎడదవున్మేతమువజకు వ్యాపించియు 
న్నది. దీనికి జేవత చంద్రుడు. ఇందుల డనింయును చెప్పుదురు 

8. పింగళకు ముందుండునది యశస్విని ఆది కుడి కాలి చెద్ద వేలివణకు నున్నది. దీనికి చేవత 
నూర్యుండు. (బ్రహ్మా యనియును చెప్పుదురు, 

9. పింగళకు వెనుకనుండునది సావు అది కుడి నేత్రము వటకును వం యున్నది. 
దీనికి జేవత దిక్కు. ఈళ్వరుం. డనియును చెప్పుదురు. 

10. వా_సిజివ్యా, కుహు అనెడి ర0డునాడులనడువు వికోదర యినునాడి యున్న ది, 
ఆడి ముఖము వజకును వ్యాపించి యున్న ద. దీనికి చేవతే ఆగ్ని, 

11, యశస్విని, కుహు అనెడి రెండు నాడుల నడుము వరుణ యనెడి నాడి యున్నది. 
అది [కిండుమాందుగా శరీరమాద్యంతమును వ్యాపించి యున్న ది దీనికి చేవత వాయువు. 

12. పూవు సరస స్వతి యనెడి రండునాడులనడుముు యళ పి స్విని యనునాడి యున్నది. ఆది 
కుడి షెవివఆకు నున్నది పనికి 'చేవత (ప్రజాపతి. 


13. గాంధారి స సరస్వతి యను రెండు నాడులనడుము శంఖిని యనెడి నాడి యున్న ది, 
ఆది ఎడమ చెవి వజకు నున్నగి. దీనికి చేవత చర్మద్రుండు. 


14. కందమథ్యమునందు అలంబుస అనెడి నాడి యున్న ది. ఆది గుద యువో నున్న డి, 
షనికి దేవత వరణుండు. నూర్యుం డనియును చెప్పుదురు. 
ఈ నాడు లన్నియును కందమునుండి అశ్వత్థేప _ల్తంముయొక్క_ నగములవతె కాఖోపళాఖు 
అం గా పోవుచున్న వి యని తెలియ. దగినది. 
శ్లా. వాయుః పరిచితో యస్మా దగ్నినాసహా కుజ్హులీమ్‌ 
Gs 
బోధయిత్యా సుషుమ్నాయాం |పవిశేదనిరోధతః, ౧౯ 
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తా, వాయువు అభ్యసింపయబుడినదాయెచేన్సి జఠరాన్ష తో కుండలిళ క్టిని చేలుకొల్చి [పతీ 
బంథములేక (ఆవాయువు) సుషుమ్నయందు (ప్రవేశించును. 

వి. వాయువు సుషుమ్నుయందు. (సరస్వతియందు) (ప్రవేశించు నిమిత్తము దానియొక్క 
అభ్యాసము కావలయును. 

క్లో. సుషుమ్నా వాహిని (ప్రాణో సిద్ధ్య ల్యేన మనోన్మనీ 
న్య థాత్విత రాభ్యాసాః పుయానసైవ తు యోగినామ్‌, ౨౦ 

తా, (ప్రాణము సుషుమ్నయందు (ప్రవేశించునప్పుడు మనోన్నని (ఊన్మన్యవస్థ) నిద్ధించు 
చున్నది. ఆట్లు "లేనియడల (ప్రాణము సుషుమ్న యందు (పవేకింపని యడల), తక్కిన 
మృ కన్టమెన) అఆభ్యాసములు యోగులకు (యోగాభ్యాసకులకు) (పయాసము వ 


యగుచున్న వి. 
న్లో. పవనో బద్ధ్యతే యేన మన స్టే నైవ బద్ధ తే 
మన శ్చ బద్ధ్య లే యేన పవన స్తేన బద్ధ్యతే. ౨వ) 


వా, ఏ యోగిచేత (ప్రాణవాయువు కట్టంబడుచున్నదో, ఆ మయోగిబేత మనస్సును 
కట్టణుడు చున్నది, ఎవనిచేత మనస్సు కట్టంబడు చున్నదో, వానిజేత (పాణమును కట్టం 
బడును. 

వి. మనస్సు (ప్రాణము అను నీ శెంటియం దొక దానిని కట్టిన యెడల "రెండును కట్టం 
బడిన దగును. 


వ్‌, పాతుద్యయం తు చి తస్య ఇ వాసనా చ సమోా౭ణః 
తయో ర్యినష్ట ఏకస్నిం స్తా శా ద్వా వవివినళ్యత:. 939 


తాం చిమ (పవృ _త్తించుటకు వాసన (భావన = సంసా్కా_.రము, (ప్రాణవాయువు అను 
నీ కండు హేతువు లున్నవి, వానిలో నొక్క_టి నష్టమైన యొడల ఆ రెండును నశించును. 


వి. వాసన నశించిన యడల వాయువు చిత్తము అను నీ రెండును నశించును. చిత్తము 
నశించిన యొడల వాయువును వాసనయును ఆను నీ రెండును నశించును వానిష్టా యునందు... 
ళడ్వ్వే వీజీ రామ చి క్రస్య (పాణ స్పన్దన వాసెసే ఏక స్మిం ళ్చ తదా రె కపంక్వేపి కున 
శ్యతః.” ఓ రామా! చి తేమునకు (పాణచలనము వాసన అను శెండు కారణములం గలవు. 
వానిలో ఒకటి నష్ట మెనయెడల శండుగు వెంటనే నష్ట మగును. ఆని చెప్పంబడి యున్న ది. 
'వానీస్థమునండదే 4యావద్విలీనం న మనో నతావ ద్వాసనా తుయఃక నకీ ణా వాసనా యావ 
చ్చి fs తావన్న్ట కామ్యుతి. న యావద్యాతి విజ్ఞానం నతావచ్చి త్రో తోవళము యావన్న_ చితోపళ 
నతావ _్హత్త వ్ర వేదనమ్‌. యావ నృ వాసనానాళ స్తావ త్రెత్వౌ (గమః కుత యావ న్నృత 
సంపా పీ ర్నతావ ద్వాసనామయః. త_క్తే జ్ఞానం మనోనాశో వాననాశుయ ఏవ చృ మిథః 
కారణతాం గత్వా దుస్సాధ్యాని న్థీతాన్యర 8. రత ఏలే సమంయాన న్నత్వభ్య స్తా ముస 
ర్ముహుఖ తావన్నత_త్త్వ్‌ సంప్రా_ప్తీ ర్భవత్యపి స మ్యాశ్రితేః.” మనస్సు లీనము శానంళవణాకు 

12 
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వాసన నశింపదు వాసన నక్‌ంపనంతవఆకు చిత్తము నళింపదు. చీ_త్తేయు నశింపనంతవజకు త_క్త 
స్టైనము కలుగదు. చాసన నశింపనంతవజుకు తే_గ్ట ్వజ్ఞైనము కలుగు కెట్లు శ తత్త ్వజ్ఞానము కలుగ 
నంతవజకు వాసనాతమేయము కలుగదు. తత్త వ్రక్ఞనము, మనోచాకేము బాసనాకుయము అను 
నివియీ ఒకదాని కొకటి కారణక్వస్థితిని బొంది సాధించుటకు సాధ్యము కాక యున్నది. కావున 
నీ మూడును ఎంతకాలము సమముగా మాటిమాటికి అభ్యసింపం బడలేనోో అంక దాంక చక్కు 
గా ఆ(శ్రయింపం బడదగిన వీనివలన, త త్త వష్టునమయును పొందుట కలుళనేరదు. అని వ్యతి రేకయు గా 
వెప్పంబడి యున్న డి, ఈ (ప్రకారము అన్న వూక్షోప నిహక్తునందును ము _క్లికో పనివ.తు శందును 
చెప్పబడి యున్న ది 
కో మనో యత్ర విలీయేత పవన _స్హత వీయే 
పవనో లీయ లే యత మన _స్మత్రవిలీయ తే, ౨౩ 
తా, దేనియందు (ఏ ఆధారమునందు ) మనస్సు లీన మగుచున్నదో, అందు వాయువుల 
యించు చున్నది. వాయువు దేనియందు లయ మొందుచున్న దో అందు మనస్సు లయమొందు 
చున్నది. 
న్లో. దుగ్గామ్బువ త్పమ్మిళితా ఊభా కౌ 
తుల్య క్రియా మానసమారుతె” హొ 
యణో మరు త్త త మనః[పవృ_్తిః 
యతో మన నత మరు త్ప )వృత్తిః, ౨ర 
తా. దేనియందు వాయువు (ప్రవర్తించు చున్న్రదో, అందు మనస్సు (పవ_రించు చున్నది. 
ఎండు మనస్స (పవ_ర్థించు చున్న దో, అందు వాయువు (ప్రవర్తించు చున్నది. కావున పాలును 
నీరును వలె చక్కగా కలిసిన మనస్సు వాయువు అను నీ రెండును 'సమాన (కొియలు గలవిమై 
యున్నవి, 
థి, వాసిస్టామునందు..- “అవినాభావినీ నిత్యం జన్తూనాం (ప్రాణచేశసీ, కుసుమామోదవ 
న్నే తిల్నతేల ఇవ స్థితే, కురుత శ్చ వినాశేన 'కొర్యం మాకాఖ్య ముత్తమమ్‌, ” జీవులకు నిత్య 
మును ఎడ తెగనియట్రి ప్రాణమును, చిత్తేమున్వు పుష్పమును పాసనయును వలె చేరి నువ్వులును 
నూనెయును వలె నుండీ, విగాశముచేత మోతు మనెడి ఊఉ త్తమ మెన కార్యమును చేయు చున్నది 
ఆని చెప్పయలడి యున్నది. 
శ. త కేకనాశా దపరస్యనాశ వక్కపవృత్తే రపర [పృ త్తిః 
అధ్వ_స్తయో శ్నేస్ట్రాయవర్షవృ త్తిః (పధ్వస్తయో రొ తపద స్య సిద్ధిః ౨౫ 
తౌ. వానిలో (మనస్సును (ప్రాణమును అను నీ"రెంటిలో) ఒక్కదాని నాశముచేక, తక్కిన 


దాని నాళమున్కు ఒక్క_.చాని (పవృ త్తివలన (వ్యాపారము వలన) తక్కి_న దాని (పవృ త్తి మును 
కలుగుచున్నది. (నునస్సును (పాణమును అనెడి ఆ శండును లయముకాని యొడల ఇండియ 


చతుర్ధోప దేశ ము. 


వర్ణముల వృ_త్తియును (ఇంద్రియ 'సమూహానులం తమతమ కార్యములయందు [పవర్హించుటయును) 
ఆ శండును లయ మెనయెడల మోత పద సిద్ధియయును కల్లింను. (అవి లయ మగునప్పుడు పురుముండు 
స్వరూపస్టితిని బొందును.) 


వి. యోాగబీజమునందు- “త్మ తాపి సాధ్యః పవనస్యనాకః మద్వుమయో గాధిని "షీవ?ీన్క 
మనోవినాశస్తు గురోఃప్రసాడా న్ని మేవమ్మాత్రేణ నుసాభ్య వవ,” (పొగిణయు మనస్సు అనెడి) 
ఆ శంటియందును (పాణముయొక్క_ నాశము హడంగ యోగము (ఆసనాది ఆజుంగముల) యొక్క 
ఆభ్యాసమువలన 'సాధింపం దగినది. మనో నాళము గురుప్రసాదమువలన నిమినమ్మాత్రయున చక్క_6 
గొ సాధింప దగినది యగును, అని చెప్పబడి యున్నది, 


శ్లో. రమస్య మనస శైవ చబ్బలత్వం స్వభావత; 
ఠి 
రసోబద్దో మనోబద్ధం కిం నసిద్ధ్యతి భూత లే. ౨౬ 
తా, పొదరసమునకును మనస్సునకును స్వభావముగ నంచలము గలదు, రసము కట్టువడిన 
యొడల చి తము కట్టువడిన డగును. అందువలన లోకమునందు ఎడి నిద్ధింపదు @ (అనలగా ఆన్ని 
యును నిద్ధించు ననిభావము.). 
న్లో మూర్చితో పారే వ్యాధీ౯ మృతో జీవయతి స్వయమ్‌ 
బద్ధః ఖేచరతాంధ సే రసోవా యశ్చ పార్వతీ. 92 


తా ఓ పార్వతీ 1 రసమును వాయువును మూర్చిత మెనయొడల వ్యాధులను పోగొట్టు 
చున్నవి. అవి మృత మెనయెడల స్వయముగా (తేమ సామర్థ్య ఫ్రముబేక)ు బహుకాలము జీవింపం 
జేయుచున్న ది. ఆవి కట్టువడినయెడల ఆకాశమునందు సంచరించునణి న్థీతిని యిచ్చు చున్న వి. 


నిం మీహధివిశేసముల. 'నసంబంధమువలన చం-నలము నివృ తయన రసమును కంభకముల 
యంత్యిమునందు శేచకము నివ_ర్దింపంబడిన వాయువును మూర్భిత మని చెప్పబడును. భస శ్రమైన 
రసమును [బ్రహ్మారంధ్రమునందు లీనమెనవాయువును మృత మనంబడును. (కియా విశేనమువలన 
గుళికారూపముగా చేయంబడిన రసమును థారణావిశేస మువేత (భూమధ్యమునందు ధరింపలుడిన 
వాయువును బట్దనుని వాప్పంయబుడు ను. 


San అల్లాన్ని జో ణా “భీ! జ చ 
నొ క మన స్టైర్యో స్టైరో వాయుః సశో ఓన్లుః స్థరోభవేత్‌ 


అనై ఊత § ద" ఉల 
టను సైర్యా తదా సత్త Se బడ్డ స్థర్యం (పజూయ లే. తం 


తా. మనస్సు స్థీరపడినయెడల (పొణము సెరమగును, అందువలన (వాయు స్థిరత్వమువలన) 
కుక్షము (బిందువు) స్థీరమగును. శుక్లము స్థీరమెనయెడల బలమును పిండము (చేనాము) మొక్క 
స్థేరక్వమును కలుగుచున్నది. 


140 హఠ యోగ (వదిపీకి 
తనతోపాటు ావలాల లారా ననన నాడాను నననతనను కుత తలనుననకు నన నునానును నటి ననున నినున TILE rT TEE EESTI 
శో ఇస్ట్రియాణాం మనోనాథో మనోనాథ స్తు మారుతః 
మారుత స్య లయోనాథో స లో నాదమాశితః- 9౯ 


తౌ, శో(తాది యిం[ద్రియములకు మనస్సు (అంతఃకరణము) నాథుడు. (ఆనా (పవర్తిం 
పంజేయునది.) అగును. మనస్సునకు (ప్రాణము నాథుడు. (ప్రాణమునకు మనోలయము నాథుండు 
ఆ మనోలయమా నాదమును ఆశ్రయించి యున్నది, (అనగా మనస్సు నాదమునంథు లయమగుచు 
న్నది, యని భావము), 


శ్లో, నోఒయమేవాస్తు మోకాఖ్యో మాస్తువాపి మతా ke 
ళం అలలో అం ని 
మనః పాణలయీ కళ్చి దానన్షః సం ప్రవర్త తే. కిం 
తా, ఆ చి తేలయమే మోతు మనెడి పదమునకు వాచ్య మగునుగాక. అన్యమతముబే 
కాకుండును గాక. (ఏలన) చీత్తేలయము సుషుప్రియందును. నుండుకువలన. (పొణము మనస్సు 
అను నీ శండును లయ మగునప్పుడు అనిర్వాచ్య మైన ఆనందము చక్కూలగా (ప్రవ్తించు 
చున్నది. ( అనిర్వాచ్యానందము కల్లిన యెడల జీవన్ము_క్రి సుఖము కలుగునట్లు వేయును. దీనికి 
'సంళథయము. లేదు 
జ ఆలో ఇ ఇ జ్‌ జస 3 
త్‌ (పనష్ట్ర శాస నిశ్వాస (పధ్వం స్త విషయ గహాః 
నికే నిర్వికార శ్చ లభయో జయతి యాగినామ్‌, రెం 
ఆలు 
తా. శ్వాస నిశ్వాసములు నష్ట మైనదియును, శబ్దాది విపయ్మగవాణము నష్ట మైనదియును, 
చేస్థలు (శరీర వ్యాపారములు) నివ_ర్ది మైనదియున్సు వికారములు (అంతఃకరణ చేస్థలు) "లేనిదియుం 
నైన లయము (భ్యేయాకార అంతః కరణవృషత్తి)) యోగులకు అన్నిటికం కును (శ్రేస్థ మైనదిగా 
నుస్ర ది 
ఏ, 'బైటనుండువాయువు లోపల (ప్రవేశించుట శ్వాసము లోపలనుండు వాయువు బైట 
(ప్రవేశించుట నిశ్వాసము. 


ఇ ల వష (= 
ష్జో, ఉచ్చిన్న సర్వసంకల్పొొ ని శేహా శేష చేస్ట్రిత: 
స్వావగమ్యో లయః కోపి జాయ తే వాగగోచరః, 39 
కా. సకల సంకల్పములును (మనోపరికొమములును) నష్ట్రమైనది యున్కు సకలేస్ప్టలును 
సంసూర్థముగా నివర్హియైనదియును తినవేం జెలిసికొనం దగినదియును వాక్కునకు అందరానిది 
యును _నెన యొక విలకుణ మైనలయము యోగులకు కలుగుచున్నది. 
య ఉర జాన్వీ అలి అ 
న్లో యత దృష్టి రయ _స్తతే భూ తన్టి)య సనాతసి 
సా శకి ప్వవభూతాసాం చే అలశత్న్యె లయంగ తే, 33 


= a “విద యామి టీ నా 
తొ. నియ . (ఏవిపయమెన (బ్రవ్మామునందు) దృష్టి (ఆంతఃక రణవృ_త్తి యున్న దో 
చానియంటదే లయము కలుగుచున్నది. ( యోగులకు ) భూతములను, ఇంద్రియములను, కాళ్వ 


చతుసర్జ్ణోప దేశ ము i4l 


తముగా గలదియున్వు జీవులయొక్క_. శే_కి యనెడి విద్యయా వెన నీశెండును యోగులకు 
అలమ్యమైన (గు _ర్జింపయణుడనియట్లి) _బహ్మామునందు లయ మొందుచున్న ది, 
ఏ. సత్కా_ర్యవాదమను అవిద్యయందు కార్యసమూసహాము లుండుటవలన, భూతములను 
ఇంద్రియములను కాశ్వతముగాం గలది యని చెప్పబడెను. 
శ్‌ లయా లయ ఇతి పాహు; కీదృశం లయలతు,ణమ్‌ 
Pd ఇల అ జర 
అపునర్వాసనోన్టానా ల్లయో విషమయవిస్పృతిః. కళ 
తౌ. లయము అయ మని అనేకులు చెప్పుచున్నారు. ఆ లయముమయొక్క_ స్వరూపముఎట్లి 
దనలగాా చానిని చెవ్హుచు న్నారు మజుల వాసన (పవ _ర్హింపనందున ఛర్తూది విప.యుములనుగాని, 
భ్యేయా కార ( ధ్యానింపంబడు వస్తు స్వరూపమెను) వివయములను గాని మజణదుక్కు లయ మనః 
బడును, 
నో ట్ర వేదశాన్ర్రుపురాణాని సామాన్వగ ణి-కా జవ 
ఏ-కెవ శామ్మపిము(చా గుప్తా కులవభూా రివ. 3A 
తా. నాలుగు చేదములును, ఆజుకాస్ర్రములును, పదునెనిమిది ప్రరాణములును, (అనేక 
ప్రరుషులవలన చెలిసికొనదగినవిగా నుండుట వలను సామాన్యగణిక (వేళ్ళ) వలె నున్నవి. కాం 
వీముద యొకటిమ్యాత మే (పురుష.[శ్రేష్టునిచేం జెలిసికొనందగినవిగా నుండుటంబట్లి) కుల క్ర్రీవలె 
రవాస్యమైనదిగా నున్నది, 
అ. చి త్తేలయము నిమిత్తము (ప్రాణలయ సాధనస్వరూప మైన మ్ముదలను చెప్పుకు కుద్య 
మించి, వానిలో శాంఛవీము దా(పభౌావమును ఇప్పుచున్నారు. 
కామ్మృవీము( దొ (ప్రభి'వము. 
ర్తి రి 
న్లో, అ_న్హర్హత్యుం బహిరక్షృప ర్ని మేహో సృహ వర్టితా 
వపా హౌ శామ్మపిము[చా వేదశా_ప్రేషు గోకితా. 3౬. 
తా, లోపల (అధారము మొదలు (బహ్మారం(ధ్రమువణకును చృక్రమలలో తనచేయా కొసం 
బడిన చక్రమునందు) లక్యుమును (ఆంత౭కగణవృ _త్తియాను) చావ్యామునందు (జేనామునకు జైట్మిప 
దేశమునందు) మూయుటుయును తెజచుటుయును 'ీనిదృష్టి (చూపు శా నుండుట యొదిరొరూ 
అది శాంభవీము ద యనంబడును, ఇది బుగాదివేదములయందున్ను సాంఖ్యపాొతంజలాది శాస్ర 
ములయందును రతీంపంబడునట్రిదై యున్న ది, 
వి. చి_ళ్తము ధ్యేయాకారముగా (ప్రవేశించునప్పుడు మాయుటంయును “తెఆచుశీంయును లే 
నియాపు కలుగుచున్నది. 
ఆః శాంభనీము[ద్రను శిండుళ్లోకములచేత అనువదించుచున్నా రే. 
శాంభవీము( చొ లక్షణము. 
శ్లో. అ_న్హర్లత్యువిలీనచి_శ్రపవనో యోగీ యదా వర్తతే 
ర్త 9. కం అగో అ ఎగ క 
దృష్టా ఫ్ర సిశ్చలతారయా బహి రథః పశ్య న్న పశ్య న్నీ 
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ము[దేయం ఖలు శామ్బపీ భవతి సా లా (పసాడా ద్ద మురోః 
శూన్యాళూన్యవిలక్షుణం స్ఫురతి తత్త _త్త్వం పరం శామ్మవమ్‌. 32౭ 


తా. ఏ అవస్థయందు లోపల ( అనావాతపద్మాదులలో ) నుండు (సగుణేళ్వర మూర్తి 
మొదలగునబ్సి లేక క త్ల ప్రనుస్యాదివాకెస్రములయొక p-లక్వ్యీమైన జ వేళ్వ రాఫిన్న అవాంబ హ్మాస్మి 
యెనిడి వాశ్యార్థ మైన (బైవా శ్ర మనెడు) లక్య్యుమునందు చి ళమును వాయువును ఎవనికి లయ 
మగుచున్నదోో ఆయోగి నిశ్చల మైన నీలపు కనుగ్రుడ్డుగల దృష్టిచేత చేవాముయొక్క_ చాన్యా 
(పదేశమునందు చూచుచుండినను, బాహ్యూవిపుయములను చూడని వాండుగెనే యుండును ఆశాం 
భవీమ్ముద గురువుయొక్క ఆన్నుగవాముచే పొందంబడినప్పుడ్రు ఆ (చెప్ప నలవిగాని) శాంభవప 
దము శాంభవీముదవలన జెలియునటి ఆక స్వరూపము) అనెడి కూూన్యాళూన్యపి లత ణ మైన 
మేలైన త్తే పము (నిక్చేయపదార్భము) (ప్రకాశించుచున్నది. 


ఏ. ఫ్యేయాకారవృ త్రి యుండుటవలన శూన్యపిలకుణ ననియున్కు అదియును గోచరింప 
నందువలన ఆశూన్యవిలకుణ మనియును చెప్పిరి. ఆ(ప్రకారమే £4ఆంతర్ల మ్య మనన్యధీరవిరతం 
పశ్యన్యుదా సంయమో దృష్ట్యున్మేహ నిమేహవర్షి త మియం మ్యుద్రాభ వేచ్చామ్ళవీ, గుప్టేయం గిరి 
శన త_స్ట్రవిదుపా త స్ట్రేవషు త త్వార్థినా 'వేహస్యా ద్యమి-నాం వమసోలయకదీము _కీప్రదా దుర్లభా 
ఊఊ ఫేథదృప్టి రథోదృష్టి తాగ ర్ధ్వ్వచేథో న్యాధళ్ళ్శి రాక రాధాయ_న్ల విధా నేన జీవన్ముకో భవేత్తి 
తా ఏకా(గచిక్తుం డైన క. ఎడ తెగని అంతర్హత్యుముగా సుఖుమును న క 
కయును "తెజచుతకుంయును తేని చూఫు గలిగియుండుట కాంభవీమ్న్ముద యెనంబడును* ఇది తంత్ర వే 
_క్లయెన పర మేశ్వరునిచేత తం్యత్రములయందు రత్సింపంుడి యున్నది. యోగులకు మనోలయమును 
జేయునదియును, మోకమునొసంగునదియున్సు దుర్గభమును _నెన ఇది త త్త్వాపేత్సుకుల నిమి త్రమె 
యున్నది, ఊర్ణ్వ'వేదము (నూటితప్పక _వెకిపోవుట్స ఊర్థ ్వదృష్టియును,. (క్రెందినాడులయందు 
ఆధోదృ్భప్రియును నై యున్నది. రాధాయంత్రవిధానముచేత భూమియందు జీవన్ముక్సు 6 డగుచు 
న్నాడు, రాధాయం(త్రవిధానమును గురోముఖముగా టెలియం దగినది 


నో (శ్రీకామృవ్యా న్స ఖచ ర్యాం అవస్థా భామ భేదత; 
భవే చ్చి త్తలయానన్షః శూన్య చిత్చుఖరూపిణి, విరా 
లా. |శ్రీకాంభవీమ్ముద, ఖేచరీముద అను నీరెంటియొక్ళ.._ అవస్థ స్టానములయొక్కు భద 


మువలన శూన్యమైన _ బేళీకాలవస్తుపరిచ్చేదము లేన్సి లేక సజాతీయ విజాతీయ స్వగత 'భెడములేని) 
చిచానంద స్వరూపాతి శ్రియందు చి త్తీలయ మున ఆనందము కలుగుచున్నది 


ఓ కాంఛలిక్‌ బావ్యాడ్చ ప్రి చేత చాహ్వానస్ట నయున్వు ఇీచరికి (భూమధ్యదృష్టి చేత ఆంతే ౩ 
కస ముకాన కెజ్టునుం శాంభ నికి వాదయభావనయూను, భచరికి (భూమధభ్యమును న్థనచులం, 
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శాంఛపికిన్తి 'ఖేదరికిని అవస్థ స్టానము అనెడి భేదము సాధచాంశమునందు సూత్రము కబదుచి శ్ర 
లయానంద మైన ఫలాంశమునందు మాత్రము ఆ "ఖదము "లేదు. 


ఆ. ఉఊన్ననీముదను చెప్పుచున్నారు 
ఊన్మనీము డ్రా లత ణము 
నో, తాకే జ్యోతిషి. సంయోజ్య కి్‌ళ్చూ దున్నమయే ద్భు PEN 

పూర్వయోగం మనోయుష్టొకా ఉన ని కారకః తుణాత్‌ కా 

తౌ, కన్నుగుడ్లను జో్యోతియందు (శెండుకన్నుగుడ్లను నాసిక్మాగమునందు వేద్చటవలన్నప్ర 
కాశించు తేజస్సు నందు) చేర్చి, (భూవులను కొంచెము మందికి యె _ల్తేవలంయును. మున్ను (ఫూర్వ 
ము చెప్పిన ఆంతర్గత్యుం బహిర్ష్ఫృష్టి యనెడు స్వరూప మైన) యోగము (యుక్తితో లహడినమ 
నస్సును (అంతఃకరణమును) చొరూగమునందు చేర్చుచాం జాయెనేన్తిమణ. (ముహూర్త) మాత్రము 


న యోగి మైనవాండు ఉాన్మన్యవస్థను భాందినవాం డగును. ఆఅ ఉన్మన్యనస్థతప్ప తరించుతటుకు 
వేట యుపాయము లేదని శిండుక్లోకముల చేత చెప్పు చున్నారు. 


ఊన్మనీముడా ప్రభావము: 


న్లో. శేచి దాగముజాలేన శేచి న్నిగమసంకులై 
"కేచి త్తక్కే ణముహ్య్యూ_న్హినెవజాన సన్తి తారకమ్‌ ళం 
తా. క స్త్రతేర్మక్రమల చెతీణినట్లి కొందు అగముముల (శా న్ర్రతం, తాదిజాలముల)చేక 
న్కు కొందటు వైదికులు వేదమునందుచెప్పంబడిన ఫలాధిక్యముబేతన్సు కొందణు వే కేపి కులంమెంద 
లణువారు తర్కము ('స్వక ల్పితయు క్తి విశేషములు చేతను మోాహీంచెదరు,. తొరకమును (తరించు 
టకు ఉపాయమైన ఊన్మన్యవస్థను) తెలిసికొనుట లేదు. 
వి. “ఆగచ్చ ని బుద్ధి మారోహాం త్యర్యా ఏభ్య ఇత్యాగమాలొ వీనిచేత అర్థములు బుద్ధియందు 
(వచేశించుటవలన ఆగమము లనయిజెను. జాలము (వల) వలె బంభనమునకు హీతువ్రు లగుటుం 
బట్టి మున్ను చెప్పిన ఫలములను జాలము లనిరి, 
ఇంట = ఇ 
శ్లో. అర్జోన్నీలితలోచనః స్థిరమనా నాస్మాగద_తేకుణ 
చ్చన్దాార్కా- వటి లీనతా ముపనయ న్ని స్పన్ల భావేన యః 
జ్యో తీయాప మ జేషవీజమఖలం చేదీప్యమానం పరం 
త_త్త్టం తక్ప్సదమేతి వస్తు పరమం వాచ్యం కిమ్మ తాధిక మ్‌. ళం 
తాం సగము కెజచినకన్నులు గలవా. డై, నిశ్చలమనస్సుగలవాం డై, నాస్మాగమునంద 
(నాసికకొనయందు పం డెండంగులముల (ప్రమాణమునందు ఉంచబడిన చూప్రుగలవాయడే 


కాయేందియ మనస్సులయొక్కు_ చలనములేని నిస్పంద స్థితిచేత చం (దనూర్యులను లయ మెంందించు 
వాంబే యుండువా. "జవండో (కాయం! డియమనన్సులయొక నిశ్చ లత్వమువలన (ప్రాణసంచా? 
యా 
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మును "లేకళుండబేయువాండెవండో ',వాండు సర్వమును(ప్రకాశింపంజేయుజో రీతి స్వరూపమును(ఆకా 
శాదులయుక్క్చ..ఉత్న్ప _త్తీమాలము గా)సర్వకారణమున్వువూర్జ్మ మును 'స్వ్యప్రకాశమును పరత త _త్తమును 
(శాయేం(ద్రియమనస్సులకు సౌతీమ్వైన స్ట్రితియున్సుఇనెన (ఇట్టిదని చెప్ప రానిదై ను ఆసర్వోత్క్భృష్ట 
వస్తువును (ఆత్మస్వరూపమును) పొందుచున్నా (డు. ఇందు విశేషముగా చెప్పవలసిన దే మున్నదదిళీ 
(ఆనంగా యోగి ఉన్మన్యవస్థయందు స్వ'స్వరూపమునందు -నెలకొనును కనుక చెప్పవలసీనది వేప 
లేదనిభావము). 


వి, ద్వ్యాదశాజ్ఞులపర్య న్దే నాసొగ్లో పమ లే2_వమృ నే సంపి ద్ర 8 (ప్రకామ్యన్య్యోః ప్రాణ 
'స్పన్షో నిరుధ్య లే” పం డోండంగు లముల (ప్రమాణముగల నాసిక్నాగ గా విమలా కాళమునందు 
చంవిశ్‌ (క్షైనము; దృష్టీ అను నీరెండును లీనమగుటబేత ('ప్రాణచలనము న్మిగ్రహింపంబడుచున్న ది 
ఆని వసిన్టులు చెప్పియున్నారు. ఇళ్లు కాండిల్య్యోప పనివత్తునందును చెప్పంబడి యున్నది, 


ఆ. ఊన్మనీఫావనయొక్క_ కాలనిర్భయమును చెప్పుచున్నారు. 
ఉఊన్మనీభావనా 'కాలనిక్ష యము, 


శ్లో, దివాన సూజయే ల్రిజం రాజై చైవ న సూజయేత్‌ 
సర్వదా పఫూజయ్‌ ల్లిజం దివారాతి నిరోధతః రోం 


తౌ. పగటియందు (నూర్యసంచారమునందు) లింగమును (నర్వ కారణమెన ఆత్మనువూజిం 
పం(భావింప) గూడదు. రా(త్రీయందును (చంద్రసంచారమునందున్సు పూజింప గూడదు. (వా 
యువు చలించినవో చిత్తము చలించు నని చెప్పబడి యుండుటబేత చంద నూర్యసంచారము 
నందు చి రులు 'లేనందువలన) దివారాతు లనెడి నూర్య చంద్రులను నిరోధించి, సదా లింగ 


మనెడి ఆత డను పూజింప వలయును, 


పి అత్మ సర్వ కారణ మనుతురు 6 (ప్రమాణము: ఉప్రత స్మా చొత్మేన ఆకాశ స్పంభూ 
తఖి ఈఆత a వలన ఆకాశము కలిగెను. అని తె _త్తినీ య శుతియందు చెప్పయిడియున్న ది. ధ్యానమే 
ఆత్మ భూజ యనుటకు. (బమాణము: అధ్యా పహార ఏవా త్మాధ్యాన మస్య మహార్ననమ 
వినా తే శకకేణాయ మాత్మాలభ్యత ఏవ నో.” ధ్యాన్ననె వేద్య మే ఆక్మ, ధ్యానము థీనియొక్కం 
మహార్చనము ఆధ్యానము గాక తక్కినబేనిచేతను ఈఆత్మ పొందంబడ"-నేరదు, అని వాసీసష్టమునందు 
చప్పండి యున్నది. నూర్యుండునుదందుండును నిరోధ ముగునప్పుడు సుషుమ్న లోపల (ప్రాణము 
లయ మగును, ఆప్పుడు మనన్సు స్థరత్వ మగుట వలన, అప్పుడు భావింప వలయును. అనంగా సుహు 
మ్న్న యందు. ప్రాణములీన మైనయెడల మన్ససు నిశ్చల మగును. "సుషుమ్నా _న్లరతే వాయా మన 
స్థెర్యం (ప్రజాయిలే.” సుషుమ్న మధ్యయందు వాయావు (ప్ర వేశించుటవలన మనస్సునకు స్థిరత్వము. 


క్ర లుగుచున్న ది. అను దానివలన చెప్పబడి యున్న ది. 


ఆఅంఖంక ఖేచరీము(దను గూర్చి పదమూడు న్లోకములభేఈం జెప్పు చున్నారు, 
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న్లో, సవ్యదవే.ణనాడిస్లో మధ్యే చరతిమారుత? 
తిష్ట జేఖేచరీము. దా తస్మిన్‌ స్థానే నసంశయః, రక 
తా. ఎడమ కుడి నాడుల (ఇడాపింగళ) యండుండువాయువు ఏముధ్య్యప దేశమునందు 
గోవుచున్న దో) ఆ(ప్రజేశమునందు ఖేచరీముద స్థిరము కలదియగుచున్న ది, దీనికి సంశయము లేదు. 
న్లో, ఇడాపింగళ యోర్శభ్యే ళూన్యంవై వానిలం గ సేత్‌ 
తిష్ట కే ఖేచగీము[ దా తత సత్యం పునఃపునః, రోల 
తా. ఇడాపింగళల నడువునుండు శగాన్యము (ఆకాశము) చాయువును (మైంసుచున్న గి 
అందు శూన్యము. నందు = ఆ కాశమునందు) "ఖే దరీము[ద స్థిరముగుచున్న్న డి మజుల మిల సత్యము 
తని అన్వయము. 


వి. కూన్యమునందు (ప్రాణము స్థిరకమగుట ము వాయువును (మ్రింగుటు యనంబడునుం 


వ, సూర్యా చంద్రమసోర్థ భ్యే సిరాలంచాంతరంపునః 
సంస్థితావ్యోమచ_కేయా సామ్ముదానావుఫేచరీ. x 


తా, సూర్యచంద్రుల నెడి ఇడాపీంగళలనడు ము నిరాలంబమైన ఆంత రావకాశమున ఆ కాళీ 
ములయొక్ళు... 'సమడాయమునందు చక్కొ..గా కూడియుండునది యేదియా, అముదు ఖీచరి యనం 
బడును. 
వి. (ఛభూమధ్యమానందు సక లాకాశేములకును సంబంధముండుటనలన ఆకాశససము దాయ 
మనంబ'ెను, అది “పంచ స్రోత స్స మన్ని తే” ఐదునాడులు సంబంధించి అకుండుకు అను దానివలన 
ఇెప్పంబడియాన్న ది. 
న్లో. సోమాద్యగోదికాధారా సామా త్సాశివవల్ల ఛా 
పూర యెదతులాండి వ్యాం సుషుమ్నాంపక్సి మేము ఫే. 
తా. ఏఖేచరియందు చంద్రునివలన అమృతధార కల్లు దున్న దో, ఆఖేదరి సామౌత్‌ శివ 
(ప్రియమెవది. సాటిలేనిదియును దివ్య మైనదియును (సకలనాకులలోను ఈ ర్రేమ మెనదియునుు వెన 
సుషుమ్న ను పశ్చమముఖమునందు నాలుకవలన వూ3ంపందనినడి. నాలుకవలన అనునది అధ్యా 
హారము. 
జ లి ? 
శ్లో. పురస్తాకెవపూశ్యేత నిశ్చితా ఖేచరీభ వేత్‌ 
అభ్యస్తాఖే చరీము చా ప్యున్ననీసం(పజాయ తే, రో౭ 
తా, ముందుగా సుషువ్నును (పాణముణేత ఫూకింపవలయును. ఆప్పుడు నిశ్చృయింప! 
బడిన (సంశయములేని "ఖేదరీమ్ముద కబ్లుచున్నది (ముందుగా (పాణముచే ఫూరింపక చాలుకవేత 


మాత్రము పళ్చిమముగా వూరించినయెడల, అప్పుడు మూణావస్థను కలుగచేయు జేచరి కలుగునే 
10 
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గాని, నిశ్చమింపయిడిన "ఖే.దరికలుగదు. ఖ్రచరీయ్మ ద అభ్యసింపంబ డె నేని ఊన్మని కలుగుచున్నది, 
(చి _త్తమునకు మో యా ర ఆ వేశమువలన తు ర్యావస్థ కలుగుచున్నది. సుషున్నును (పాణముచేత 
అనునది అధ్యాహృతము. 


శ్లై, భవోర్జుభ్యేశివస్థానం మన_స్త్మతవిలీయ తే 
క్షాతవ్యంతత్సదంతుర్భం త్మత కాలోవవిద్య శే. రో౮ా 
తా. (భూమధ్యము శివమచెడి (సుఖస్యరాపమెన) (పత్యగభిన్న పరమాత్మ స్థానము. 
అందు మనస్సు లీనమగుచున్నది. ఆచి _క్తీలయస్వరూపమైన తుర్యపదము (జ్యగత్సే ఇప్ప సుషు ష్ట్ర 
లకు అన్యమైనది) ఎటుయగ దగినది. ఆపదమునందు కాలుకు (మృత్యువు) లేదు. లేక, సూకష్టిచం 
(దుల నిరోధమువలన ఆయువును శ్షీణింపంజేయునట్టి కాలము లేదని భావము. 


చీ ఖా 0 
న్లో, అభ్య సీశ్రే చరీంతావ ష్‌ ్రద్యోగనిదతః 
సం పా_ప్పయోగని దస్య కాలొనా స్పిక దాచన. రజా 
తా. యాగన్నిద (సర్వవృ తినిరోధము) కలుగునంతవజకును కేదరీయ్మద్రను అభ్యసీంపవల 
యును. యోగన్నిదను చెందినవానికి ఒకప్పుడును మరణములేదు, 
క ని రాలంబంమన కృత్యా నికించిదపీ చింత యేెత్‌ 
స భాహ్యాభ్యంత చేవ్యోమ్ని భుటవ' ఖైష్టతి ధువమ్‌. ఫం 
తొ. ఎవండు మనస్సును నిరాలంబము (ఆలంబకూన్యయు) చేసీ దేనిని పింతింపకుండునో 
( ఖేచరివలన కలుగు (బ్రహ్మా కారవృ ల్తిని వై రాగ్యముబే విడుచుచున్నాండో), వాండయు బాహ్యాం 
తరములయందుండు అఆకాశమునందు భుటుమువతె నుండును, ఇది సత్యము. 
వి ఎట్లు ఆకాశమునందుండు సుటము (కుండృ లోేపలనుబెటను ఆకాశముచే నిండీనది గా 


నున్నదో, అట్లు ఫఖేచరియందు సాలంబనమును విడుచుటువలన (బవ్మాముచే నిండినవా. డగు 
చున్నాయు, 


న్లో, బాహ్యా వాయుర్యథాలీన _సథామభ్యేన సంశయః 
స్వస్థానే స్థిరతా మేతి పవనో వువసా సహా, A 


తా. చేహమునకు బైటనుండు వాయువు (తనకు ఆఅంతేీర(ప్రవృ త్తి లేనందున) భేచరియం 
జెట్లు లయమగుచున్న (దో, అక్లే దేహమభ్యమునందుండు వాయువ్ర (తనకు బావ్యా( పవృ _ాలేనం 
దున) లయమగుచున్న ది. దీనికి సంశయములేదు. (ప్రాణము త నయొక్కంస్థానమునందు (స్టిరత్వము 
నకు అధిస్టానమెన (బహ్మారం[ధ్రమునందు) చి _ర్హేముతో స్థిరత్వమును బొందుచున్న ది. 


న్లో వవమభ్య సమాన స్య వాయుమాగేది వానిశం 
అ భ్యాసాజ్టీర్య తే వాయు ర్భృన_స్త్మ్ర్రవలీయ శే, గా 
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తా. ఇట్లు వాయుమార్షముసందు (నుషుమ్నుయందు) పగలును ర్మాత్రియును ఆభ్యసించు 
వానికి ఆభ్యాసమువలన ఏఆధారమునందు (పాణములయమగుచున్న దో చానియంబటే (చావ 
యొక్క లయాధిస్థానమునంద్రే మనస్సు లయమగుచున్న ది. 


న్లో. అమ్మ జై నావ యెద్దవా మాపాదతలమ సకమ్‌ 
ae) దా లా అజాన్‌ 
5 అలీ ఈర ఇ ఉస ప 
సెద్ధ్వ భ్యేవమహోకా యూ మహాబలపర్మాకమః, A353 


త. రంధ్రము (ద్వారము) నుండి వెలువడు అమృతముచేత పాదము వెందలు 3 -స్ఫువజ 
కును శరీరమును ముంచుచున్నది. మహా ((శేన్ధ మెన) కాయముకలవాండును మహో ఒలపర్మాశ్రి 
మము కలచాడునునెన యోగిఅమృతముచేత మునుగుటవలన సిద్ధు కేయగుచు న్నాడు. 


శః శక్రిమభ్యేవనః కృత్వా శక్తి ం౦మాన సమధ్య గాం 
మనసామనఆలోక్య ఛారయేత్సరమంపదమ్‌. నీర 


తా. శక్తి (కుండలి మధ్యయంగు మనస్సునుంచ్చి (మనస్సును దానిస్వరూపము గాజేసి, 
శక్తిని మనస్స్పుయొక్క. మధ్యనుండునట్లుగాజేసి (శక్షియొక్కు ధ్యానావేశముచేతశక్షని మనస్సు 
నందు లీనముే సి దానిచేకుండలిని మేల్కాల్చి)ి మనస్సుబేత్‌ మనస్సును చూచి (బుద్దిని మన 
స్పువే చూచుటవలన స్థిరళక్వముచేస్సి పరమపదమును. (సర్వోతృ్చృష్టస్వరూపమును) చర్శింప 
వలయును (ధారణకు విషయము-గా చేయవలయును. 

నో; ఖమ ధ్యేకురుచా తాన మాత్చవ థ్యెచఖంకురు 

సర్యంఖ చమ యంకృత్వా నకించిదపిచింత యేత్‌ . CY 

తా. (ఆకాశమువలె పూర్ణ మైయుండు (బవ్మామెన) ఆ కాశముయొక్క... మధ్యయంగు 
ఆత శ్ర (స్వరూపమును) భావించుము. అనరగా(బహ్మాము నేనని భావించుము. ఆత్మయందు (స్వరూ 
పమునందు) ఆకాశమును (ఖూర్మ (బవ్మామునుు భౌవించుము. అనంగా నేను (బ్రహ్మమని భావిం 
చుము. "సర్వమును ఆకాళము గా(జేసీ (బవ్మామయముగా భావించ్చి, దేనిని చింతంపంగాడదు, 
అనంగా చేను (బవ్మామ చెడి ధ్యానమును విడువవలయాను- 

అవ. ఇట్లు సమాహితునకు ('సమాధినిబొందినవానికి ) 'స్వరాపమునందు చెలకిొనుటును 
శండుక్లోకములణేత చెప్పుచున్నారు, 


ల్లో అంత శ్మూనోబహిళ్ళూన్యః శరాన్యఃకుంభఇ వాంబే 
అంతః పూక్షో బహిఃపూక్ష ః పూర్ణ కుంభ౪ఇవార్ష్మ నే. Ae 
తా. లోపల (ఆంతఃకరణమునందు) శూన్యము (బహ్మామునకు అన్యమైన వృ శ్రికేనందు 


వలన ద్వితీయ (రెండవది) శూన్యము. అంతఃకరణమునకు 'బొవ్యామునందును ద్వితీయ '3ండవ దైన) 
దర్శనము "తేనందువలన కూన్యముః ఆ కాశమునందుండుకుంభకము లోపలను మైటను కూన్య్యమై వముం 
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డునట్లు శూన్యము. ((శ్రహ్మాకారవృ _త్తియుండుటవలన లేక అడిబ్రహవ్మామునకు వాసముగా నుండు 
టవలన) లోపల (అంతఃకరణమునందు = హృదయా కాశమునందు ఫూస్తము* (సత్తామ్మాతముశేత 
(బహ్మామునకు అన్యమైన వృ _్రీలేనందువలన్స లేక (బ్రహ్మము పూర్ణమై యుండుటవలన) చాన్యా 
మునందు (ఆంతఃకరణమునకు బైట, లేక వాదయా కా శమునకుబెట) ఫూర్ణ్మ ము, ('సము[ద్రమునం 
దుండు ఘటము ఫూర్షముగా జలముకేనిండింయయుండునట్టు సమౌధినిష్టులడైన రోగి (బవ్మాముచేత 
పూర్ల మగుచున్నా (డు). 


న్లో. బాహ్యాచిన్రానక_ర వ్యాత శే వాంతరచింతనం 
సర్వచింతాం పరిత్యజ్య నకించిదపీచింత యెత్‌ . 2 


తా, సమాగినిబొందిన యోాగిచేత బానవ్యాచింత శ్రేయందగినది కాదు. ఆప్రకారమే ఆంతగ 
చింతినమును (చాహ్యాచింతనమువలె మనస్సు సంకల్పించునట్టి గృహాది ఇహసుఖములయొక్క_ చిం 
తనమును) కేయందగినదికాదు. (వాహ్యాంతర్వమెన) 'సర్వచింతనమునుపిడిచి దేనినిచింతింపంగూడదు, 


ఏ. బేనినికా చింతింపయసాడదనుటవలన పరమై రాగ న్టముబే ఆత్మాకార నృ త్తినికా విడువ 
వలయును, దానిని విడివినయెడల స్వరయాపమునందు నెలకొనుటయ నెడి జీవన్ఫు_క్షికలుగును. 


అ. బాహ్యా _న్లరచింతను విడుచుటవలన కాంతికలుగుననుటనుగూర్చి వసీష్థలం చెప్పిన దాని 
నిచ్చట (ప్రమాణముగా చెప్పుచున్నారు, 


న్లో, సంకల్పమా[తకలనైన జగత్సమ్మ గం 
సంకల్బ్పమాతేకలనై వ మనోవిలా సః 
సంకల్పవమా[తమతిముత్స అజనిర్విక ల్ప 
మా(శిత్యనిశ్చ్వయమవాప్పు హిరామ శా  న్రిమ్‌, ఫరా, 


తా, రామా! మానసిక వ్యాపార్యమిన నంకల్బమ్మాతేము యొక్క సృప్టియే కనంబడునట్టి 
యీజగ మంతయునని తెలియవలయును, (అనంగ్యా బావ్య్య(ప్రపంచము వనోమా[తక ల్పితము మన 
స్పుయొక్క- విలాసము (గ సోదె నాగనాపివయా కారక ల్పనము) సంకల్నమ్మాతస్ఫ షి యే. (అనయా, 
మానస (ప్రపంచమును 'సంకల్పమాతత్ర సృష్టియే). 'సంకల్పమ్మాత్రమునందు (బాహ్య్యాన్తర (ప్రపంచము 
నందు, కలిగిసట్టి బుద్దిని (సల్యేస్థితిమైనబుద్ధిని) విడువవలయును, అప్పుడు వేయవలసిన చేదియన. 
గ్రా ఆక్య్ముయందుందు క్ర ఖే భో_క్తృ్వ సుఖిత్వములును సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేద 
ముమృ దేశకాల వస్తు పరిజ్బేదమును ఎనెన కల్చ్పనయ నెడి విశిష్టకల్పనమైన వికల్చ్బములేనిి నిర్వికల్ప 
మైన అతి శ్రీను ఆశ్రయించి (ధారణాదులకు సివయము బేసి) నిశృయమెన కాంతిని (పరమోపాధిని) 
బోొందుదువు. 


చతు ia ప చేశ ము 149 
కనన ననన TTT TET TTT 
గాంతిలేనివానికి నుఖమెక్కు_డిది * అవి భగవంతుడు ((డికృష్ణమా్‌ కీకయందు వ్యతి చేక్షము గా 
చప్పియున్నా (డు, 


అ. దృష్టాంతములభేత ఆత్మయందు వేర్చంఒడిన మనస్సు ఆత్మాకార ముగుచున్న దని 
ఇప్పుచున్నారు. 


నో. కర్పూరమన లేయద్య తై ృఏంధవం సలి లేయా 
తథాసంధీయమానంచ మన స్టే ంవిలీయ తే. AF 


తా. ఎట్లు ఆగ్నీయందు జేర్పయుడిన కర్పూరము ఆగ్ని స్వరూపమగు చున్నదో, ఎట్లు 
జలమునందు వేర్చలయుడిన ఉప్పు జలస్వరూపమగుచున్న దో, అట్లా ఆత్మమేన త్ర లె స్రమునందు జేర్పం 
బడిన మనస్సు ఆతి శ్రర మగుచున్న ది, 

ఆ. మనస్సు లయమెనయెడల దై ప్రతేమును లయమగునని నాలుగు శోకము. చే. కెప్పు 


న్లో, జ్రేయంసర్వంపతీతంచ జ్రానంచమనఉిచ్య లే 


వ 
జ్ఞానంజ్ఞేయం సమంనష్థ్రం SE పంథాద్వితీయక క్టీ* a0 


తా. శ్ఞాయము జ్ఞానము అనునీ మొదలగునవి యన్నియాను (మనస్సుయొక్క_. కల్పనా 


మ్మాతమగుట చేత) మనస్సని చెప్పంబడుచున్న వి. జ్ఞానమును జ్లేయమును సమముగా మనస్సుతో" 
లయమగుేని జేశేమార్లము (మనోవివయము) లేదు. ఆనయగా దై తము లేదు. 


శ్లో. మనోదృశ్యమిదం సర్వం యత్కి_ంచిత్స చరాచరం 
మునసోహ్యున్ననీ భా వా బ్ర్వెతం నై వోపలభ్య లే. ౬౧ 


తా, ఈ కనంబడునటి చరా౬చరమెన సకల (ప్రపంచమును మనోదృశ్యము. (నునన్పుబేత 
తోంచలయబడునది, అనగా మనో సంకల్పమ్మాత్రముచే ననుటు.) మనస్సుయొక్క- ఊన్మనీ భావమువలగ 
(విలయమువలన) దై ్వతేము ( భేదము) తోంచుటలేదు. (అనలా మ్వైత్యభమ తోచుంటకు హేతు 
వెన మనోసంకల్పము లేనందున యని తెలియందగనది 


వి. మనోసంకల్పముం బె నేని (ప్రపంచము క నంబడునుం, అదిజీనిచో కనంబడదు, కనుక సకల 
జనమును (భమ ((ఖ్రా_ని) గానున్నది. ఈ వాక్యమువలన  చౌద్దసిద్ధా న్తము నంగీకరింపం బడేనని 
(గహింపరాదు. ఏలన, (థా _న్టికి అధిస్టానమైన (బహ్మము సత్యేమని అంగీకరించి యుండుటవలస 
ఇచ్చట బౌద్ధమత (ప్రసంగము లేదు. 


న్లో. శేయవస్తుపరిత్యాగా ద్విలయం యాతిమానసం 
CN Cy అజా 
మనసోవిలయేజూ తే శై. వల్యమవశిమ్య శే, ౬౨ 


1560 హఠయోగ (పదిపీక, 


తాం శ్రైయవస్తువును (జ్రానమునకువిసయ మ గు నామరూపాత్మక్యమెన సకలచరా-చరమును) 
సేడుచుటవలన మనస్సు సచ్చిదానంద స్వరూపమెన అతా శ్రికారముగుచున్న ది. మనస్సులయమశగు 
నప్పుడు కైవల్యము మిగులుచున్న ది. అనరా అద్వితీయ ఆత్మస్వరూషము శేషపించుచున్న దని 
భావము, 


న్లో, వవంనానావిధోపాయాః సమ్యక్‌ స్వానుభ వాన్వి తాః 
సమాధిమార్షఃక థితాః పూర్వాచారై వర్ణహోత్శభిః 


తా. ఇట్లు (అంతగ్గక్స్యుం బహిర్ల హీ అఆనునీ్హమొందలగువాని వలన మున్ను చెప్పబడినట్లు) 
మహాత్ములై న (సమాధిపరికీలనమువలన కవన ఆక్క్మనుక్‌, అంతఃకరణమును గలవారై న) 
మ లేం, దాది ఫూ ర్వావార్యుల చేత అ నేకవిధమునై న సాధనములు కలవియున్కు చక్కు. గా 
/'సంకయవిపరీతములంు లేని) స్వానుభవము తోడ (ఆ త్మానుభవముతోడ) కూాడినవియు నునగు (చి త్త 
వృ త్తి నిరగోధమనెడు) 'సమూథిని బొందునట్టిమార్ద ములు చెప్పంబడియున్నవి. 


ఆవ. సుషుమ్నా దులవలన కృతకృత్యులైనవార్పు వానిని కీ_రించుచున్నారు, 


నో 
ళు 


3 సుషుమ్నాయెకుండలినై ర్ట సుధాయై చందజన్గ్ననే 
మనోన్ననై ్రనవాస్తుభ్యం మవోశ హై వ్ర చిదాత్ము నె. ౬ల 


తా, సుసుమ్న యును, ఆథారళ క్రియైన కుండలియును, |భూూకుభ్యనుందలి చంద్రునియం 
భుండ్‌ కలుగు అమృతమును, తు ర్యావస్థమైనమనో న్మనియును, జడమైన కాయేందియ మనస్సులకు 
చేతినత్టమును 'సంపౌదించునదిగా నుండుటవలన సర్వో క్తేమమెన చిచ్భ క్రి యును, చ్శిల్తైన ఆత్మ 
స్టరూపమును నైన నీకు నమస్మా_రము. 


అవ. నానాపిధములైన 'సమాధియుపాయములను చెప్పి నాడాను సంథానురూపమెన ము 
ఖోష్టపాయమును ెండుక్షోకములచేత (పతిజ్ఞ చేయుచున్నారు. 


న్లో 
లాం 


ఇ అశ క్యత త్త ఏబోధానాం మూా నామపి సమ్మతం 
(వో_కృంగోర తనా భేన నాదోపాసనముచ్య లె. జ 


తా పాండిత్యములేనందున త్తే వక్గన సామ్య న్ర్రయులేని మూఢులకును 'సమ్మృతమెనడి 
యాను ౫ రకు నాథభులవలన చెప్పంబడినదియునునెన నాదఉపాొసన (నాదానుసంధానము) చెప్పు 
సుచున్న దొ. 


ఓ మూాథులకును అనెడి సము చ్చంయార్థము చేత చదివినవారికి నియని (గ్రహింపవలయును, 


గ్ర౭త నాథులవలన చెప్పయబుడినదనుతువలస "సెద్దలచే వెప్పుంబడినందున దీనిని అందణును (గ్రహీింప6 


పని సిదెం దుచున్న దెం 
దగినదిళయుని ప ప్ప దె 
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స క ననానుకల్తులదనలకనన్లు 


న్లో, శ్రీ) అఆదినాభేన సపాదకోటి 
లయః[పకార; కణితాజయంతి 
నాదానుసంభానక మేక మేవ 


మన్యామ హేముఖ్యతమం లయా నాం. డడం 


తా. (శ్రీఆదినాథ్నులైన పర మేశ్వరునివలన చెప్పబడిన ఒకటింకాలుకోటి ల-న్మప్ర కాగములు 
(చిత్తీలయ సాధన భేదములు) (శేస్ట్రములై నవి వాలే నాదానునంధావ నునెడి ఒక్కగాని?ి 
మాత్రమే అన్ని టికం కొను (ప్రధానమైనదని తెలిసికొ నెదము. 


వి. (గోన మెన లయసాధనము లన్నిటికం కె ఆ _త్హీమమెనందువనుు గోర కుల బే సమ్ముతింపం 
బడినందునను నాదానుసంధానమే అవశ్యము విధింపంబడినదాయెను. మోౌగ తా రావలియందు, 
“లోకమున 'సదాళివునిచే చెప్పబడిన ' ఒళకటింకాలు కో టిలయములున్న వి. వానిలో నెల్ల నాదాను 
సంధానమును మాత్రమే "నేను గహించుచున్నా డను” ఆని (థీళంకరభగవత్నానులు. చెప్పి 
ఆవ. శాంభవీము[ద్రయొక్క_ నాదాను సంధానమును చెప్పుచున్నారు. 
నో ముక్తాస నేస్టితోయోగ్‌ీ ము దాంసంధాయణాంభ విం 


వ సమేకథెః, | 
శృణుయాద్దత్నీ జేకే నాదమంతస్థ మే ఫ్‌ ౬ 


తౌ, ముక్తాసనము (సిర్ధాసనము నందుండుయోగి శాంభవీముదనుచేసి ఏకాగచిక్తుండై 
క డిచెపియందు సుషుమ్నా నాడియందుగల నాదమును వినువాండగునుగాక. 

వి. (త్రిపురసార 'సముచ్చయమునంద్యు “ఉఆదామక్తాలిమాలా జనితరవసమవ్తార సంస్కార 
కారీ నాదో౭.సౌవాంళికస్యా ౬ నిలభరితలసద్వఎశనిః స్వానతుల్యః ఘంటా నాడాను కాకీ తదను 
చజలధిధ్వానథీరోగ న్స్‌ ప్రో గర్హ న్పర్హ న్యఘాోవ-॥ పరఇవాకువాశే వ ర్త కే బహ్మనాడ్యా.”ఈ'నాదము 
మొదట తేనెను (గోలినతు మెదల సమావాములచేం గలుగుశబ్దమునకు సమానళబ్రసంప్కా_రమాను 
జేయునదిగాను, ఆత ర్యాతే "వెదుళ్ళ'సమాహములు గాలిబే నిండినదైనప్పుడు కలుగు వెదుళ్ల యొక్క 
శబమునరు “సమాన మెవదిగను ఫఘుంటానాదముమయొక్క మారు మోతేవ లెను సమ్ముద ఇవ మువంటి 
ఏ ర 
శబ్దమువ'లెను, గంఖీరముగా గర్జించునట్టై ఊఉజుమువంటి శబ్దమువ లెను, (బవా శ్రినాడియొక్క_ (కేర్థ 
మెన రం(ధ్రమునందున్న . ఆని చెప్పబడియున్నది. 

అవ (పొజ్ముఖిము.ద్రవలన నాదానుసంధానమును చెప్పుచున్నారు. 


నే (శ వణపుటనయనయుగళ (భూణము ఖానాంనిరోధనం కార్యం 
శుద్ధసుషుమ్నా సర శా స్ఫుటమమలః సూయ తేనాదః అ 
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శా. శెండుచెవులు, ఆ0డుకన్నులు ెండునా సికా ద్వారముల్కు నోరు,అను వీనిని చేతి 
ళృతో నిరోధసము చేయవలయును, అనయా మూసికొన వలయును. అప్పుడు (ప్రాణాయామము 
చేత శుద్ధమైయాండు సుముమ్నా మార్లే మునందు అముల్వమెన (కలంకములేని నాదము చక్క_ంగా 
ara బడుచున్న గి. 

వి. నికోధన విధాన మెట్లనగా, “అంగుస్టాభ్యాముభాక కా త ర్షనీభ్యాంచశతుపీ నాసా 
వుబా తథా నాభ్యాం (పచ్చాద్యకరణాని దల” పెద్ద, వేళ్ళతో చెండు చెవుల నుకొజుట్టన (చూపుడు) 
(చేళ్ళతో-30డుకన్నులనుకా నడిమి! వేల్స్‌ తో శెండు నాసిశాద్వారములనుక మూసి చకారము 
వలన తక్కిన వేళ్లతో నోరునుమూసీ కొనవలయును. దీనినిప ణ్యాఖిము[ద్రయనింయును. కెప్వుదురు. 


ఆవ, నాదావస్థల నామములను చెప్పుచున్నారు. 
న్లో ఆరంభ శ్చఫఘట శ్వాథ తధా పరిచయోవిచ 
అలన అసల య 
నివ్ప_క్తిస్సర్యరోాగేషు స్యాదవస్థాచతుష్టయమ్‌. z=, 
తా. ఆరంభావస్థ్క ఫఘటావస్థ్ర పరిచయావస్థ, నిప్ప తే వస్ట్ర అని (చి _లృవృ త్తి నిరోధోపా 
యములైన శాంభవి మొదలగు 'సకలయోగములయందును నాలుగు ఆవస్థలు (వ్యవస్థలు) ఉన్నవి. 


ఆవ, ఆరంభావస్థను శెండుళ్లోకములచే జెప్పుచున్నారు, 


నా బహ శం భేర్ళ వేద్భేదో హ్యానందః శూన్య సంభవః 
విచి త్రక్యణకో దే పొ౭_నాహాత; (శూయ లెధ్వనిః. ౭2౦, 


తొ, అనాహత చృక్రమునందుండు _బ్రవ్మాంధియొక్క_ భేదము (పాణాభఖ్యాసముబే భేదిం 
చుట) ఎప్పుడు కలంగుచున్న దో, ఆప్పుడు ఆనందమును ఇచ్చువది యును శూన్యము (వృాదయా 
కాళము నందుకలుగుటయును నానావిధ శబ్దములవంటిదియు_నెన అనావాతభ్యని దేవానుభ్యము 
నందు వినబుడుచున్న ది. 


శ దివ్య బేహాశ్చ తేజస్వీ దివ్యగంధ _స్తషరోగవాకా 
సంపూర్షహృదయళ్ళూన్య ఆరంభోయాగ వాళ భవేత్‌ , 
తొ, శూన్య మేన వాదయా కాళేమునందు నాదాగంభము కలుగుచున్నది. ఆప్పుడు (పాణ 


వాయువుచేత చక్కు గా వూర్ణ్మమైన యోగియైనవాండు దెవ్య రూపలావణ్య బలముగల) డేవాము 
గలవాడును (ప్రతౌపము గలవాడును రోగము లేనివాడును అగును, 


వి, న్వాదయాకాళము, వికుద్దా కాళము, (భూమ ధ్యాకాళము, అను నివి యోగులవలన 
"సూన్యము, ఆతిగాన్యముు మ హాశూన్యము ఆని వ్యవహరింపయబడుచున్న వి, 


జు మకముటావసనుగసహూారెి "ండువోకములబే. జెష్రచున్నారు, 
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ఘుటావస్థ. 
వ ది్భతీయాయాం ఘటీకృత్య వాయు ర్భవతి మధ్యగః 
దృథాసనో భవే ద్యోగీ క్షన్‌ జేనసమ స్తదా. 2 


తౌ. రెండవ దైన ఘటావస్థయందు వాయువు (పొణము ఆత్మతోడ నాదబిందువులను 
ఏకముబేస్సి క ౦ఠస్థానమునందలి మధ్యచ[క్రమునందుండు నప్పుడు యోగి (యాగాభ్యాసీ) దృథా 
సనము (స్థీరాసనము) కలవాడే, జనర (వూక్యముకంజు డేకు డై) రూపలావణ్యాతి కేయము 
వేత దేవతలకు సమాన మెన వాం డగుచున్నాండు, 

వి. రాజయోాగమునందు..“(ప్రాణాపానా నాదబిచ్టూ జీబాతే శ పరమాత శ్రీనోకి సమ్మిళిత్యా 
ఘ నే యస్మా _త్తస్మాత్సఘట ఉచ్యతే” (పాణాపానమున్వు నాదబిందువును జీవాత్మ పరమాత్మ 
యును ఏకమగుటంబట్రి ఘట మనంబడెను. అని చెప్పంబడి యున్నది. 

వ విష్ణ్యుగనై స్తతో శేజా త్పరమానస్షసూచక ః 
అతిళూ న్యే విమర్లశ్చ 'ేరీశబ్ద _స్తదా భవేత్‌. ౭3 

తా. ఆమోదం (బస్మాగ్రంథిని 'భేడిం చిన తర్వాక) కంఠము నందుండు ఐమ్హ్మ గంథిని శం 
భకముచేత "భేదించుటవలన్న ఇలలో ముందు కలుగంబోవునట్ట్రి (బహ్మానందమును నూచింపించునడి 
మొన అతిళూన్యమునందు (క౦శావకాళశమునందు) అనేక నాదకబ్దములును, “భేరీశబ్దయును అప్పుడు 
కలుగుచున్నది. 

అ, పరిచయావస్థనుగనార్చి శెండుక్లోకములచే జెప్పుచున్నాారు. 


పరి తాం . 


శ్లో తృతీయాయాం తు విజ్ఞేయా విహాయా మక్షలధ్వనిః 
మహాోశూన్యం తదా యాతి సర్వసిద్ధి సమా[శ్రయమ్‌. ౭౮ 
తా. మూడవ దైన పరిచయావస్థయందు (భూమధ్యాకాశమున మ ద్చైలధ్వనివంటి నాధము 
విశేప.ము గాం దెలియ బడు చున్న దె. ఆప్పుడు (ఆ యవస్థ యందు) (ప్రాణము అణిమాది సకల సిద్ధు 
లకును ఆశయ మైన మహాశూన్య మెడి (భూమ థ్యాకాళశమును బొందుచున్నది. 


న్లో. చిత్తానన్షం తదా జిత్వా సవా జానన్ద సంభవః 

దోవదుఃఖజరావ్యాథి శుభా నిజా వివర్థితేః 2A 

తా. అప్పుడు యోగి చిత్తానందమును (నాదవిపుయా నః కరణవ్బ త్తిజన్య సుఖమును) 
జయించి, స్వాభావిక మెన అత్మసుఖముయొక సః ఆవి ర్భావము గలవాండై వాత పిత్త కఫదోహ 
ములునుు ఆదోవుములవలన గలుగు దుఃఖమును (అధ్యాత్మి కాది వేదనలున్సు జరా వ్యాధి శంక 
న్మిదలంను లేనివాం డగుచున్నాండు. 

అ. అప్పుడు అని ఫూర్వన్లోకమున నిన్దేశించినది, ఎప్పు డనుకంను గూర్చి పశెంసంచు 
చున్నారు. 
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154 పహాఠశ యోగ పదిపిక, 


ళా a 8 
న ర్ముదగస్థం యథా భీతా శర్వ పీఠగణా" =! 
తొ. ఎప్పుడు ఆజ్ఞాచ(క్ర మందు గల ర్ముదగ్రంథిని ఇెదించి (ప్రాణము ఈళ్వరపీఠ మైన (భూ 
మధ్యమును పొందునది యగుచున్న దో; అప్పుడు, (అని తెలియం దగినది. 
అ. నిప్ప_త్త్రృవస్థను గూర్చి ఆజుక్లోకములబేం జెప్పుదున్నారు. 


నిప్పు ల్సే నైన 
నో నిప్పుతో. నైణవణబ్దః కణ ద్వీణాక్టణో భవేత్‌. ౭౬ 
వకీభూతం తడా చిత్తం “రాజ ఆయూగాభిధానకమ్‌ 
సృష్టిసంహారక ర్రా౭_ శౌ యూగీశ్వరసమో భవేత్‌. ౭౭ 


తొ నివ్వు త్తే స్టవస్థయందు చేణునాదయునుు కపణయని శస్టించునట్టి వీణా నాదమున్సు కలుగు 
చున్నది. అప్పుడు (ఆ యవస్థయందు) చిత్తమును. (వినయము వివయీ అగు వీనియొక్క్ళ_ అభేద 
ఉపచారము వలను ఒక విపయాస్వరూప మగుచున్నది. అదె రాజమాగమనెడి పేకగలదిం (ఆనం 
“గా చిత్తముమొుక్క్ల ఏకా గస్థితియే రాజమోగము). ఈ (నా దాను సంధానపరుండైను యోగి 
సృష్టిసంహారక రృయైన ఈశ్వర'ననముండగు చున్నాడు. 
పి (ప్రాణము (బహ్మామురం భమునందు (ప్రవేశమగునప్పుడు నివ్వు త్త బ్రవస్థ కలుగుచున్నది, 
న్లో, అస్తు వా మాసు వా ము_క్తిరసోవాఖడ్జోితం సుఖమ్‌ 
లయాద్భవ మిదం సాఖ్యం రాజయోంగా దవాష్య లే. ౭౮ 
తా. మార్నేముకలుగన్కి కలుగకపోన్సి దీనిచేత నే అఖండికమైన సుఖమున్న ది. లయముచే( 
గలుగు ఈ సౌఖ్యము రాజయోగ ముచేత పొందంయబడుచున్న ది. 
క్లో, రాజయోగ మజాన_న్లః కేవలం వాఠకర్శణః 
en అని 
ట్ర 9 జ ఆగి ఆ 
వతా న భ్యాసినో మన్యే (ప్రయాస పఫలవర్థి తా౯. ౭౯ 
తా. రాజయోగమును దెలియనివామై సాఠకర్మమునుమా తము తెలిసినట అభ్యాసకులను 
(ప్రయా'ససముయొక్కం ఫలములేని వారినిగా నెంచెదను. (ఆని స్వాత్మా రామయోగీంద్రుల అభి 
(పైాయము, 
కో, ఉన్నన్నవా ప్రయీ శీ|ఘం | భూధ్య్వానం మమ సమ్మృతమ్‌ 
టు" అటి (హాల నాల మం. 
రాజయోాగపడం (పాప్తం సుఖో పాయో ఒల్ప చేత సామ్‌. ౮౦ 
సద్యః (ప్రత్యయ సంఛాయీా జాయతే నాదజో లయః. 
EE ఇది లో ల 
తా. శీక్రుముగా ఊన్మన్యవస్థను బొందునిమి _త్తేము (భూ మధ్యమున ధ్యానించుట (స్వాత్తా 
'రాము.డేన)ు నాకు సమ్మతము. ఇని (భ్రూ ుధ్యథ్యానము) రాజ్హాాగపదమును, (తుర్యావస్థను) 
చొందుటుకు 'స్వల్బయిద్ధి గలవారికిని సుఖముగా సాధింపందగినట్రి యుపాయముగ నున్నది. (ఇతరు 
లకు చెప్పవలయునా * అని యభిప్రాయము). నాదము వలన గలుగు చి త్రేలయము (ప్రత్టయముశు 
(జ్ఞానమును) గక్న్కొ_6గా నొసంగునది యగుచున్న ది, 
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వి. లయము లన్ని టికంకును (భూమధ్య ధ్యానమే (గోన మైన దని ెన్పీనట్టివానప్రవీకా 
కారుల మతమే నాయొక్క మతమును. అని హఠరత్నావళి (గంధకారులును  చెప్పియాగ్నారు, 
రాజో? మనంగా, యాగములన్ని టికిని రాజుగానుండుటచేత రాజయోగమనయిడును. బానే 
వమేాళ్యరసంవాద మెన యాగాభ్యాసమునందు-. యోగముల కెల్ల రాజుగా. నుండుటవలన 
రాజయోగ. మనయిడున్వు లేక జీవులకు రాజును (అవ్యయమైన పరబన్మామును, సొందింపం డే 
యునది యెదియో అది రాజయోగ మనంబడును. అని చెప్పబడి రమున్న ది. 


వో నాదానుసంఛాన సవమాూాధిభాజూం 
యోగీశ్వరాణాం హృదివర్ధమానమ్‌ 
ఆనన్ల మేకం వచసా౭_ధిగవ్యుం 
జూనాతి తం (శీగురునాథ ఏకః v౧ 
తా. నాదానుసంధానముచేత సమాధిని ( ఏ కాగ స్థితిని, పౌొందునట్టి కెరాగీళ్వరులయొక.. 
హృదయమునందు వృద్ధి యగునట్రి ఇది యని చెప్పరాని మాగక్యాస్ర (పసీద్ధ మైన ముఖ్య్యానంన 
మును అనన్యు లైన (క్రీగురునాథులే యెటుంగసదురు. 


వి, దీనివలన నాధానుసంధానముయొక్క_. ఆనందమును గురువు వలనం బెలిపికొనం దగి 
నది యని సూచిక మగుచున్న ది. 


ఆ. నా దానుసంధానము వలన (ప్రత్యాహో రాద్మికమముగా సమాధిని గుణీంచి మూండు 
శ్లోకములబేత వెప్పచున్నారు. 


(ప త్యాహారము. 


న్లో కన్హైా వీధాయ హాస్తాభ్యాం శృణోతి మునినాం ధ్వసిః 
విన్నీ 5, ద అడ ణః 
తత చిత్తం స్థ కుర్యా జ్యానత్‌ స్టిరపదం (వజేత్‌ లొ 
తా. మననకీలురగు యోగుల (మునుల) చేక జేతి పెద్ద వేళ్ళతో రెండుజెవులను మూసి 
కొనుతువలన ఏధ్వని వినంబడుచున్న దో ఆ ధ్వనిచేత చి క్రయును స్థిగపద మెవ తుఢ్యయును సాం 
దువజకును న్థిరవజుడ వలయును. 


టు తు ర్యావస్థ సిద్ధులను బయలుపజుచు నాదముయొక్క వేదన మనంబడును. నాదాను 
సంభానము వలన వాయువుయొక్క స్థిరత్విమును) అణిమాదులును కలుగుచున్నవి. (తిపరసాకన 
ముచ్చయమునందు-“ పిజితో భవతీ వాజేనవాయు: సవాజో యస్య సముద్ధితేఇప్రణాదక ఆశి 
మాది గుణా భవన్తి తస్వ్యా=మిక పుణ్యం చమహాగుణోదయస్యం సుర రాజకనూజ వేరి రను విని 
రధ్యస్వక రాజ్వళిద్వయేను జల ధేరివ ధీకనాదమ న్నజపసరం తంసవాసా శృణోతిమ ర్త హ్థః[ సుర రాజ= 
ఇం దునియొక్ళ..., కుమార= అధ్దనునియొక్క_,వైర్కి=శత్రువు, కర్ణ ః=కసుడ్చు (కర్ళ ములు) రర్మ గైఐ 
ద్యారములయందు ] చెవులయొక్క_రం[( భయఘల యందు వేతి పెద్ద వేళ్ళతో మూసికొని, లోపల యు 
(దయువలె ధీర మైన శబ్దమును (నాదమును' ఘనముగా మనుజుండు వినుచున్నాా శు. ఆందువల న 
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ఎవనికి చక (-౯గావ్యాపించిన నాదమును వాయువును సవాజముగా జయింపంపడినపి-గా నగుచు 
న్నవో ఆమహాగుణోదయముగలవానికి ఆఅణిమాదిసిద్ధులును, అగణిత మైన పుణ్యమును కలుగుచు 
న్ని, అని చెప్పయిడి యున్న ది. 
చ్‌ అభ్యన్యమానో నాదోఒయం బాహ్య మావృణు తే ధ్వనిమ్‌ 
చకయా ద్వితెప మెఖిలం జితా యోగీ సుఖీ భవేత్‌. రా 
తా. అభ్యసింపయబడు ఈ (అనాహత మనెడి నాదము బొవ్యామునందు (| శ్రో(త్రమునకు 
నివయ మగు ధ్వనిని అవరించుచున్నది. యోగి (నాడాభ్యాస్సి ఒకపక్షుములో (౧౫ దిన 
ములలో) సకల వి శేపములను (చి _క్లేచాంచల్యములను) జయించి సుఖి (నిజానందము గలవా? 
డుగా) అగుచున్నా (డు, 
న్లో శూయతే (వథమాభ్యాసే నాదే నానావిధో మహాళా 
త౭_తోభ్యాసే వర్ణ మాసే శూయే సూత్ముసూముక చార 
తా. మొదట అభ్యసించునప్పుడు నానావిధము లైన గొప్ప (సముద్రము మేఘము భేరి 
ముదలగుచానివంటి) నాదము వినంబడుచున్న ది. పీదప నాదానుసంధానము వృద్దియగు నపుడు 
సూతు గ్రనూతు శ్రముగా (మెల్ల మెల్లగా) వినయబడుచున్న ది 
అ. సానాపిధమ్ములైన నాదమును ఏడు న్లోకములచేతం జెప్పుచున్నారు. 


నా నావిధనాదములం, 


కో ఆడా జలధి జీమూత ేరీ రరర సంభ నాః 


య 


మభ్యే మక్షలశ స్ట్‌ తా ఘా కాహళజా _స్తథా. రో 


తా. "మొదట(వాయువు |బ్రన్మారం భమునందు (ప్రవేశించునప్పుడు) 'సమ్ముదము మేఘము 
భృ యు వము (ఒకవిధమైన తప్పెట) అనువానివలన6 గలుగు ధ్వనివంటి నాదమును, ఆప 
"కారే మధ్యయందు (బహ్మరం[ భమునంగు వాయువు స్థిరపడిన తర్వాత) మదైెల్క ళంఖుము 
ఘుంట్క కావాళముు అనువానిశబ్టమువంటి నాదమును; 


న్లో. అగ్హోతు కిజ్క_ణీ వంశ వీణ్నాభ్రమర నిస్వనాః 
ఇతి నానావిధా నాదా; (శూయ _న్తబేహమథ్య గాః. లజ. 


తౌ. అంతేమునందు (|పాణము (బవ్మారంభ్రమునందుమిగుల స్థిర మె నప్పుడం) కింకిణ్సి వేణు, 
వీణ (ఖమరమ్సు (తుమ్మెద) అనువాని శబ్దములవంటి 'నాదమువలెన్కు ఇట్టు పలునిధములై న నాద 
ములు శరీరమఢ్యమునం దుండునట్టుగా వినంబడుచున్న వి. 


న్లో మవాతి గూయమాణో౭_పీమేఘ భేర్యాదికే ధనా 
తత్ర సూత్మాత్సూత్మతరం నాదమేువ పరామృ కేశ్‌ : ౮౭ 
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తా. మేఘము భేరి మొదలగువాని యందుండి కలుగు శస్దమువంటి గొప్పధ్వనులం వినం 
బడినను వానిలో నూమ్మేముకం మెను నూకు మెన నాదమునే చింతింప వలయును. 
వి. నూమ్ముమైన నాదము విశేపుకాల ముండుటవలన ఆందు ఆస క్షిగల చిడ్దేమును విశేహ. 
"కాలము స్థిరముగ నుండును, 
న్లో, ఘన ముత్సృజ్యవా న సూత్మ్డు ముస్పృృజ్యవా ఘే 
రమునూణ మకీ ఖీ ప్త కుం మదో నాన్య(త్ర వాల యత్‌. 


"8 మొదలగువానియొక్క) ఘనమైన నాదమునువెడిచి సూత్కుమునందున్సు లేక 
సూత, భ్‌ విడిచి ఘననాదమునందును రమిందునట్లు గా నున్నను (ఘనము నరామ్ముము ఆను 
నీశింటియం దొక్క_నాదమును విడిచియా, కై_కొనియో గ్రీడించునట్లుణా న నున్నను వికీ ప్ర (రాజ 
సముేత అక్యంత చంచల) మైన మనస్సును వేటొక్కు_చోట (ఇతరవిపయ త ఇెల్లిం 
పణగిహాడదు. 

వి. మనస్సు తీ_ప్పమ్యు మాథము విజీ_ప్పమ్ము వీక్మాగము, నిరుద్ధము, ఆని ఆయిదు విధ 
ములు గలది 

టీ పము: ఒకొక తుణమునందును క ర్మానుసారము గా ఆనుభలించుని పలంవన్సు వుల 
యందును ఆశ కలదై చేనియందును నెలకొనక తిరుగునట్టి మనో స్థితి. 

మూఢము:న్నిద్క, అలసత్వము, తామసము అను వీనితోంహాడిన మనోస్థితి. 

వితీ_ప్తము:___ ఎప్పుడైనను ఒక ప్పుడు సమాధితోం౧హాడి, తక్కి_వప్పుడంత౫ు ఇతరవివా 
యములలో (ప్రవర్తించు మనోస్థితి, 

ఏశా(గ్రము:__యమనియమాది అహైంగయోగ థ్యాస బలమువలన ఒకేవస్తువునందు ఎడతె 
గక (ప్రవహించు (ప్రవావామువలె (ప్రవేశించు మనో స్థితి. దీనియందు సం(పక్షాతసమాధ కలుగుచు 
న్నది. దీనికి సవికల్పసమాధి యనియు బేరుకలదు. 

నిరద్ధము: మనస్సు తన్నుముజచి ఇతరవిపషయములయం చెంతనూ[త్రమాను (ప్ర వేశింపని 
మనో స్థితి. Sn అసం ప్రక్ఞాకెస సమాధి కలుగుచున్నది. దీనికి నిర్వికల్పసమాధియని యు రాగ 
మనియు ేరులు కలవు. 

కీ _ప్రమ్కు మూఢముు ఆను నీరండవస్థల యందును సమాధి కుదుగదు. నిత్నీ _ప్రమునం జెప్పు 
డెన నొకప్పుడు సమాధి కుదిరినను వికేపముయుక (పథానమువల్లన కాగపక్నయునండు “సెల 
కొనుటు లేదు. చేగమెనగాలిచే వికేపింపబడు దీపమువలె తనంతట నష్టమెపోవుచున్నది. ఏకా 
(గ్రనిరుద్ధములు శండును సమాధియందు నెలకిొనునట్టు చే ముగు. 

విహయములను వి_స్టరముగా పాకంజలయోగ కా స్త్రమునం గనందశగు. 


తో యతే కు|తాపివా నాదే లగతి (పథమం మన; 
తె వను సు స్పిరీభూయ తేన సార్ధం విలీయ తే. 


తా. ఇంతియగాక ఏదైన నొకస్ట స్థలమునందు (భునసూయ్ముములలో దేనియం టైనను) మనస్సు 
“ముందటి (ప్రచేశించు నేని చానియం చే తక గొ స్గీరయు గలదిమెో ఆనాదముతో లయనుగుచున్న గి 
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వి. ఇచ్చట ఫూర్వవాక్యము వలన (ప్రత్యాహారమునుC ద్వితియవాక్యము వలన థారణ 
యును రృతీయవాక్యము వలన ధ్యానమూలము గా సమాధియును చెప్పలి టెనుం 
స్లో, మకరన్షం పిబ౯ భృజ్లో గన్ఫం నోపేతుతే యథా 
నాదాసక్తం తథా చిత్తం 'సెషయా న్నహా కాజ్‌ త. తే, కాం 
తౌ. మకరందమును (తేనెను (తాగునట్టి తుమ్మెదలు వాసనను కోరనియట్లు, నాదము 
నందు ఆసక్తిగల చిత్తము (సక్చందనవనితాది వినయము అను కోరుతు లేదు. 
వ్‌ (సక్‌ = పువ్నమాలిక్క, చందనము = గంధము, వనితే = ఆః ఆది = మొదలగునా 
నిని దాదానుసంధానముచేయు చారు కోరుట లేదు. 
నా, వునోవు _త్సగజే న సస్య కువ యోాద్యానచారిణః 
నియామక సమర్థోయం నిదాన నికి తౌజ్ము._శ ౪. నాం 
తా. శబ్ణాదిదివయ మైన ఊడ్యానముసందు సంచరించునట్టి మనస్స నెడి ను తేభమును అడ్డ 
గించుటుయందు ఈ అ నాహాతధ్వని క మొన అంకుశము సూమర ర సము గలదిగా నున్నది. 
ని, మీందంజెప్పిన న్లోకములవలన విష్ణు పురాణమునందు చెప్పబడినట్టుగా “చరతాం చక్రు 
రాదీనాం చినయేషు యధా[క్రమమ్‌, యత్నం త్యాహరణం తేసాం (ప్రత్యాహారః (పకీర్తితః,” వివ 
యములయందు సంచరించు "న్మేతాదులను (కమ్మప్రకారము మజల్పుట (పత్యాహార మనంబడునుం 
అని చెప్పంబడియున్న ది. 
దర్శనము, శాజ్ణిల్యము, యోగత త్త ప్రమ మొదలగు ఊపనివర్తులయందుశు సూత 'సంహీ 
తౌొది (గంథభములయందును చెప్పబడి యుండు (పత్యా హారలకుణములు దిగువ నూచింపంబడు 
చున్న ది. 


(ప్రత్యాహార భేదములు). 


'స్వభావముగా సేహయములయందు పోవునట్టి ఇంద్రియములను బలము గా లాంగుట్ట ప 
త్యాహారము. 

2 దేనిని చూచుచున్నాండో డానినంతయు (బ్రహ్మ మని చూచుట (ప్రత్యాహారము. 

త. పౌదము, అంగుస్థ్ట్రము, మడమ, చీలమండ్క మోంకాలు తొడ పాయువు లింగమ్మ 
నాస్స్‌ వాదయము కంఠము మెడ అంగిలి నాసిక, కన్ను, (భూమభ్యము, నెత్తి శిరస్సు, 
ఆను పదునెనిమిది మర్మృస్టానములయం మమ (కమముగా అఆరోవాణ అవరోవాణముఇే యుటయ్‌ే 
(పత్యాహాకము 

ర్త నిత్యకర్మముల ఫలములను కోరకుండుట (ప్రత్యాహారము, 

ర్‌, మరణపర్యంతము తానుచేయు శుద్దాశుద్ధము లన్నియుమును (బన్మామువందు వేయు! 
(ప్రత్యాహారము. 
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6. నిక్యకర్మములను కామ్యుకర్మములను (బ్రహ్మారాఢనబుద్ధి గా జేరయయుతు (పత్యాగోరము, 

7. వాయువును ఒకస్థానమనందుండి మణ్‌ొక స్థానమునకు ఆనా దంత (పల్లు) మూల 
మునుండి కంఠస్థానమునందును కంఠస్థానమునుండి అొమ్యువందున్ను తమ్ము నుండి 'కడుపుకం 
దును కడుపునుండి నాఖియందును నాఖినుండి కుండలియందున్కు కుండలినుండి మూలాధారము 
నందును మూలాధారమునుండి "రెండుకటిస్టైానములందున్సు కటిస్థానములనుండి తొడలయందును, 
తొడలయందుండి మోంకాళశ్ళయందును మోంకాళ్లయందుండి మదమలయందున్వు మడమలయం 
దుండి పొ దాంగుస్రమలయందును, ఇట్లు గా నిరోధించుట (ప్రత్యాహారము. 


తి, చలనములేనివా. డై స్వస్తి కాసనస్థుండై గండు నానీకా వ్యారములటేత వాయంవును 
(గ్రహీంచి పొదము "మొదలుకొని శిరస్సు పర్య _న్షము హ్రూారింపవల యును. ఆ క్‌ర్యాత ఆఅంకు పొద 
ములయందును ఆ(ప్రకారమే మూలాభథారమునందునుు నాఖియందును, వాడుమునందు ను, కంప 
మూలమునందున్వు అంగిలియందును, (భూమధ్యమునందున్వు సి_త్తియందును, శిరమ్నునందును నిల్చుటు 
(పత్యాహారము. 

9 సకల విహయములయందును విముఖ్మమై యుండుట (ప్రత్యాహారము, 

10. విద్వాంసుండు తనయొక్క-బుడ్ధిని (గ్రహించి సమచి_త్తము గలవాడే న వ్రంద్వమును 
నిర్వికల్పమును నెన ఆత్మయందు నిల్చుట సాకోత్‌ వేడా్తము నెజీంగినవారిచేత (ప్రత్యాహార 
మనంబడును 

అ. నాడానుసంధానము వలనలలుగు ధారణా లతుణమును జెప్పుచున్నా రు. 


ధారణా లకుణము. 


త బద్ధంతు నాదబస్ధన మన స్సంత్యక్త వొ పలమ్‌ 
(పయాతి సుతరాం స్వం ఛిన్న పతే: ఖగో యథా. గ్‌ 


తా. నాదబంధముకేం గట్టంబడినదియును (నాదధారణయం చాస క్రి గఅదియాన్కు) ఆందు 
వలననే కణమునకు మేణము వివయమును (గ్రహీంచుటు యను చపలస్థితిని చక్క_ంగా. విడిచిసరి 
యునైన మనన్సు అక్కలు విజీగిన పక్నీవలె మిగుల స్టిరత్వమును (ఛారణను) పొందుచున్న రి. 

వి. ఈలాగుననే “పాణయామేన పవనం (పత్యాహాశేణ చేన్ది!యమ్స్‌ వశీకృర్య తతః 
కర్వా చ్చి క్త సరం శుఖ్గా శ్రయే.” (ప్రాణాయామముబేత వాయువున్మ్యు పత్యాహారమయజబేత ఇంది 
యమును వళపటిచ్చి ఆమోద శుభా(శ్రయమునందు (సగుణము, లేక నిస్టణబ్రహ్మామునందు) చిత్త 
మును న్‌ రము చేయవలయును. ఆని పిమ్లుప్రరాణమునందు ధథారణాలమీణము. చెప్పం బడియున్న ది. 

దర్శనము ఇాజ్తిల్యము యోగత _త్త్వ్వము మొదలగు ఉపనిపుర్తులయందున్సు సూకోసంపీ 
తొది (గ్రంధముల యందును చెప్పబడి నుండు ధారణాలక్షుణము దిగువ నూచింపంబడుచున్చ దె. 
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(ధారణా భీదములం.) 


1. చేవామధ్యాకాశమునందు బాహ్యా కాశమును, (ప్రాణవాయువునందు బావ్యావాయు 
వును ఉదరాన్ని యందు బా హ్యాస్ని యును జలాంశమునందు జలమును, పృథివీ భాగమునందు 
పృగ్విని ధరింప వలయును. వీనికి వా య ర్భృవృల్క అను మంత్రములను (కమముగా ఉచ్చ 
రింపవల యును. 

2. పాదము మొదలు మోలకాలివజికును పృథ్వీస్థానము. పృథ్వి చతుప్యో_ణయును పసు 
ప్రరంగున్కు లకార అక్షరమును గలది. ప్పభ్య ింళమునందు వాయువును ఆరోపించి లకారము 
తోయాడీన న్వర్ష్మమయమెన చతుర్ముఖముగల (బ్రవ్మాను ధ్యానించి అయిదు గడియలు నిలుప వల 
మును. అందువలన పృథ్వీజయమును పొందుచున్నాడు. ఈ యోగికి పృథ్విసంబంధము వలన 
మగణము కలుగదు. 

స్క మోకాలు మొదలు పొయువువజకును ఆప్పుస్థానము, అప్పు (జలము) అ ఇం ాకృతి 
యాన్కు “తెల్లని వరమును వం అను కీజమును గలది. అప్పుస్థా నమనందు వాయువును ఆరోపించి 
చతుర్భుజుండును, కిరీటి యును , శుద్ధస్సటిక 'స్పరూాపియుకు, వీతాంబరధారియునుు అచ్యుకు 
డును చెన నారాయణుని వకారముతో ధ్యానించి ఆయిదుగడియలు నిలవలయును,. అందువలన 
సకలపాపములనుండి తొలంగుచున్నా డు. జలమువలన భయము లేదు. జలమునందు మరణముశు లేదు. 

4. పాయువు మొదలు వాదయము వజకును అన్ని స్థానము, అన్ని (తికోణా కారమును 

రక్త కాంతియును ర ఆెనడి వీజమునుగలది, అగ్నియందు వాయువును ఆరోపించి (త్రినేశ్రమలః 
గలవాడును, తరుణాదిత్యునివంటివాండును భస్మోద్దూళిత దేహుండును, (ప్రసన్నుండున్వు. వరమ 
నిచ్చువాండున్వు ర వర్షముతోంసాడి (ప్రకాశించువాండును నైన ర్యుద్రుని ధ్యానించి అయిచుగ+ 
యలు నిల్పవలయును. వీండు ఆగ్ని చే దహింపంబడండు, అనం గా అగ్ని వీనిని కాల్పదుం 


ర్‌. సృాదయము మొదలు (భూమథ్యము వజికును వాయుస్థానము వాయువు వట్యో 
ఇాకృత్రియున్సు కృవ్ణవర్ణమును, యకొారవీజమును గలది వాయుస్థానమునందు (ప్రాణమును ఆరో 
పించి ఆందు 'సర్వ( కముఖములుగల సర్వజ్ఞాండెన ఈళ్వరుని యకారముతో ధ్యానించి అయిదుగ 
యులు నిలుపవలయును, అప్పుడు వాయువువలె ఆ కాళేమునందు సంచరించు శ క్షిగలవాం డగున 
వీనికి చాయువుచేత భయమును మరణమును లేదు. 

6. (భూమ ధ్యము ముదలు శిరస్సు వజకును ఆకాశస్థాసము. ఆకాశము వదర్తులోకా 
మును ధూమ కాంతియాను హాకార వీజమును గలది. ఆకాళమువందు వాయువును ఆరోపిం 
కుద్ధస్ఫటేక కాంతి గలవాడును పందముఖుములు గలవాడును, దశభుజములు గలవాడును (తి 
(త్రములుగల వాడును సర్వాయుభ ములను ధరించినవాండును సకలా భరణములను డాల్చినవ 
డును ఊమాసహితుడును, చాలచంద్రధరుండున్సు వరదుడున్కు సర్వ కారణ కారణుండును, వా" 
రముతో ౧హాడిన శంకరుండునుు బిందురూప మిచజోచేవుండును నగు వ్యోమ స్వరూపస దాళి 
ధ్యానించి ఆయిదుగడియలు నిల్పవలయును,. ఈ ఆకాశధారణవలన అకాశమున సంచరించు శ 
యును, ఎచ్నటనున్న ను సుఖము ననుభవించు వాండును అగును, 
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7. ప్రరుహునియందు "సర్వమును జరుఫునట్టి బోధానందస్వరూప మైన శివమును బుద్ధి ముంత 
డు నిత్యమును 'సకలపాపములు నివర్హి యగు నిమిత్తము ధారణ జీయవలయును. 

8, (ఛమాది సకల కార్యములను ఆయాకారణముల యందు లీనము వేసీ సర్ణకారణ మేన 
అవ్య_క్రమును నిరూషింపందగనిదియు వెన ఆచేతనమయును (ప్రణవ మైన సంఫ్రార్థ ఫాల త్‌ అత 5 
యందు ధారణ చేయవలయును. 


9. ఆత్మయందు ఇంద్రియములను మనస్సును చేర్చుట ధారణ యనయుడును. 


ధారణాలక్షుణమును విస్పరముగాం బెలిసికొన నిచ్చగలవారు రాజయోగ రత్నాకః మును 
జూడ (దగును. 


ఆ. నాదానుసంధానము వలన గలుగు ధ్యానలతుణమును వచించుచున్నా రు 
ధ్యాన లక్షణము. 
న్‌, సర్వచిన్తాం పరిత్యజ్య సావభానేన చేతసా 
నాదఏవానుసంథే యో యాగ సా(మాజ్య మిచ్చలతా, as) 


తా. యాగ స్మామాజ్యమును (రాజయోగము గలదానిన్సి కోరినవారిచేత సకల (బాహ్యాం 
తర విషయముల యొక్క) -చింతలనువిడిచి సావధాన (ఏకాగ్ర) మైన చి_త్తముచేత నాదమును 
మాత్రమే అనుస్టింపం దగినది. 

వ, ఇందువలన “ తద్రూప (పె వ్‌ తక సంకతిశ్చాన్య నిస్పృహ, తస్థ్యానం (పథమై 
వం వడ్భి ర్ని ప్పాద్య తే నృప.” రాజూ ! ఆ ధారణ చేయంబడిన స్వరూపాక్చృతి యైన వృత్తి 
యొక్క ఏకా(గ్రస్థితి మైన 'సంతతియును ((ప్రబావామును), దాని కన్యమైన పవివయముల యందు 
(ప్రవేశింపమియును ధ్యాన మనంబడును. అదివెందలు ఆజంగములచేత 'సంపాదింపం బడుచున్నది. 
అని విష్ణు పురాణమునందు వెప్పయిడి యున్నది. “తత్ర్య్కతే్యక తానతాధ్యాసమ్‌” ఆందు (ధారణ 
చేయంబడిన విపషయమునందు) వృ త్రియమొక్క_ ఏకా(గ్రస్థితిధ్యాన మగును. అని పాతంజలయోగ కా 
('స్రుమునందు చెప్పండి యున్నది మణియు అన్య(గంథములయందు చెప్పబడిన ధ్య్యానమా నిచ్చట 
చెప్పబడు చున్నది. 

(ధ్యాన భేదములు, ) 

1. సక్యమున్కు పర్నబ్రన్య్మామునుు 'సకలసంపారమునకు కుెవధథమునుు ఊళ్ళ పలేకన్సు గల 
వాడును విరూపాతుండును, విశ్వరూపుండును మయోగీశ్వరండును అగు మహేశ్వరుని, ఆతడే 
చేనని ఆదరముతో 'ధ్యానింప వలయును, 


2, అచలమైనదియును, నిత్యమెనదియు ను ఆది మధ్యాంతేము 'లేనిదియున్వు అస్థూలమెనది 
యును, ఆకాశము కానిదియునుు స్ప ఎశ్‌ంచుటకు సాధ్యము కానిదియున్వు చూడంకగనిదియును, 
రసమును గంధమును లేనిదియునుు అప్రమేయ మైనదియున్కు ఉపమ లేనిదియున్సు ధ్యానింపంబడు 
వస్తువునకూ అన్య మైనదియున్సు సచ్చిదానంద మెనదియున్సు అనంత మైనదియాున్సు ఆత్మయు నెన 
(బ్రవ్మామును (ఆ |బ్రవ్మామే) చే నని విశేవము క్తి నిమిత్తేము ధ్యానింప వలయును, మటీయాను 

౧71 
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ఒక పరమాడై ప్రీ భావమున్న ది. అడే ఆత్మయని ఎ్టిట్లు తోంచినన్కు డానిని స్వరాపముగ నే 
భావింపవలయును. ఆ సకల భూతములయందును స సకుదృష్టిని భావింపవలయును. అని సిద్ధ సి 
పద్ధతి యందు 'భ్య్యానలక్న్షుణము వెప్పంబడి యున్నది. ఇచ్చట మూ శ్రిధ్యాన మెడి ర. 
అత్మయాథాస్థ్య సి సితియ"నేడి నిర్గుణము అను ద్వివిధధ్యాసములను చెప్పబడెను. వీనిలో మనోస్థి 
గత్వము కీెఆకు ''పథబుమున స్థూ లాకృతిని పిశేపుముగా చింతింప వలయును, అన్జూలాకృతీ 
యందు స్థిరపడిన మనస్సు నూకుమునందును నెలకొనును. అని గరుడపురాణమునందు వెప్పం 
బడి యున్నది. కావున మొదట 'సగుణమునుు ఆ తంత నిర్ణుణమును (క్రమముగా అభ్యసింప 
వలయును. ఈ అభి ప్రాయముచేతనే (కీ స్వాతా శ్రరామయోగీర్మభులు నాచాను 'సంధానమును 
విశేవముగా చెప్పియున్నారు. ఇట్టు ఆభ్యసించు పురుషునకు చేదాంత విజ్ఞానము కలుగును, దీనికి 
'సంచేవాము లేదు 


అ. నావమువలనం గలుగు సంప్రజ్ఞాతసమాధి లతుణమునుగూర్చి. నాలుగు గ్లొకములచం 
జెప్పుచున్నా రుం 


సమాధి లక్షణము, 


న్‌ నాదో_న్ల నర దెసారజ బన్ధనే వాగురాయ బే 
అ నరజకురజస స్ట 
అ_న్హరజ్ఞకురజస్య భ్‌ వ్యాధాయతో వి చ న్‌ా 
తా, నాదను అంతరంగ మెన మనస్పనెడి జింకను కట్టుటయందు వలవలి నున్నది. (అన 
గా నాదము వనోచ౦దలతను పోయొట్టును. అంతరంగ మైన (మనస్స నెడ్సి జింకను చంపుట 
యందు శబరునివలె నున్నది. (ఆనలూ వలలో: జిక్కిన మృగమును వ్యాధుడు చంప్రునట్లుగా 
నాదము తనయం దాస క్త మైన మనస్సును చంపుచున్న ది). 
న్లో. అన్తరజ్ఞస స్య యమినో వాజినః పరిఘాయ తే 
ag 
నాదోపా స్టిరతో సత్య మవధార్యా ష్‌ మూ యాగినా, స్మా 
తా. మజీయు ఆది యోగియొక్క. అంతగంగ మైన గుజ్ణమునకు ఎదుట పడవై చియుండు 
క్ర్టువలె నున్నది. (ఆనంగా గుజ్బుమును పజు” త్తి పోనీయక కడప కెదురుగా వెచియుండు కపి, 


లేక ఇనుపశేలాక వలె నాదము ఆంతే8కరణమును 'బైటపోనీయక ఆడ్డగించుచున్న ది). కనుక, 
నాదోపాసన యోగీశ్వరులబే (పతిడికమును ఆచరింపందగినది యగును, 


నో బద్గం ఏీము కళా ఘ్బల్నం నాదగన్లక జార కాల్‌ 
౧ “ధి = లి థి 
మనఃపారద మాప్నోతి నిరాలమ్మాఖ్య ఖ2.టనమ్‌,. ౯౬. 


తా. మన న్సనెడి పాదరసము నాద మనెడిగంధకముచే కట్టయడి దానిబేతనే చంచ 
అనం. (అనేక విషయోకాగవ్శా తి పరిణామమును) కొడిచ్చ్మి నిరాలంబ (బవ మెడి 
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అపరిచ్చిన్నా =. కాళేమునందు (ప్రవేశించుటను పొందుచున్న ది. (అనంగా [బహ్మాముళనే అగు 
చున్నాడు. 

వి. పాదరసము గంధకముచే కట్టువడి (గులికయె చంచలము. నినర్తిష్మెనమీియద ఆ కాళ 
గమనమును చేయిం చునట్లు, నాదమువలన కట్టువడిన మనస్సు (బహ్మోకార (కడాకార) మైనఅవిచ్చి 
న్నా కాళమును పొందునట్లు చేయుచున్నది. 


న్లో, నాద్యశ్రవణతః వప మ సరజ భుజజముః 

య శాక ర ౧ 
విస్త ఖత్య సర్వ మేకాగః కుుతచి న్నహి ధావతి. న్‌ా 
కొ. 'నాద్యశేవణమువలన కీఘ్రము-గా మన 'స్స"ెడి సర్పము సర్వమును మజేచి ఏ కాము 


గా / నా దాకారవృత్తి (పవావాముగలదిగా) ఎచ్చటను (వేపే నివయములయందు) పటు గనుట్రీ 
బ్‌దు న 


వి. ,తన్న్యైవ కల్పనా క్స్‌్‌నం స్వరూ షృగవాణం హీ యత్‌, మనసా భ్యాననిస్పాద్య 1 
ధి సో నస్రాఖిధీయ తే, 9” దానియొక్చు_ | నామరూపాది కల్పనలేని స్వరూషగవాణ మెదియో, ఆది 
యే వమ మనస్సుయొక్కొ_ ధ్యానముచేత 'సంపాదింపంబడు సమాధి యనంబడును. అని విష్ణు పురాణము 
సందు వెప ్ప బడి యున్న ది, “త జేవార్థమాత్రని ర్భాసం స్వరూపగూన్యమివ మ, న 
(క్రత్యయ'న్వరూపములేనట్టుగా  ఛ్యానింపయడు వస్తుమ్మాతేముగా (ప్రశాశించుట సమాధి యన 
బడును. ఆని పొతంజల యోగ శా స్త్రమునందు చెప్పంబడియున్న ది 


(సంప్రజ్ఞాతసమాధి భేదములు), 


i. తపు పుటింహీితె పరమానంద స్వయాపశున్ధమె౭న్య రూప మైన ఉవాత్మపరమాత్మలమయొక్క_. 
ఐ క్యావస్థ సమాది యనంబడును 

2. నిళ్యమును, సర్వమునం దుండునదియునుు దోవుములు లేనిడియును, కూట స్టుండునునెన 
ఆత శ్ర ఒకటిగానే యుండి, మాయవలన్ని భ మచెత భీదపడుచున్న ది. స్వరూపముగా (నిజముగా; 
భీదమగుటు లేదు. కనుక ఆజై వలీ మొక్కు కుగలద్ని (ప్రపంచము లేదు సంసారమును లేదు. ఎట్లు 
ఆకాశ మొకౌెకు భుటాకాశము మఠా వాశముఅనంబడుచున్న దో. అట్లు ఆత్మ ఒక్క. క్షే భాంతిగల 
వారివలన జీవాత శ్ర ప పమాత శై యని 'ండువిధములుగాంజెప్పయడుచున్న ది. నేను జేనాము కాను; 
(ప్రాణము కాను; ఇంద్రియములు కానుుమునస్సు కాను; సామీస స్వయాపముగా నుండుట వలన కేవ 
ల(య్రన్మామే చీ నాసెడ్‌ బుద్ధి యె పియో,అదియే ఇచ్చట సమాధ యనఒడుచున్న్న ది. 

లి. ధ్యానించువాండు ధ్యానము అను నీ ఇంటిని విడిచి గాలిలేని స్థలమందలి ఏపమువలె 
ఛ్యానింపంటబడు వస్తువుఒక్క_ దానినిమా(క్ర మే బివయముచేయుచి లేము సమాధి యసనయిడును. 


4. నేనే పరబహ్మామ్యు పర్మజహ్మామే చేను అను స్థ్‌ితియే సర్వవృ త్తినితోధక మైనసమాధ్ధి 
యనంబడునుం 
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ఒక పరమాడై (క భొవమున్నది. అడే ఆత్మయని ఎక్లైట్లు తోంచినన్సు డానిని స్వరూపముగనే 
భావింపవలయును. ఆ సకల భూతములయందును సమదృష్టిని భఛావంపవలయును, అని స్‌ 
పద్ధతి యందు ధ్యానలకుణము ఇవఎెప్పంబడి యున్నది. ఇచ్చట మూ ర్తి గ్యాన మనెడి 'సగుణమ్ము 
ఆత శ్రయాయౌర్డ థ్‌ సతయ నడి నిర్హణము అను డ్వినిభధ్యానములను చెప్పబడెను. వీనిలో మనోస్థి 
రత్వము కొటక్‌ (పథమమున న్గూ లాక్చతిని విశేపుముగా చింతింప వలయును. ఆస్థ్హూలాకృతి 
యందు స్థిరపడిన మనస్సు సూతక్ముమునందును నెలకొనును. అని గరుడపురాణమునందు చెప్పం 
బడి యున్న ది. “కావున మొదట సగుణమును ఆ తంత నిర్షుణమును (క్రమముగా అభ్యసింప 
వలయును. ఈ అభిపఫాయముబేతనే (కీ స్వాతా శ్రరౌామమయోగింద్రులు నాదాను 'సంభానమును 
విశేషముగా చెప్పియున్నారు, ఇట్టు ఆభ్యసించు పురుషునకు -బేదాంత మనము కలుగును. దీనికి 
సంబేనాము లేదుః 

ఆ. చాదమువలనం గలుగు సం ప్రజ్ఞత సమాధి లతుణమును గూర్చి నాలుగు సోకములచేం 
జప్పుచున్నారు. 


నో, నాదో నరజసారజ బన్లనే వాగురాయ లే 
లం ౨౧౧ థి స 
అలో అ 9 
అ_న్తరజకురజ్రస్య వధే వ్యాధాయతో ౬పి చ, ౯ ర్ర 
తొ, నాదను అంతరంగ మేన మనస్పనెడి జింకను కట్టుతుయం౦దు వలవలె నున్నది. (అనం 
గొ నాదము వనోచం౦చలతను పోగొట్టును). అంతరంగ మైన (మనస్స నెడ్స్‌ జింకను చంపుట 
యందు శబరునివలె నున్నది. (అనలూ వలలో. జిక్కిన మృగమును వ్యాధుడు చంపునట్లుగా 
నాదము తనయం దాస క్ష మైన మనస్సును చంపుచున్న డి). 
ఆన 6 అడగం 
శ అన్త్హరద్రస్య యమినో వాజినః పరిఘాయ తే 
నాదోపా స్పిరతో సత్య మవ ధార్యా కిల యాగినా, జ! 
తా. మజియు ఆది యోగియొక్క. అంతేకంగ మైన గుజ్జమునకు ఎదుట పడవై చియుండు 
క్రట్టవలె నున్నది. (ఆనా గుజ్జిమును పటు” త్తి పోనీయక కడపకెదురుగా వైచియుండు క కై, 


తేక ఇనుపళలాక వలె నాదము అంతఃకరణమును బై టపోనీయక అడ్డగించుచున్న ది). కనుక 
నాదోపొసన యోగీశ్వరులచే (పతిడిశమును ఆచరింపందగినది యగును, 


నో బద్ధం విము_కచాజ్బల్నం నాదగనకజూర ణాత్‌ 
న్‌ ప్‌ న స్థ 
మనఃపారద మాప్నోతి నిరాలమ్మాఖ్య ఫ2.టనమ్‌,. గ 


తా, మన స్సెనెడి పాదరసము నాద మనెడిగంధకముబే కట్టంబడ్సి దానిచేత నే చంచ 
లహ్వమును (అనేక వివయోకాగవృ త్తి పరిణామమును) పిడిచ్చి నిరాలంబ (టహవ్మా మనెడి 
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శ్‌. చక్క_లగా ధ్యానమును మజచుటియును సమాధి యనంబడును. 

6. (ప్రభాకూన్యమున్కు మనభ్యూన్యమును బుద్ధి కూన్యమునుు నిరామయమును సర్వశూన్య 
ము నెన నిరాభాౌసము సమాధి యనంబడును. 

వ ఊళ్ళ పనార్లమును, అధోవూర్షమును, మభ్య ప్రార్థి మును వైన పర బహ్మస్వరాపము పొ 
ల సమాధి యనబడును, 

శి, ఉన్జౌన (లేచునట్టి) సంస్కార |వాసనా) నికోధమును నిరోథసంస్కా_రముల (పక 
టత్వమును.నైన అంతఃకరణముయొక్క_ ఏకా(గ్ర స్టితిపరిణామము సమాధి యనంబడును, 

సమాణి సవికల్ప్క నిర్వికల్పము లని శండు విధములు అందు 'సవికల్చ్పము దృ కానువిద్ర 
ము శే ద్రనుపిద్దము ఆని రెండుబిధములు. రెండువిధమ్ములెన! సవికల్బ్పమును,నిర్విక ల్పమును, అగునీమూ 
డును ఆంకర బావ్యాములచే ఆజుపిధములు గలదియగ చున్నది ఎట్టనః 

జ్ఞాత, జ్ఞానము, యము, అను (తిపుటినోవరముతో అద్వితీయ (బహ్మమునందుఅంత ఃకగ 
ణవృత్నినెలకొనుట విక ల్బ్ప'ససమౌధి యనంబడును. 

(తిగుణస్వరూప మైన అంతఃక రణమునకును, దానియొక్క. (త్రివిధ పరిణామము (వికారము, 
లైన కాంత ఘోర మూఢ వృత్తులకును “నే ననెడి సావీ-గా నున్నాండను” వానిలో “-నేనుఆ 
నున్య్యూతముగానున్నా డను“ అనెడి స్వరూపముగా నిరంతరమునుకల్లుచి త్తవృ _త్తియొక్క పరిణా 
మము దృక్యానువిద్ధసవికల్ప సమాధి యనయిడును “ముముతవులబేతదృళ్య మును అవలంబించిబేయం 
బడునది దృ శ్యానువిద్ధ మన(బడును. 

“నేను అనంగుంయనుు అద్వితీ య స్వ(ప్రకాశకుండను ” అనెడి స్వరూపముగా నిరంతరమును 
గల్లు చిక్తవృ త్తిపరిణామమా శబ్దౌనువిద్ధ సవికల్ప మనంబడువము. అసంగు. డసనెడి శబమును అవలం 
బించివేయునది శబ్దా నువిద్ధ మన(బడును. 

మున్ను చెప్పిన ద్వివిథవృ త్తి (పవాసాముల నికోధముతో చి క్లే పరమవస్తువునందు నెల 
కొనుట నిర్విక ల్పసమౌధి యనంబడును. ఈమూా.డును అంతర మనంబడును. 

ఇట్లు కూశ్యాది బాహ్యాలంబనమానందు మున్ను చెప్పంబడిన (తివిధసమాధులను చేయుట 
బాహ్యా వునంబడునుం 

ఆ. సవికల్ప 'సమాధినే శబ్దానువిద్ద మనియు శబ్దా ననువిద్ద మనియు రండు విధములు గా 
జిపష్పూుదురుం 

“అనాం (బ్రహ్మాస్మి ఆనుశష్దయుతో అనువిద్ధము (కూడినది) శబ్దొ నువిద్ధము, ఆ శబ్దము లేనిది 
క వ్రౌననువిద్దము. 

మణియును సమాధి సం(ప్రజ్ఞాకము, ఆ సం(ప్రజ్ఞాతము అని 'ెండువిధములు, వానిలో వజా 
తయా (పత్యయవృతక్తులయొక్క_ అంపరాయము లేని తెలధారవంటి అపిచ్చిన్నమైన సజాతీయ బ్రహ్మా 
'కెరవ్ప త్తి ప్రవాహము సం ప్రజ్ఞాతే సమాధి యనంబడును, 

'సకలవృత్తులయొక్క_నిరోధముతో చిత్తము నిర్వికల్ప బహ్మాకారముగా నెలకొనుట అసంప్రజ్ఞాత 
సమాధి యనంబడును. ఇంపవజుకు నం, ప్రజ్ఞాతనమాధిని గూర్చి చెప్పయబటడెను, 

ఆ. ఇంక అన పస్తాతసమాధిని గుణించి అయిదుక్లోకములచేత చెప్పుచునాబ్నరు, 


చతుస్ధోప చేశ ము, 


cy 
హ్‌ "కా -పే. (పవ ర్ధితో వహ్నోః కాఘమేనసవా శామ్యుతి 
నాదే (పవంర్థితం చిత్తం నాబేన సహా బీయ శే. ౯౮ 


తౌ. కక్టేయందు (ప్రవర్తించిన అన్ని కశ్రుతో కాంత మగునట్లు _జ్వాలాశ్చతినివిడిచి 
తన్నాత స్వరూపముగా నుండునట్లు) నాదమునందు (ప్రవర్తించినచిత్తేము నాదముతోడ లయ 
మగుచున్న ది. (రాజస తామస వృత్తులమయొక్క_ నాశమువలన సత్త ్రమా[రకేషుమును ంప్కాగ 
శేనమును కలుగుచున్నది. ) 
నిం మె తాయణీ యో పనివ త్తునందు “యథా నిరస్థ నో వహ్ని 8 స్వయో నావుపళామ్యుతి, 
తధా వృత్తికుయా చ్చి త్తం సరో 'నావుపకామ్యతి.” ఎట్టు కట్టలేనియన్ని సనయొక్క_ కార 
ణామునందు లయమగుచున్న దో అట్టు వృ త్తినశించుటువలన చి_త్తేము తనయొక్క -కారణమునందు 
లయ మగుచున్నది. అని చెప్పంబుడి యున్నది. 
న్లో, ఘజ్ఞాదినాదస క్ర _స్తై న్షకరణ హారిణస 
పవారణ మపి సుకరం శరసంభాన, పవీణహేత్‌. న్‌ా 
' es ప్ప 
తా. బాణమును 'సంధించుటయందు (బాణమువలె జేగముగా చల్గునట్లి వాయువును సుష 
మ్నామార్హముగా (బవ్మార్నధమునందు. చేర్చుటయందు సామర్థ ఫ్‌ ముండినయెడల సుంటాది 
(ఘుంట్క శంఖము మరల, డమరుకము దుందుఖ్రి మేసుము మొుదలగువానియొక్క) నాడముల 
యందు సంబంధించి యుండుటవలన నిశ్చలమైన అంతఃకరణ మనెడి జింకను చంపుటను (చానా 
వృత్తులను (ప్రతిబంధించుటను) సుఖము గా జేయనగును. 
న్‌ సు శబస ఉపలభ్యు టే 
న్‌ అనాహతస్య శబ్దస్య వ కప భ్య 
స చే “వై నరతం మనః. 
ధ్వ నె ర_న్తర్షతంశ్ష్రాయం శ్రయస్యా_ర్త ౦ మనః ౧౦౦ 
మన స్తత లయం యాతి తద్విష్లోః కురమంకపుదమ్‌. 
ఎని a) 
తౌ, అనావాత శబ్బముయొక్క_ ఏ ధ్వని వినంబడుచున్నదో) ఆ ధ్వనియందు కేయము (స్వ 
ప్రకాశ వైతన్యము ఉన్నది. శ్రేయమునందు మనస్సు ఆణయగియున్న ది. ఒృయాకారస్టితి అః యు 
న్నది.) అందు శోయమునందు) మనస్సు విలయ మగుచున్నదిం (పర నై రాగ్యము చేత సక లవృ శ్రి 
శూన్యమెన సంస్కారము కలుగుచున్నది.) ఆది వివ్షువుయొక పరమపద్మమె యున్నది (అనం 
గా వ్యాపక మైన పరమాక శ్రయొక్యా ఆంత కరణ వృ త్తిలేని (నిరాపాధక మెన్న స్వమాపమని 
"తెలియ6 దగినది.) 
వి. “పద్యలే గమ్యతే యోగిఖి రితిపదమి.” యమయోగులకే పొందంబడుటవలన పదమని 


చెప్పబడుచున్నది, 
ఇ గా ప గన, ఆలో 
ca “తొౌవ దాకాశ సంకల వ యావచ్చబ్ద ల్‌ 
నిశ్శబ్దం తత్సరం[ బవ పరమా ల్నెతి గయ త ౧౦౧ 
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తా, ఎంతదాక అనావాతశబ్ద్బము వినబడుచున్న డో, అంత దాయక (శబ్దము ఆకాశ గుణము 
కావున లేక గుణమునరును గుణికిని అభేద ముండుటు వబన) అశాళముయొక్క_ సంకల్పము కలు 
గుచున్న ది. మనస్సుతో శబ్దము లయ మగుటవలన శబ్దము లేనిదియెదియో, అది పర్యబ్రహ్మమ ెడి 
శబ్దమునకు వాచ్య్యమైన పరమాత్మ యని వెప్పంబడుచున్న ది 

వి. సకలవృత్తులును లయమగునప్పుడు కలుగు న్వరూపస్థితి యెదియో, అది పర బవ్మాము, 
పరమాత్మ అను శబ్దముల చేత చెప్పడు చున్న ది. 

శ్లో, యత్కి ర్వా న్నాదరూపేణ (శ్రూయతే శ_క్టి రేవ సా 
య_స్తత్త్వానొా నిరాకార; స ఏవ పరమేశ్వరః. ౧6౨ 

తా. నాదస్వరూపము7గా ఏది వినణబడుచున్న దో, అది శక్తి యనంబడును. తత్త వ్‌ లయ 
మెన నిరాకార మెదియో అది పర మేశ్వరుండు అనయిడును. (అనలా సకల వృత్తులును నశించు 
నప్పుడు స్వయాపావస్థితినలది యొదికూ అది ఆత్మే యని భావము.) 

వి ఇంతదాంక రాజయాగమునకు తర్వాతి పర్యాయమైన అసం(ప్రజ్ఞాత 'నమాధిలతు.ణము 
చెప్పంబడియెనుం దీనిని పాతంజలమయోగకాశ్ర్రమునందు విశేపముగాం గనందగునుం 

అ. నాదాను 'సంధానమువలని లయోపాయ్మ ఫఖావమును వచించుచున్నారు 


లరధోాపొయ వుహింమ. 
న్లో సక్వేవాఠలయూా పాయా రాజయోగ స్యసిద్ధ యే 
“రాజయోగ సమాయూా క పురుషః కాలనజ్వాక :. ౧౦౩ 
తా. (ఆసన కుంభక మ్యుడా స్వరూపమైన) వహాకోషాయములును (నాద "ను'సం'ధానము, 
ఇశాంఛవీమ్ముద మొదలగు) లయోపాయములున్సు అశు నివియన్నియును రాజయోగము నిమి త్తము 
చెప్పయిజెను. (మునస్సుయొక్క. సకలవృ ్రినిరోధలమేణమెన రాజయోనముగల పురుషుండు 
యమునిని జయించు వా6 డగుచున్నా 6డు- 
ఆ. ఇంక ఈఊన్మని కలుగుటకు కారణమును జెప్పుచున్నారు. 
ఊన్మనీ ఉత్పతి లతేణము, 
తో తిత్త్యంటేజం హఠఃక్నె తే హా దాసీన్యంజలం (తిఖిః 
ఉన్ననీ కల్పలతికాసద్యవవ (ప్రవర్తతే, ౧౦౪ 
తా, తత్త్వ (చిత్త) మనెడి బీజము వాఠగ( ప్రాణాపాన విక్యలమణమెన (ప్రాణాయామ) 
మనెడి కేత్రయు, జె దాసీన్య (పంవై రాశ్య) మను జలము అగు నీ మాంటిచేతను ఉన్మని యను 
అ తత్త ణము కలుగుచున్న గి, 


న. (విత్తు వలె ఊన్మన న్యవస్థ అంకురమాపము-గా. పరిణమించుటవలన చి_త్తీమును 

సీజ మని క. కే తమునందువ లె పైణయామమునందు ఉన్మని (అస సం ప్రజ్ఞత అవస్ల స్థ) 
యినెడి కల్పలతే కలుగుటవలన సాఠమును కత మనయబడేను. ఆ లతయొక్క_ ఉత్పత్తి! శ 
ణముగ నుండుటవలనను, పవన్‌ రాగ్యమును హీెతునుగా (గల 'సంస్యా_రవిశేనము చి త్రముయొక్క. 


చతుర్ణోపటేశ ము. 167 


అసం(ప్రజ్ఞాతే మనునది దానియొక్క లకుణముగా నుండుటవలనను, పరవై రాగ్యమును జల మనం 
బడెను. ఊన్న్మని సక లేష్ట సిద్దులకును సాభనమ యుండుట వలన కల్బలతయని చెప్పంబటడెను. 
అ. నాదాను 'సంక్రధానయోజనమును జెప్పుచున్నా రు 


చాదానుసంధాన్యప్రఫోవము. 


న్‌ సదా న్‌ దానుసంథానాత్‌ తీయ నే పాపసజ్వాయాః 
నిరక్షానే విలీయ స్టే నిశ్చితంచి_త్తమారుతే, ౧౦౫ 


తా. ఎల్లప్పుడును నాదానుసంధానము చేయుటవలన పొపసంఘము లన్నియాను నశించు 
చున్నవి. మనస్సును (ప్రాణమును నిశ్చమయముగ నే నిరంజనమునందు లయముగలపి గా నగుచున్న వి. 
(ఆనలా నిర్ణణదెైతన్యమునందు లయ మొందుచుస్న్ర వి.) 

వి. *ఆజాజలధిజీమాత” అను 85 వ శ్లోకము మొదలు ఈ 105 వ శ్లోకమువజుకును జెప్పం 
బడిన వివయములన్నియు నాదముయొక్క_ వివయముతో సంబంధించిన డని “తెలియవలయును. 

అ. చాదాను సంధానమువలన ఊన్మన్యవన్గను గొందిన దకూూగియొక్ళు... స్థితినిగూర్చి వని 
మిది క్షోకములచేతం జెప్వుచున్నాారు. 


సమాధిస్థిత యాగిలకుణ ము, 


నో, కజ్బదున్లుభి నాదం చ నశ్ళణోతి కదాచన 
అధ క ఆత న 
కాష్ట్రవ జ్ఞాయతే డేవాఉన్నన్య వస్థయా|భువమ్‌ ౧౦౮౬ 
తా. శంఖము దుందుఖి, వీనియొక్క_ నాదము ఒకప్పుడును వినుళూ లేదు, ఊన్మన్యవస్థ 
వలన చేవాము (చంచలము లేనందువలన నిశ్చయముగ నే కప్టెవలె నగుచున్న గి. 


న్లో సర్వావస్థా వినిర్ముక్తా స్పర్వచిచ్తా ఏివర్దితేః 

మృతేవ Er "మొగ సముకో న్మాతసంకయః. ౧౦౭ 

తా. ఏయోగ (సకలవృ త్తి నిరోధమైన యోగముగల తు ఠ్యావస్థను బొందెినవాండు) సమ 
స్తమైన (జగము, స్వప్నము, సుమ ప్తి మూర్చ; మరణముల నెడి అయిగు) అవస్థలనుండి విడివడీ 
నవా౭డై సకలమైన చింతేనలను వదలి మృతింజెందినవానివ లె నున్నాండో, వాడు. జీవముతో 
నుండియే ముక్తో డగుచున్నా డు, (ఆనల్యూ ఇట్రియోగి జీవన్ము కులకు.) 

వి సకల వృత్తులును నిరోధ మగునప్పుడు ఆత్మ స్వరూపముగా నగుటవలన ముక్తం డగు 
చున్నాడు. పాత ంజల యోగ కాతయ్రమునండు._ో“త దా (దహ్రః స్వరూ ెపేఒవస్థానమ్‌,” ఆప్పుడు 
(వృ_త్తినిరోథ మగునప్పుడు) ద్రవ్హయైన చేతనముయొక్క_ స్వరూపమునందు నిలుకడ (ఉనికి) కలు 
గుచున్నది. ఆని చప్పణుడి యున్నది? 


168 వాత యోగ (పద్‌పిక 


న్లో ఖాద్య లేన చ కాలేన బాధ్య లేన చ కర్భణా 
సాధ్య తేన స ఆేనాపి 'యోగీయు _క్షస్సమాధినా. ౧౦౮ 


తా. సమాధితోం. గూడినయాగి కాలునిబే (మింగ (బడదు. కర్మములచే (తౌనువేసిన 
కుభాశుభకర్మములచ్చ బాధింపంబడండు (జననమరణాది దుఃఖములచేత శేశము నొందడు) చేని 
జేతను (ఇతరులవలనంగాన్ని యం[త్రమం[(తాదులవలన గాని) సాధింపంబడండు, 


ప పాతంజలయాగ కా |స్త్రమునందు._“తత శేశకర శ్రీ నివృ త్రీ.” దానివలన (సమాదిలా 
భము వలన అపిద్యాది శేశములున్సు శుభాశుభకర్మములును, సంపూర్ణముగా నివృ_త్రీియగుచున్న వి, 
అని చెప్పబడి యున్న ది. 

శ్లో. నగసంనరసం రూపం నచస్పర్శం ననిస్స నమ్‌ 
నాత్మానం నపరం వేత్తి యాగీయుక్షసమాధినా, ౧౦౯ 
తా, సమాధితో ౧హాడినట్టియో॥ సుగంధడుగ్గంధములను, తీపు పులుపు, చేయు కారము, 
ఉప్పు తొగర్కు అనుప్మడసములన్వు నలుపు తెలుపు ఎటుపు పసుప్వు ధూమము పచ్చ, చిత 
ము అను 'సస్తరూపములన్సు శీతలము, ఉష్టమ్ము మంనోస్ట్రము, ఆను (తివిధస్పర్మములన్వు శంఖము, 
దుందుఫ్రి మొదలగు (బాహ్యా_న్షరు నాదములన్సు ఆత్మను (శరీరమును) అన్యులను తెలియండు. 
వి, అత్మ యనునది శరీరము, ధైర్యము జీవుడు స్వభావము పరమాత్మ అనుటకు పర్యా 
య"నామము లని నిఘుంటువులందు చెప్పండి యున్నవి. 
శ్లో. చిత్తం నస్తుష్తం నోజ్మాగత్‌ స్మృతి విస్తృతి వన్షితమ్‌ 
నవా స్తమేతి నోబేతి యస్యాసౌ ముక్తవవ సః ౧౧౦ 
తొ. ఎవనియొక్క_ అంతఃకరణము. సుషు_పిని బొందనదిగాను జ్యాగము శేనిదిగాను, 
ఎలుక మజఫులు లేనిదిగాన్సు నాశము లేనిదిగాను ఊఉత్ప_త్రీ లేనిదిగాను నున్నదో అట్టి వీండు 
జీవన్ముక్తుండే. (ఆగుచున్నా (డు) 


వి, నిష్టణమెన అంతః కరణమునందు ఎప్పుడు సాత్త్విక రాజసములను మట్టుపతిచి, 
సకల గుణములను ఆవరించు (మణుగుచేయు) తమోసణము ఆవిర్భవించుచున్న దో, అప్పుడు 
అంతఃకరణమునకు వివయాకారపరిణామము లేనందున అది సుషు ప్రే యనంబడుచచున్నది. ఆవరిం 
చు తమస్సులేనందున సుమ పీ పొందంబడుట లేనిదని చెప్పం డెను, ఇంవ్రయములబేత అర్థ (వివ 
య (గ్రవాణము లేనందున జాగ్రములేనిదని చెప్పంబ డెను. వృ _త్తిసానూన్యము లేనందునను ఉద్యో 
థకము (ేలాగ్కాల్పు) "లేనందునను ఎటజుక (ప్ర ఎతాతలంపు లేనిదని చెప్పబడెను. స్యృృత్యన 
కకూలనంసా్కా-రము లేనందున మబణుపు లేనిదని చెప్పయు డెను. సంస్కార శేపమెన చి _కేముండుటు 
వలన నాళము లేనిదని చెప్పబడెను. వృత్తు రిత్స ల్లీ లేనందున ఉత్పత్రి లేనిదని చెప్పం డెను, 


చతుర్ధ ప చేశ ముం 169 


న్లో నవిజూనాతి నీతోన్యుం నదుుఖం నసుఖం తథా 
నమానం నావమానం చ యోగీయుక్త స్పమాధినా. ౧౧౧ 


తా. సమాథితోయంహాడిన యోగి శీతోష్ణ పదార్థ ములను దుఃఖమును కలుంగంజేయునట్టి ఇత 
ఏలచే కావింపంబడు చెబ్బలు మొదలగునవియును, వాససనగల చంద నాదిలేపనములవలని సుఖసాధ 


శ్లో. స్వస్థో జ్యాగదవస్థాయాం సు_ష్టవద్యో౭._వతిష్ట తే 
నిశ్వాసోచ్చాా సహీన శ్చ నిశ్చితం ము_క్షవీన సజ ౧౧౨ 


తా, స్వస్థుండై ((హసన్న మైన ఇం(దియాంకత:ఃకరణములు గలవాడే), ఉచ్చా వస నిక్యా 
నములు ేనివాం డై, (స్వప్న సుషు సాల నివ ర్రిమెన్ఫ జా(గదవస్థ్రయయాంను న్మిదంబోవువానివలె (క 
యయేం(దియ వాష్టాపారములు 'లేనివానివ అ) నుండువాలడై యుండు వా? "డవందోో వాడు నిశ్చయ 
ముగ "నే జీవన్ము కండు. 


వః స్వస్థుండు అనుటవలన మూర్చ తండ మొదలగునవి లేని వాడని (గహీంపవలయును, 
జీవన్ము క్లని లక్నుణమును గూర్చి దత్తా శ్రేయులవారు... “నిర్లణభ్యాన 'సంపన్న్రః సమాధిం న 
తతో ఒఛ్య సేత్‌ , దినద్వాదశ శేనెవ 'సమాధిం సమవాప్నుయాత్‌ . చాయుం నిరుభ్య మేధావీ జీవ 
నాకో భ వేద్ధువమ్‌.” నిధణధ్యా్యానము గలవాడు ఆ తర్వాత సమాధిని ఆభ్యనింప వలయును. 
పం"డెండు దినములలో నే "సమాధిని చక్కగా. జెందువాండగును. మేధావి వాధయువును నికో 
ధించి నిక్టయముగ నే జీవన్ముక్తుం డగుచున్నాయడు. అని చెప్పియున్నారు. ఇక్షు యోగతత్తో్యపని 
వత్తునందును ఇజాప్పంబడి యున్న ది. 


శ్లో. అవధ్యః సర్వశస్తాణా మశక్యః సర్వదేహినామ్‌ 
అ(గాహోోో మన య న్తా)ణాం యోగియు క్షస్సమాధి నా. ౧౧౩ 


తా. సమాధియుక్తుం డైన మోసి. సకలాయుధములబేతను చంపంబడండు.. ఎవరిబేతను 
జయింపంబడండు, (వశీకరణ నమూకణ ఊచ్చాటనాది (పయోగముగలు మంత్ర యంత్రముల కోతను 
స్వాధీనము కాదు, 


వి. ఇట్లు యోగమును బొందిన యోగికి, అనేక విఘ్నములు కల్లుచున్హ వి. ఆ విఖ్నుము 
లన్సు వానిని నివ ర్హించు ఊపాయమును చెప్పబడు చున్న వి. దత్తా తేయులవారు...- “ఆలస్యం 
(పథమోవిఘాన్ని ద్వితీయస్తు (ప్రకథ్యతే, వూర్యోక ధూ ర్తనోష్టీచ తృతీయో మక్ష్రుపహోధనమ్‌. 
చతుర్థో ధాతువాదస్యా దితి యోగవిదోవిదుః” మొదటి విఘ్నము ఆలస్యమున్సు శందవ విన్ను 
ము మున్ను చెప్పిన ధూ ర్తులసంగ మును, మూడవది మంత్రసాధనమున్వు నాలుగవది రసవాచమున్యు 
అని రోగ వే తేలు తెలియుచున్నా రు. ఆని చెప్పియున్నారు, మార్మ_౦జకేయ ఫురాణమువందు--- 
“ఉాపసర్హ ౩ (ప్రవర్తంతే దృష్టే. హ్యాత్మని యోగినః ఏతాం సే సంప్రవమ్యోమి సమాసేన నిలో 
ధయేం కామ్య్యాః (క్రియా _సథా కామాక నునుహ్యా యో=_ భివాఇ్బతి, తమో చానఫలం 
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rss srs ss sss rrr Lr ననన ననున 
విద్యాం మాయాం కుష్యంధనం డివమ్‌. చేవత్వం అమ రేశత్వం రసాయనం వయః [క్రియామ్‌్స్‌ మరు 


(త్సపదనం యజ్ఞ ౦ జాలాణ్నా ఫ్ట్‌ వేశేనం తథా. (కాగా నాం సర్వదానానాం ఫలాని నియమాం 
సథా, తధోపవాసా త్చూరా-చ్చ డేవతాభ్యర్చ'నా దపి. అతిధిభ్యశ్న్చ కర్మభ్య ఉపసృప్టోలఖి 

బప జో న్‌ డట ఇ శ నా 
వాషతి, విఘ్న మిత్ధేం (ప్రవ_రేత యసక్నా ద్యోగీ నివ ర్తయీత్‌ ల్ల (బహ్మాసంగీ మనఃకుర్వ న్నుప 
'పన్తెః (ప్రముచ్యతే. ” యోగులకు ఆత్మను దర్శించునప్పుడు ఏ విఘ్నములు (ప్రవర్తించు చున్నవో, 


వానిని వీకు 'సంగ్రహాము గాం జెప్పెదను వినుము, “కామ్య క్రియలను అక్ష కామముచేత మను 
ష్యుండు శ్రీలు దానఫలము, విద్య, వంచనము బంగారు వెండి ముదలగు వానికంయు అన 
మైన లోేవామ్కు ధనము, స్వర్లము దేవత్వము ఇం[ద్రత్వము) రసాయనము వయస్సు, కీయ 
యాగము జలమునందును ఆస్నియందును (ప్రవేశించుట, అనునివియున్యు ఆట్టే (శాద్ధముయొక్క_ 
ఫలమును సకలడానముల ఫలమును నియమములను ఇచ్చయించు చున్నాడు, ఆష్లే ఉపవాస 
ములను ఇష్టా ఫపూ_గ్తములైన గుంటలు బావులు తటాకములు మొదలగునవి నిర్మించుట చేతను, 
చేవతాదర్శనముల చేతను, అతిథులబేతన్సు కర్మములచేతేను కలుగు విన్ను ములను కోరుచు న్నా (డు 
ఇట్లు విఘ్నములు కల్లుచున్న వి. వానిని యోగియైనవాడు (ప్రయత్నమువేత అసంగముగాం (కూడ 
నిదానినిగాం జేసికొన్సి ఆ విఘ్నములనుండి విడివడుచున్నా (డు. అని చెప్పబడి యున్న డి. పద్మ 
పురాణమునందు---- “యడదైభిర_రాయై ర్న వీష్యతేఒస్యపా మానసమ్స్‌ తదాగ్రో తమవాపష్నో తి 
పర(బహ్మాతి దుర్లభమ్‌.” ఎప్పుడు వీని మనస్సు ఈ విఘ్న ములచేత చెదరలేదో, ఆప్పుడు మింద 
ఆతి దుర్లభ మైన ఆ పర(బహ్మామును బొందుచున్నాండు, అని చెప్పంబడి యున్న డి. రోగ 
భా'స్కు_రమునందు.. “సాతి ప్యకీం భృతి మాలమ్మ్య యోగీ స్వేన సుస్థిరం నిర్ణుణం మనసా 
ధ్యాయ న్ను ప (ప్రముచ్యతే, ఏవం యోగముపాపీనః శక్రాదిపద నిస్ప ఎవా% శిన్యాదివాసనా 


త్యాగి జీవన్ముక్షో భే న్మునిః వి _సరస్యభయానోకాః స్ది విఘ్న స్య్యనేక వ్ర ఛ్యా నేన విష్ణు 

వారూ ర్వారణీయా ధా యోగినాం” రోగి సా_త్ట్విక మైన వే ర్యమును వహించి సత్త్వము 

చేత చక్కు." స్థరయుగలవా(డై నిరుకామును మనస్సుచేత ధ్యానిం చుటవలన విఘ్న ములనుండి 

విడివడుచున్నా (డు. ఇట్లు యోగమును ఉపాసించువాండై, ఇం దాదిపదములను గోరనివా౭డే సిద్ది 

అ అనిది 

మొదలగు వాసనను విడిచినవా౭డే యుండు మననకీలుడు జీవన్ఫు కో డగుచు న్నాండు. ఇంకను 
అసేక విభూము లున్న పి. నిని వి సరభయముచే విడువయగిడినవి, క పష 

భు లున్న వా స ళ్‌ (బఆనవి (ఆ విఘ్నములు విహ్రమూ 

రిని శివుని ధ్యానించుటజేత తొలగింపం దగినవి, అని వెప్పయిడి యున్నది. యోగవిఘ్న ముల 

నంతయు 'తెలిసికొనలగోరుచారు యోగ కుండల్యు పనివత్తునందును, శివసంహపి*తయందును వాయు 


సంహితేయందును, లింగపురాణమునందును, కూర్మ పురాణమునసందును, సౌర పఫురాణమునందును 
గనందగు నుం 


ఆ యోగులు కానివారికి క నము లేదని నిరాకరించి యోగులేే జ్ఞానము కలదని చెప్పు 
చున్నారు, 
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అహా బ్‌. ణము, 
శ్లో, యావ నై్నైనపవిశతి చర న్మారుతో మధ్యమాచ్దే 
యాన ద్చిన్సు ర్నభవతి దృఢ ః ధా 
మూవ ద్య్యానే సహాజసదృశం జాయ తే నై వలేత్రం 
కాం వదతి త దిదం దమ్భమిభ్యా(పలాపః, ౧౧౯ 


తౌ. సుషుమ్నా నాడియందు (పవేశిచు (ప్రాణవాయువు ఎంతవణకు (బవ్మారంధ్రము 
నందు చక్క_౯గా (ప్రజేశింపలేదో ((బ్రవ్మారంధ్రమునందు పోయినవాయువు స్థిర మగును కావును 
బన్మారర్యధమానందు! పోయి స్థ్‌ము "కాలేదో. ఎంతడాక (ప్రాణవాయువును. (ప్రతిబంధించుట 
కలన (కుంభకముచేత స్థిరముచేయాట వలన) బిందువు దృఢము కా లేదో ఎంతే కాలమ్యుపాణ వాయా 
వును (ప్రతిబంధించుటవలన త_త్ట్వేము (మనస్స్ఫుస్వాభాబికగ్యాయా 'కారవృ్ఫ త్తీ (ప్రవాహము. కలగి 
కాలేదో అంతవజకును ఎవండు క్టైనమును మాటలాడు చున్నాండో? ఆ జ్ఞానము డంధిమ్మూత మి 
భ్యాపలాప మగును. (డంభ Ora జ్ఞానమును మాటలాడుటవలన “నేను Fes పూజ్యుండ 
నగుదు ననెడి: తలంపుతో అబద్ధమాడుటయే యగును). 


వి. సుషుమ్నయందు సంచరింపని వాయువు ఆసిగ్ధ మనుడానిని గూర్చి అవ్బుళ సిద్ధి 
నుందు. “యావద్ధి మార్లతో వాయు ర్నిశ్చలో _నెవ మధ్యన; అసిద్ధం తం విజానీయాద్వా 
ముం కర్మవకానుగమ్‌. ” ఎంత దాం వాయువు నిశ్చలముగా (క్రమముగా సుషుమ్నా మార్లను 
వందు పోవునదిగా కాలేదో, ఆంతవజకును కగ్యవళముగా పోవునట్టి ఆవాయువును ఆసిద్ధ మని 
కలంప వలయును. అని చెప్పుడి యున్నది. (ప్రాణవాయువు స్థిరపడిన యెడల పవిందువు స్టీరపదు 
నను దానిని గూర్చి మున్ను ఈ (గ్ర0ంథమునందే-- “మనః స్థ శ్యస్థిరో వాయు స్తతో బిస్హు న్థీకో 


భవేక్‌ మనస్సు స్థి సిరమెన యెడల వాయును స్థ మేకు అందువలన బిందువు స్ట్‌ మగును 
ఆని చెప్పంబడి న. బిందువు స్థిరము కాని మ రోగికి అసిద్ధత్వము కల్షుచున్న దనుటను 
గూర్చి అమృత సిద్ధి యందు... కం. దృద్ధో౭-ప్యపిద్ధో ౬. సౌ నరః సాంసారికో నుత, ఈనన 
దంవతి 'దేవాస్థో ర సేన (బహ్మరూపకః ఆసిద్ధం తం విజానీయా న్నర మ బవ్మాభాకిణహ్స్‌ 
జరొమరణ సంకీర్ల 0 సక్వేశైళసమాక్రయమ్‌, ప Mee జఊవానుందుండు (బ్రవ్మాస్వరూప డై యన 
రసేంద మెడి బిందువు కరంగి పోవుచున్న దో, అంతదా౯౩ ఆసిద్ధు డైన ఈ మనుష్య డు 
పం -డినను నంసారియని తలంపంబడు చున్నాడు, జరామరణముతో. "హాడినవాయనుు సకల 
శ్లేశములకు ఆశ్రయుండున్ను అబ్రహ్మాచారియు నైన వానిని అసిద్ధుండని "తెలియ వలయునూ అని 
చప్పంబడి యున్నది క పాణ చాకో (ప్రబద్ధాక్‌ ట్ల (పాణవాయావును (డ్రతిబంధించుటవలనం ఆనునది 
జేవాలీ దీపన్యాయము చేత (బిందువు త_త్హ్వము అనెడి) రెండు చోట్లను ఫౌందును. వాయువు 
స్థిరపడిన యెడల చిత్తము న్థీర మగు ననుటనుగూార్చి అమృత సిద్ధియందు- “యదాొసోొో U 
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తేవాయు ర్మభ్యమాం మధ్యయోగతః, డా బిన్లుశ్చ చ_తం చ (మియళతే వాయునా సవా” ఎ 
ప్పుడు ఈ వాయువు మధ్యయాగముచేత సుషుమ్నను ఆ(శ్రయించుచున్న దో,అప్పూడుబిందువునుచి 
_శ్తేమును వాయువుతో నళిందు చున్నవి. అని చెప్పంబడి యున్నది. చిత్తేము స్థిరము కానియెడల 
అసిద్ధత్వము కల్లుననుటను గూర్చి, అమృత సిద్ధియందు “యావ త్స 9 స్పన్దతే చిత్తం బాహ్యాభ్య 
_స్పగ వస్తుష్సు అసిద్ధం తద్ది వజానీయా చ్చిత్తం కర్మ గుణాన్వితమ్‌.” ఎంతదాంక చిత్తము బా 
హ్యోన్లర విపషయములయందు చలించు చున్న గో, అంతదాంక కర్మగుణముల ననుసరించినట్టి ఆచి 
న్‌మును అసిద్ధ మని "తెలియం దగినది. అని చెప్పబడియున్నది. (ప్రాణము బిందువు చిత్తేము అను 
వానియొక్క జయము లేనియెడల ్ఞాశము లేనందున సంసాకము నివర్తి కదనుటును గూర్చి ఆ 
DAY సిగ్గియందు...'చల త్యేషు యదా బాయు సదా బెన్గుశ్చలః స్మృతః, బిన్లు శ్చలతి యస్యా 
దో చింతను వన చష్బులమ్‌, చలే బిన్హా దలేచి కే చలేవాయాద సర్వదా జాయతే (మియ'తేలో 
కః సత్యం 'నత్య మిదం వచః. ” ఎప్పుడు ఈ వాయువు చలించుచున్ననో అప్పుడు బిందువు 
శీలనము గలిగినది యనం బడుచున్నది. ఎవనియొక్క అంగమునందు బిందువు చలించు చు 
న్నృదో) వానియొక్క_ చిత్తేము చంచలము గలదిమే యగును, బిందువును చిత్తీనును వా 
యువును సదా చంచలించు చుండు నేని జనులు పుట్టుచు చద్చుచునే, యుందురు. 
ఈమాట సత్యము సత్యము అని చెప్పుడి యున్నది. యోగ వీజమునందు  “ చిత్తం 
(పనస్ట్యం యది భానలేవై తత పతీతో మరుతో౭_పీ నాళే9 నవా యదిస్యాన్నతు తస్యశాస్త్రం 
నాత్మ ప్రతీతి ర్నగురు ర్న మోకుః.” చి_త్తము నష్ట మెనట్టుగాం వోంచెనేని వాయువును నాశము 
గలదిగా6 దో(చును. అట్లు కానిచో వానికి శా(న్త్రయును లేదు; ఆక్మజ్ఞానమును లేదు; గురువును 
లేదు మోమీమును లేదు, అని చెప్పంబడి యున్నది. ఇందువలన (ప్రాణమును బిందువును చిత్త 
మును జయ మైన యెడల యోగులకో ్ఞనముద్వా రా మూకుము కలదని సూచింపంబజెను. అహ్బు 
తసిద్ధియందు- “ఈయామవస్థాం (వజే ద్యాయుః బిన్లుస్తా మధిగ ఎత యథాహ్‌ సాధ్యతే వాయు 
నథా చిక్టప్రసాధనమ్‌. మూర్చితో హరతి వ్యాధిం వృద్ధి ఖేచరతాం నయీత్‌, సర్వసిద్ధికరో 
లీనో నిళ్చలో ము_క్టిదాయకః. యథావస్థా భవే ద్బిన్లో శ్చిత్తావస్టా తథా తథా.” వాయువు 
ఏయవస్థను బొందుచున్న దో, ఆ యవస్థ్రను బిందువు పొందుచున్నది వాయువు చెట్లు సాధింప 
బడుదున్న దో, ఆట్లు బిందువును సాధింపంబడు చున్నది. మూక్భితేము వ్యాధిని పోగొట్టు చున్నది. 
వృద్ధము ఆకాళశగమనము నొ'సంగుచున్నది. లీనము (లయము సర్వసిద్ధుల నిచ్చుచున్న డి. నిశ్చలము 
ముక్తిని యొసంగు చున్నది. బిందువుయొక్క అవస్థ ఎక్షైట్లు కలుగుచుళ్చదో, ఆట్లట్లు చిత్త 
ము యొక్క ఆవస్థయు కల్లుచున్న ది. ఆని చెప్పబడి యున్నది. అట్టగు నేని “మయో గా 
మూ మయాపోక్తా నృణాం కమోాకిధి సయ్యా కూనం కర్మ చ భక్తి శ్చ నోపా 
మయోజఒన్యో స్తీ కుత్రచిత్‌, ” మనుజులయొక్క_. గబ్రేరుస్పును ( కైవల్యము = మోతము ) 
సెధింప నెంచి నా చేత క్షూనము కర్మము భక్‌ అను మూంను యోగములు చెప్పబడి 
యున్నవి. వీనికి ఆన్హమెన యుపాయములు ఎచోటను లేదు, అని భగవంతునిచే "పాకము 


చతుర్ధోప చేశ ము, 178 


కొఆరకు (త్రివిధోపొయములు చెప్పబడి యుండంగా యోగమే మోమేపాయ ననుటయె 
ట్లన్స అట్టుకాదు; ఆనియాగాంగమునం దణంగియున్నవి. ఆశే “ఆత్మావా అరక్మేదన్హన్యః 
(శోతవ్యో మన్షవ్యో నిదిధ్యాసిరవ్యః,” ఓ మెకేయీ ! ఆత్మమైనది చూండదగినదియున్యు 
వినందగినదియున్తు మాననముశేయందగినదియునుు నిదిధ్యాసనము వేయందగినదియును నై యున్నది. 
అను (శ్రుతివలన పరమఫురుపార్ధ సాధన మైన ఆత్యసాతా త్మా_రమునకు "హీతువుగా (శ్రవణ 
మనన నిడిధ్యాసనములం చెప్పంబడి యాన్న వి. వానిలో (శవణ మననములు రెండును నియనుమునకు 
లోంబడిన స్వాధ్యాయమునందు కేరియున్న వి. నియమవివరణమును గూర్చి యాజ్ఞ వల్కు్య్యలు---- 
ల సరా న్న శ్రవణంపో క్షం వేదా _న్మ కవణం బుఖై ౬” స్నిధాన్ష శ్రవణ మనునది వేదాంత(శ్రవణ మని విచే 
కలబేం జెప్పంబడియున్న ది. అనంగా (క్రవణయు నియమమునందే యణంగి యున్నది. అర చెప్పియు 
న్నారు. “ఆధీత్యకేదం న్యూతం వా పురాణం వేతివాసకక్‌, పదే స్వుధ్యయనం యళ్న సడాభ్యా 
సో జపస్మతః ” nN నూ(తమును గాని పం యం. సురాణములనుగాని అధ్య 
యనముచేసి, పదములయందు అధ్యయనముచేయుకు యనెడి నిరంత రాభ్యాసము జప మనయుడును. 
అని యుక్తులచేత సదా చింతించునట్టి లక్షణముగల _ నిరంతరాభ్యాస "స్వరూపమైన మననము 
నియమమునం దణంగియున్న ది. విజాతీయ (ప్రత్యయ నిరోథఫూర్యకము గా సజాతీయ పర్యయ 
మును (ప్రవావారూప మేన నిదిధ్యాసనము, ధ్యానమునం దణ6గియంన్న ది. ఆదియు తత్ప్సరిపాకస్వ 
రూప మైన సమాధివలన అత్మ సాజాత్మా_ర మూలముగా మోతు మునకు యాతు వగును. ఈశ్వ 
రార్చణబుద్ధితో నిప్కూ-మకర్భుమును అనుస్టి౦చుట యనెడి కర్మ మమోగము ల్‌ తపస్వాధ్యా 
చ శ్వర పణిధా నాని[కియా యోగః ,, తపము స్వాధ్యాయము ఈశ్వర్యపణిధానము అను నిమ్మి క్రీ 
యా యోగము. అనిపాతంజల యోగళ్యాస్త్రయమునందు చెప్పబడిన నియమమునకు భోయుడీన | కీయా 
"మోగమునం దణంగును. వానిలో తపమునుగూర్చి ర్మదగీతేయందు.. “ఉపవాస పరా కాది 
కృ దృచాన్హాయణాదిఫిః, భరిరశోవ.ణం పాహు స్త్రపపసా సప ఊఉ శరము , ఊపవాస్క 
పరాక్క కచ ాం(దాయళాదివతములబే శరిరశోవ.ణయు వేయుట ఈ _లేమ తప మని తేప 
స్పుగలవారు చెప్పుదురు. అని చెప్పం బడి యున్నది. (పరాకాదులను పశాశరస్మ తియందు6 
గనందగును.)  స్వాధ్యాయమును గూర్చి ర్యుదగీక యందు--- “ వేదా శతర్మద్రీయ (ప్రణవాది 
జపం బుధాఇసత సా రం పుంసాం స్వాధ్యాయంపరిచక కే, 4 ఉపనివత్తు కతర్ము దీయము, 
(పణవాదిజపము్కు ఇవి ప్రరుమలకు సత్త్వ (అంతఃకరణ కుద్ధినొ సంగు స్వాధ్యాయ మని వివే 
కులు చెప్పెదరు. ఆని చెప్పం బడి యున్నది. ఈశ్వర పణిధానమును గహార్చిి ర్మ దగీకయందు..__ 
“స్తుతి స్మరణ వూజాభి ర్వాజ్మనః కాయకర్మఖిక సునిశ్చలా భవే ద్భ్భ కి శేత దీశ్వరవ్రూాజనక్‌ , 
వాక్కు, వానస్సు కాయము అను చానియొక్క_ కేర్మయులై న స్తుతి స్మరణము ఫవూజు అను 
వానిచేత మిగుల నిశ్చల మైన భక్షి కలుగుచున్నది, ఇది ఈళ్వరపూజన నమునంబడంనూం ఆరి మ 
బడి యున్నది. [కియాయోగమును పగంపరగా 'సమాధివలన అత్మ సామాత్మార మూలము 
'మోతుమునకు హేతు వనుటను పాతం జలమొోగకా్యస్త్రుమునందు....- “సమాధిఫఖావ నార్థః శ్లేకేత 
నూకరణార్భ శ్చ” సమాధి భావన నిమి _త్తేమును శ్లేశేమును పోంగొట్టునిమి ల్తమును నై యాళ్ళ ది, 
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ఆంచే “భజ్యే సేవ్య తే భగవడాొె కారము న్తఃకరణం కియతే౬నయేతి భక్తి” భజించుటవలన అం 
తకరణము భగవదాకార ముగా. జేయంబడుచున్చ దె, అందువలన భ_క్తి యనం బడుచున్నది. అని 
చెప్పబడియున్నది. మతియు గశ్రవణం కీర్తనం విష్ణోః స్మరణం పాదసేవమ్స్‌ అర్చనం వన్లనం 
డాస్యం సఖ్య మాక్మనివేదనమ్‌. ” (శ్రవణము కీర్తనము విన్షునామస్మరణము పొదసేవ 
నము, ఆర్చనము వందనము దాస్యము న్నేహముు ఆత్మని వేదనము అని తొమ్మిదివిధ 
ములుగా పద్మ పురాణాది (గంథములయందు సాధనభ_క్టిం చెప్పబడి యున్నది. ఆ సాధన 
భక్తి ఈశ్వర (ప్రణిధాన స్వరూపమెన _నియమమునందు అణంగుచున్నది. అదియు సమా 
ధికి హేతు వని పాకంజల మయోగస్మూత్రములందు..- “ఈశ్వర (పణిధా నాద్వా. ష్‌ ఈశ్వర 
(పణిధానమువలన. ఆని చెప్పంబడి యున్నది. అనయా ఈళ్వర వివయకమెన (పణిధాన 
మనెడి భ_క్తివి కేవమువలన సమాధిలాభము కలుగుచున్నది యని భావము. “ భిజన మన్హః 
కరణ స్య భగవదాకారతాచూపం ఛ క్షిఃం” భజన మనలా, అంతఃకరణము భగవదడాకార 
మగుట యనెడి భక్షి యను ఛావన్యుత్స_త్రివలన [ప్రయోజన స్వరూప మెన భక్తి చెప్పంబడుచు 
న్నది. అదియే | పేమభ కి యనంబడును నారాయణ తీర్థులు _. “| పేముభ _క్రియోగస్తు ఈశ్వర 
చరణారవిన్ష వివయకై కా స్త్‌ కాత్య చన్లిక (పేను ప్రవాహో౬నవచ్చిన్న_ 5,” ఈశ్వర చరణారవింద 
మును వివయముచేయు ఏకాగ్ర మైన అత్యంత పేమ (ప్రియ) (ప్రవావా మైన అనవచ్చిన్నము 
(ఎడ తెగనిది (పేమభ_క్ట యోగమనంబడును. అని చెప్పియున్నారు. మధునూదనసరస్వతులు._- 
“వీ భావఫూర్వికా మనసో భగవదా కారతొళూపా 'సవికల్చక వృ్రిర్శ క్త క్రి” (దవస్థితిసూర (క 
పాన మనస్సు యొక్క భగవదా కార స్థీతిస్వరూప మెన సవికల్నవృ_త్లీభ_కి యనంబడును, అని 
చెప్పియున్నారు. ఆది “శ్రర్థాభ కి ధ్యానయమాగాదవేహి.” (శ్ర ధో _కి ధ్యానయోగములచేయదె 
లియందశగినది. అనెడి (శుతిచేకను; “భక్యామా మభిజానాతి” భ కిచేత నన్ను ెలిసికొనుచు 
న్నాడు. అనెడి స్మృతిచేతన్యు ఆక్మసాతా త్మా_రమయాలముగా మోతమహేతు వగుచున్న ది, 
ఛకులకు సుఖమే పుపార్ధము కావున వారు దుఃఖమునకు ఫున్న మైన (దుః ఖములేని) నిరతిశయ 
సుఖముయొక్క_ ధారాస్వరూప మెన (పేమభ కనీ పురుషార్థ మని చెప్పుదురు, ఆపేమభ శ్‌ 
యనునసదింయు 'సంప్రజ్ఞాతసమాధియందు అణలగి యున్నది. ఇందువలన అష్టాంగయోగ మునకు అన్య 
మైన పరమ పురుషార్థ సాధనము వే లేదని సిద్ధించెను. 


హఠయోగ (పదీ'పికయం౦దు 
చతు నై ప దేశ ము 
సంప్రార్థ ము, 
క్కు షె శ్ర: దొం సామయ్య జేరచిలుంపంబడిన 
జ్ఞానదిప మనెడి యాంధవాఖ్యానము సంఫ్రూార్ల ము. 


పని ప్రేథి చివ 


కమ్‌, 


రాజయాగది'? 


మనుష్యుజన్మ మె త్తిన (ప్రతివి'వేకియును పరబస్మామను బొందుకీకును ఆ పగ(బవ్మాలత, 
జఅమును బెలియుటకును ఇచ్చయించునుం ఆయినను అపరబహ్మామును బొందడుటకోూను బెలిసీ 
కొనుటకును అందజును అధికారులు కారు డానికి సాధన దతుస్త యసంపన్ను డే ఆధి కారి 
గాను ఆపర్షబవహ్మామును బొందుకుకును డెలిసికొనుటకును కేవలము మనువ్యుమ్మాతులు అధి కారో 
లు-కారు. ఏలన, (పవహీంచు నదు లెట్లు తమజన్మఘా మిని డెలిసీకొనవోో అట్లు బహీర్మఖుులై, సం 
సార సాగరమగ్ను లై, శాగజ్వేమగతులై , కేవలదేహాఖిమానులై, ఫు ళు మిత్ర కళ్ళత్ర బంఖువు 
లనెడి మోవాపు వలయందు చిక్కి. నిరంతరమును (శమ మొందువానై యుండు (ప్రాణులకు సదా 
బోధించినను (బ్రహ శ్రష్టైనము కలుగదు. 

సాధనచతుషస్ట్రయ మనంగా: 1, ని త్యానిత్యవిచారము, 2, ఇహామ్యుతౌర్థఫలభోగవి గా 
ము లీ శమాదిమట్కసంప త్రి 4 ముము త్వ కే ప్టము, 

నిత్యానిత్య విచారము. 

దేహేం్యదియమనః(ప్రాణాదు లన్నియు జడదృళ్యమాయా కార్యము లై యుండుటవలన 
అనిత్యము లై యున్నవి. వీనికి విలముణు.డ్రైనటి సాకీ యన ఆత్ముండె నిత్యుం డని (శ్రొతిగురు 
స్వానుభవములబేత తెలిసి నిశ్చృయించుటయే నిత్యానిత్యము. అనంగా ఆత్మానాత్మ వివేకభునియు, 
లేక 'సదాత్మవిచారమనియు జెప్పండును* ఇది మొదటి సాధనము. 

ఇహోము ee ఫలభోగవి రాగము. 

ఇనాలోకమునందలి (ప్రకృందనవనితాది వివయభోగములయందును ేవలోకమునందలి 
అమృతపానాది స్వర్షభోగములయందును, ఆశను విడిచియుండుట. ఇది రెండవ సాధనము. ఈవై 
రాగ్యమే ఆనందమునకు ముఖ్యసాధనమై యుండుటవలన దీనిని సాధింప వలయును. పీలనలా, 
ఈ'సమ స్తవివయభోగములు మాయా కా ర్యానువర్లులె ఆనిక్యములె దుఃఖము లై యున్హ వని “తెలిపి 
ఒకొక దానిని (క్రమముగా విడువ వలయును, 

శమాదివట్క_ సంప త్తి. 

శమము దమము, చితీవే, ఉపరతి, సమాధానము, (శ్రద్ధలను ఆటును చేరినది ఒక సాధనము. 
శ్రమమనయంగ్యా అంతఃకరణ నిగ్రవాము దమ మనలా బా హ్యేం( డియన్నిగహాము? తితీకు యనగా 
సుఖదుఃఖ లాభాలాథ జయాపజయ మానావమానము లనెడి ద్వంద్వములను సమముగా (గహీం 
చునట్టిసెరణ; ఉపరతి యనగా విసయాస క్తిని విడిచి అత్మునియందే గల ఆసక్తి; సమాధాన 
మనంగ్యా అనేకముఖములుగా పోవునట్టి చి _తృవృ శ్రీని ఆక్మయందే ఏక్నాగముగా నిల్నుట్య శ్రద్ధ 
యనగా గురుదేవతా వేదకా(స్ర్రుములయందు విశ్వాస ముంచుట్ట ఈ అటునుచేరినది మూండవ 
సాధనము? 
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ముము ఈంత ప్టము. 


తాపత్రయ మెడి ఆగ్ని చేత కాల్పంబుడీన జీవుడు సంసౌారదుఃఖపరిహార మెన కాంతి 
యానిడి సుఖము తనకెప్పుడు కల్లునోయని మామా ేత్సీయై సర్వ కాలమును నోరుచుండుట. ఇది 
నాలుగవ సాధనము. 


సౌధనచతుస్థయము లనెడి యీనాలుగు విధములైన సాధనములను జివుడు అశెకప్ర 
యత్న ఘలే సాధింప వలయును. 

'సద్దురు లకుణము, 

జీవునికి సద్దురూపటేశము లేనిచో మనోధృథము కలుగదు. సద్దురులకుణ మెట్లనంగా:___ 
ళు జ్ఞా డె, సర్వజీవదయాపగుగే, సర్వసంశయపరిచ్చేదకు (దై, ఖ్య్యాతిలాభా పేమ రహితు(డె, 
తొను సంసారసాగరమునుదాటి తన్నా శ్రయించిన వారిని తరింపంజేయు సామర్ధ్య స్రముగలవాండై 
యుండు (బ్రన్మానిష్టుండే 'సద్దురువు ఆనంబడును. సంసారమునందున్న ను దాని యందు పట్టుదల లేని 
వారిని సద్గురువు గా (గ్రహింప వచ్చును. 

సద్దురువును అశ్రయించుటకు కారణము. 

2,క రాజు తాను న్మిదించునప్వుడు తనదేశమును పరదేశపు రావొకండు ముట్లు డింది తన్ను 
చఆజయందుంచి పలువిభము లైన కష్టములు పెట్టినప్పుడు తన పరిజనమును బంధుజనమును తేనకో 
మీలుచేయక చూచుచుండినట్లున్కు తౌ చెంతేవిలపించినను _వినకుండివట్టును 'స్వప్పముం గని, 
మేల్ళా_న్న తర్వాత తాను పడినపా_క్రైుల్ల కలలోనిడే గాని నిశ్చృయముగాదని తెలిసికొని పరు 
లతో: జెప్పుటకు సిగ్దజెందినవాండై , తనలో నిట్లని చింతిం చెను. 

పరమాత శయిక్చు- (ప్రతిబింబుండైన జీచాతు శ్రడు తన నిజన్వరూపమును ఆవరదించుకొ ని 
యుండు ఆవరణ మాయనుండి బహిరు శ్రుత విచేపమాయవలన సృష్టింపంబడిన ఈ అనంతసృష్ట్రి 
బశేవ.ముల వలన (ఛామికుండ్రై వ.డ్వి కారములతో. గూడిన ఈ జడదేవామే తానని దృశమగా 
నమ్మి క ర్మానుసారముగా దానికి సహాయములై న సుఖదుఃఖముల నంతయు ననుభపించుచు సదా 
కష్టపడుచుండును. స్వప్న సదృశ మైన ఈ 'సంసారమునందు ఈ|పకారము దుఃఖపడుచుండు జీవా 
తుని హాచ్చరించుటు కై. (బన్నాకానిమున సద్దురువును ఆశ్రయింపవలయు ననియున్కు వారివలన 
పర్షబహ్మాపొ ప్ర కలుగు ననియున్వు కలం-చినవాలడై సదాచార్యుని ఆశయింపదొడంగి బహుా 
లము తిరిగి వెదకి తుదకు 'సద్దురువును జేరను. 


ఇట్లు గురువు నొద్దకు పోయి సాప్రాంగనమ స్కారముబేసి భయభ_క్రియుక్సు డ్రై సామీ! 
సంపారసాగరదు;ఃఖమునుండి తరించునట్టు (బహాోోపదేశమునుచే సి రక్షింపుండని (ప్రార్థించిన శిష్యు 
నకు గురు పిట్లనియె. 


గురూపటబేళము. 


శిష్యుండా | (బ్రహాగ్మీప దేశమునకు సాధనచతుష్ట్రయ సంపన్నుండు ఉఊత్తీమాధికారి 
అట్టివాండు నీ ఇక.ముగా (బవహోపదేశమును బొందుట్ట కరం డగును. చాడు మందాధికారి 
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మైనయెడల (శవణమననాది స సత్క_ ర్మానుస్థానములను (శ్రమముగా (గహించినవాల్నడె ఆత రాత 
సాధన- చతుస్హయ 'స సంపన్ను డగును. ఇట్లు గురువు శిమ్యునియొక్క_ స్థ సితిని "తెలిసికొని (బవళోప 
దేశమునకు 'అధ్హనగాం చేయవలయును. 


శిష్యుండు ఆ(శ్రయింపంగానే (బహాోపడేశము జేయణసాడదా క ఆనంగా మలినమెన 
వ_త్తియు జిడ్డు గలనీకా-న్నెయు. కూడిన దీప మెట్లు (ప్రకాశీమాన మగుటలేదో ఆట్లు మందాధి 
కారికి (బహోోపదేశము చేసిన యొడల (ప్రకాశించుట లేదు. కద్ధ మైన వత్తియు శుద్ధమైన 
నూనెయు కూడిన దీప మెట్లు (ప్రకాశేముగ నుండునోో అట్లు పాధన 'సంపన్ను దైన త్త 
మాధికారికి ఉపటేశించిన యెడల (ప్రకాశించును. అని చెప్పి సద్దురువు 1 బహాో్మపదేశమును శేయం 
దొడంగనుం 


(టబ్రహా్మీప దేశ (శ్రమము. 


గురువు: ష్యుని వాంఛతో? బిలిచి కూర్చుండ నియాగించ్చి సంసారమును డాంటుటకు 
జీవబ ప్లా శ్రికన మే ముకి. 

నిష్యుండు:.-జీవబహ్మలకు ఐక్య మెట్లగును శ దానికి సాధనమేమి ?* 

గుః._.త త్త పనుసీత్యాది మహావాక్యములను తెలియుటరయే సాధనముం 

శ: మహావాక్యమును పలుమాబు విన్నను జీవన్ము కి లభింపలేడు కడా? 

గు పదార్గజ్ఞానయు "తెలియకయే లభింపదు. 

శి: పదాగ్థజ్ఞాన మెట్లు కల్లును (1 


తత్త మని వివరణము. 


గు: తత్‌ , త్వం అసి ” అను మూండుపదములు గలవు, కక్‌ = = (బహ్మామ్సు త్వం = 
నీవు, ఆనీ = అయిథిపి, అఆనంగా జీవుడే (బవ్మా మనిభావము. మణియు “తతొ త్వం ” పడముల 
శోధన చేయవలయును. పదముల యొక్క_ శోధన చేయుటయందు వావ్యార్థ లమ్మార్హము లని 
రండు విధములు కలవు. 

జీవ స్వరూపమును నూచించునట్టి * త్వం ” పదమునకు వాచ్యార్థ లత్యార్థమా 'లెట్లనంగ్సా 

'బేహేంద్రైయ మనః (పాణములయం దంతయు విశహ్టాండై వానిని అభిమానించి యుండుటయ్‌ే 
వాచ్యాద్ధము. ఈ జడదుఃఖాత్మకమెన త _త్త్వ్వములను ge కేవలము మనస్పాజీ.యును నౌక 
న్యస్వరాపుయను మ నె యుండు (ప్రత్య గాత్మను లహీం చుటయే లత్యార్థము. 

(బహ శ్రస్వగూపమును సూచించునటి “తక్‌” పదమునకు వాచ్యార్థ లమ్యూర్థము లెట్లనః గా, 
మాయాపొధియే వాచ్చార్టర్గ ము, అనంగ్యా మాయో'పాధిస్థుండ్రైన ఈశ్వరుడు మామయోపాధ్యులెన 
సర్వజ్ఞ త్వ సనర్వేశ్వరత్వ సర్వాంతే ర్యామిత్వే సర్వశారణక్యే సర్వనియంతృత్వ సర్వస్పష్టిక్వ జ 
పాలయిత్వే సర్యలయ త్వాదులయందు విళిష్షుండై యుండుటదోం వాచ్యార ము ఈ మాయోపాభు 
లను విడిచి మిగిలియుండు శుద్ధవైతన్య బ్రహ్మమును లతీంచుటరయే లకో్యోర్థము. ఈ ఉపాధులే 

బలి 
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sss sss sss ss srr rrr rrr nnn పుకును. 
కార్యోపాధి, కారణోపాధ్సి విద్యాఒవిద్యలని చెప్పబడును “తక్‌, త్వం” పదముల వాచ్యా్థ 
మెయుండు ఈ ఉఊపాధి ద్వయములను విడిచి మిగిలి యుండు (ప్రకాళమానమెన చైతన్యము తానే 
యనెడి జనము నిశ్చలముగా దృథమాయొ నేని జీవ్య భాంతిపోయి జీవమ్ము క్రి కబ్లును. 


పంచకోళ వివరణము. 
శి;...--జీవునికి ఊపాధియెన కార్యోపాధి ఎన్ని విధములు జి 


గుః._._.అన్న మయ (ప్రాణమయ మనోమయ విజ్ఞానమయ, ఆనందమయములను పంచకో 
శములం జీవాత్ముని ఆవరించి యున్నవి. ఈ న్థూల శరీరే అన్నమయ కోశము, (పాణపంచకము 
చేరినది (ప్రాణమయ కోశము, జ్ఞానేంద్రియ పంచకమును మనస్సును చేరినది మనోమయ కోశము. 
కానాల దైయు పంచకమును మనస్సును బుద్ధి యును చేరినది విజ్ఞానమయకోళము, జ్ఞానేంద్రియ పంచ 
కమును ఆనందమును చేరినది ఆనందవుయకిోశము. ఇవి పంచకోశములు, 


న్థ్యూలశరీరమును అన్నమయ కోశమనుటకు కారణ మేమనంగా:-- రసము రుధిరము 
మాంసము మేదస్సు, మజ్జ అని, రేతస్సు, అను నీ యేడును స ప్రధాతువులు. భుజించిన 
అన్నము జీర్ణ మైన ఏడుదినములకు రస మగును, ఆఅ రసము ఏడుడినములకు మాంసమగును, 
ఆ మాంసము ఏడుదినములకు "మేదస్సు అగును. ఆ మేదస్సు ఏడుదినములళు మజ్జి యగును, 
ఆ మజ్జ ఏడుదినములకు అస్థి యగును. ఆ అస్ట్‌ ఏడుదినములకు (ద్రవించి నేతస్సు అగును, ఈ 
శేకన్సు యాని మార్గము ద్వారా గర్భస్థానమునందు నిల్చి ర _క్షముతో మ్మిశమె పిండ మగును. 
పితృ రేతన్సు అధిక మైన యొడల వురువు (ప్రజయు, మాతృశోణితము అధికమెన యొడల శ్రీ 
(ప్రజవముం కలుగును. మాతృపితుల రక్తశుక్షములు 'సమమెన యెడల న ఫుంసక గర్భ మగును. 
కావున స్థూలశరీరయు అన్నమయకోళ మనంబడును ఈ స్థూలకోరీరయునందలి చర్మము, ర_క్తము, 
మాంసము ఈ మూడును మాత్ఫ శోణిత సంబంథ మువలనను; ఆస్థి, మేదస్సు, మజ ఈ మూల 
డును పిళృళుక్త సంబంధమువలనను కలుగుచున్నది. దీనిం బట్టియే న్హూలశరీరమును పుటో్కో_ళకపఫిండ 

సియు చెప్పెదరు, 

ఈ న్హూల దేహము జడమెయుండు సుహు ప్రీ మూర్చాా మరణకాలములయందు వేటుపడీ 
యున్న ది. ఇట్టి క్షణభంగుర మెన శరీరమును “చేను” అని అభిమానిం చుటంబట్టి కత్తికి ఒరవలె 
జే వాత శ్రిత ఇది యొక కోళమె యున్నది. 


ఉపాధి వివరణము. 


ఇదియునుగాక, ఈ న్థూలడదేవాము, అప్పి జాయే వివర్ధ లే, విపరిణమల్సే అపకీ యే, 
వినక్వ్ట'తే. ఆను నీ వడ్వికారములకును లోయడీ యున్నది. ఎట్లన అ సీ = (గర్భమునందు) 
ఉండుట) జాయతే = పుట్టుట ( బాల్యము )) వివర్ధలే = అభివృద్ధియగంట ( కామారము ) విప 
రిణమతే = విపరీత వృద్ధియగుట ( తారుణ్యము ); అపకీయసే = ఇంద్రియ కక్షితగ్గుట (వార్జి 
క్యమ్బ్భు3 వినళ్యతి = నాళనుగుతు ( మరణము 00 ఇవి ఆజును వడ్భావ వికారములు, తుధొ, 
తో కోక్క మోవా, జరా మరణము లను నీ యాటును వడూర్యులు మధా, తృపలీర0డును 
(పాణధద్మములు, శోక్క మోహము లీశిండును మనోధర్శ్మములు, జర్మా మరణము లీరెండును 
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దేసాధగ్మములు, అంధ మూక్క బధిర్మ పంగు త్వాదుఅం ఇర దియ ధర్మములు, సంశేయ్య నిశ్చయ 
అసహాంకార ఆలోచనలు అంతఃకరణ ధర్మములు. కామ (కోధ్య లోభ మోపా్కాా మద్క మత్సరము 
లను నీయాబును వడై పరులు. ఇవియన్ని యు జీవునికి ఉపాధులనంబడును. 


తన్ముత్రేయ దివర౭ివ, 


మణియు స్థూల, సూత శ్రీ కౌరణము లనెడి తన్ముశత్రయములు జీవుని ఆవరించి కొని శ్చ క్‌. 
ఆన్న మయకేళమే స్థూలశరీరము. క ్మేయదియపంచకము, జ్ఞా నేం దియపంచకము (పైణపంచకము, 
మనస్సు, బుద్ధి ఇని పదునేడు తత్త్వములు చేరినది సూతమ్ముళరీరముం ఈ నూమ్మే?రీరమునశే 
లింగళరీర మనియు “పేరు కలదు. ఈ లింగచేపాము తన ఆ వాసస్థానమైన స్థూలశేరీరయును విడిచిన 
మాంద వూర్వక ర్మానుసారముగా పుణ్యము అధిక మైనచో స్వర్గ సుఖమును పొపము ఆధిక మెనచో 
నరకదుఃఖమును అనుభవించును. _ ఫుణ్యపాపములు జీమానమెనచో మనువ్యుజన్మముకస్లును, 
ఈశ్వరకటాకుముచేత, లేక గురుకృపచేత కర్మము లయమొముకిని బొందును పుణ్యృపాపు 
మ్మిశకర్మములను చేసి జీవుడు సుఖమ:ఃఖాద్యనుభవములకు లోంబడును, మూాలకారణ మెన ఆని 
ద్యయే -కారణ శరీరము. 

ఈ తేన్ను తే యములయందు సత్త్వ, రజ సమము లనెడి త్రిగుణముల 'సంబథ మెన జ్యా్నక్‌, 
స్వప్ప్కు సుమ పుల చెడి అవస్థా త్రయము లున్నవి, జా దవస్థయందు విశ్వు౭డనియును, స్వప్నా వస 
యందు _తెజసుండని మును, సుషు_ప్ట్య్వవస్థయందు (పొజ్ఞాండనిాయును జీవునికి మూండుపేఘలు గలను. 
అమే వ్యావ హారిక, (పాతిఖా నిక, పారమార్శీ కుండ నియును చిడాఖాస్కస్యప్ప క ర్సిత, ఆవిచ్చిశ్చు 
డనియును; జీవునికి ఉపాధులసంబంధమువలన నవ (౯) నామములు గలవు, ఒకడు చిన్న ెద్ట 
యాద్యోగములను చేయునప్పుడు అయాఉద్యోగములకు తగిననామములను వహీంచియుండంనట్టు ను 
ఆ ఉఊద్యోగియే నృవామునందుకనచారలకు బోవ మాను తండి తాత లనెడి నానుముబను వహీ*ంచి 
'యుండువట్టును, పరబ హ్మోాంశేజుండైెన జీవుండు న్థూలనూమ్ము కారణముహాో కారణాొది చేహాలిప్ర్య్యూ 
లను వహించి (అభిమానించి నప్పుడు ఆయా స్టా నానుగుకొము గావిశ్వతెజుస (పాష్యపక్యగాళా టి 
జఊ”పాధిక కల్పితనామములను ధరించును, _సేనిజెప్పిన యుద్య్యోగస్థుండు పగలంతయు తనపలు 
విధము లైన ఊపొనులవలన (శ్రమపడి రాత్రికాలమునందు స్ధూల నూకు టేపొములను తత్ప్సంబంధ 
మైనజాగళ్స్వప్పా ద్యవస్థలను జకటొకటిగా విడిచి ఈ ఘోరసంపసారమున కంతయు కారణ 
మైనదియు, సామోత్సర(యబ్రహ్మసదృశ మెనదియు కల్పవాతీక మెనదియునగు మూండవశరీరమెన 
కారణమునందు సుష _ప్యువస్థను అమభ వించుచుండునప్పుడు పరబహ్మాసుఖములను ఎట్టు వాడను 
ఛవించునోో అట్లు ఓవుడుమాయా కార్యమెన ఈజఉజపాధుల నన్ని టిని? డిచ్చి తిన నిజుస్థరాపమైన 
నిర్వికల్ప నిరుణ సచ్చిదానంద పర్య బవ్మామునందు ఐకర్టిమునొందును. ఇదేము క్షియనయిడును, 
జీవుడు పర్యబహ్మాంశ మనియును మాయాకల్పికమె ఉపానులనంత యు పిడిచినచో తన నిజస్వ 
రూపమైన పర్మబ్రహ్ముమునందు ఐక్యము బొందుననియును తెలియద సినది 
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పగ (బై క్యల శ్న్షణము. 


పగ్యబసహ్మ్మము సచ్చిదానందా౭ద్యయమె, కేవలసక్తామాత్రమై, 'సర్వోపాధి వినిర్ముక్తమె, 
నిర్మలమె, కాంత మై, నిర్వికారమె, స్వయం(పకాకళమై, నిర్వికల్బమె, అవినాళయమె సదాయుండు 
నట్టిది, న్మిదయం దుండువాండు తటాలున 'లేచునట్లు-గా్వా ఈ పర బవా శ్రమునందు “స్వయం[ప్రకాశ 
(ట్రైహ్మాము నేను” ఆనుకల్పనకలి గను. ఈశల్పవకు చిద్భ క్తియనియును ఓంకారమనియునుు మాయ 
యనియున్వు 'సగుణ(బహ్మామని యును 'సన్వేశ్వరుంనియును చెప్పుదురు. ఈ-సగుణ బవ్మామునందు 
(బహా శ్రాణీమును సృష్రింపవలయు నను బుద్ధి కలుగగా “ రజస్ప త్త వలే మము” లన్య్మత్రిగుణములవలన 
(బ్రహ్మాండము కలిగింపంబ డెను. 


(న్యా విష్ణు శిచాది నామముబ బే. వ్యవహారింపంబడు యహాపుకుషుండే సగుణబవ్మామె 
యున్నారు ఈ స ర్వెశ్వరుండున ర్వాళ్ళ్మ కుండే సవ్వసామీయై లేనట్టి అ నేక బవ్మాగోళములను 
ఇచ్బామ్మాత్రముచే సృష్టించువాండుగను, కుణమ్మాతేముననే వానినంతయు నశింప జేయువాండు 
గను, వెవ్చలులేక వినువాండుగను, కన్న లంలేక చూచువా6ండుగను, కాళ్లు లేకనడుచువాండుగను, 
చేతులులేక వేయువాడుగను 'సమోపముగనుండినను దూరముగ నుండువాడుగను దూరముగనుండి 
నను 'సమీపముగ నుండువాండుగన్సు జీవునకు జీవనమె సమ న్తేర్యదియబేప్టలను చేయించువాండు 
నను, సర్వవ్యాపకుడుగను నిజభ కలకు ఇష్ట స్వరాపనంతుడుగను, ఇచ్చాన్నూ త్రముజేత సకల 
మును రక్షించు వాండుగను నున్నాండు. 


ఇట్టిపరమాక్ముండే రజోగుణముజే _బవ్మామైసృష్టిన్సి సత్త్వ్వ'సణముే విష్ణువెళ త్పాలన 
మును తేమోగుణముే ర్యుద్రుండై విలయమును చేయువాడే యున్నాండు. 


జీవుని (త్రిమాసర్హ స్టంశము- 


ఈ (త్రిగుణములు కించిజ్‌ జ్ఞుడగు జీవుసకునుగలవు, ఎట్లన: (జీవునకు న్థూలసూతు కారణ 
ములను మూండుకరీరములు గలవు, కారణ జేవాముమయొక గా సుహప్ప గ్రవస్టయందు పర(బ్య్ళోంళశమెన 
(ప్రాఘైడు (టబ హ్యానందమును అనుభవించుచు న్నా (డు. ఈ పాజ్ఞుండు త మోగుణిమయై నరు దాంశ_మె 
యాండుటవలన 'సర్వ( పపంచమును లయము బే సీశ్మకానసదృశమెన ఆసుషు_ప్ట శ్రవస్థయందు ఏకాంత 
మ్మబభహ్మ్మోనందమును ఆనుభ వించును. ఇందువలన (ప్రపంచము నంతయు లయము చేయునట్టి తమో 
గుణోత్సన్న మైన రుడ్రాంశము జీవునియందును కలదు. 


కారణ జేవామునందు జీవుండుఅనుభవించునట్టి సుషు_ప శ్రవస్థయందు (ప్రపంచము లేశ మైనను 
లేనందువలన, నిర్భిక ల్ప మైన పరవా శ్రమునందుగ్‌ చేను (బవా శ్రమ అనెడి అభిమానము పులా, 
ఇచ్చామా(తేముచేతే ఈసక స్ప ప్రపంచమును ఎట్లుకలిగానో, అ స్తేపర్టటవ్మాసుఖసదృళమైన సుషు_ీ 
వలన డవ్చుండు మేల్క్కాన్న వెంటే ఈ్ళపపంచముసృష్టింపయిడినట్ల గుచున్న ది. బెట్లున, న్థూలదేవా 
ముయొక ్క_జా(గదవస్థాభిమా నియెన విశుుండు (బహ్మాంకమె యున్నా (డు. (ప్రాపంచిక కార్యముల 
'నంబంథమె పగలంతయు (గ్రేమమొందిన ఇం దియములు మనస్సుతో ౧హడి సంహ _ప్యవస్థ్రయంద 
వ్మిశ్రా_న్హిమందిక మైన పర్యబహ్మాము గ౦దు లీనమై కేవలనిస్న్ప్ర'సంచమై యుండు "కాలమునందు. సళ 
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సుత గృహాదారాదిసకల([ పపం చమంత యు (స్హూకు ట్రోరీరములతో ౧హాడ) సంఫూర్జ్మ లయ వెంందుచు 
న్నది. జీవునికి మెలయువకల్లిన వెంటనే ఈళ్ళిపపంచమును సృష్టించునట్రి (బవో శిల మైన స్థూల దేహాఖి 
మాని యగు విళ్వునిసామర్థ్యయె యాండుటం ఒట్టి (బ్రహ్మాంశము జీవునియందును కలదు, 

జీవుని స్థూల దేవాము జా[గ్రదవస్థరు వచ్చు కాలమునందు (బహ్మాంళశ మెన విశ్వుండుసృష్టిచే 
యు (ప్రపంచమును. (సుషుప్తికాలమునందు. ర్ముదాంశమెన (ప్రాజ్ఞుడు లయ మగుపర్యంతమను 
(ప్రపంచమున జీవుడు చేయలగలిగిన విహిత కార్యములనంతయు సృష్టి నియనుముల కనుగుణముగా( 
జేయుట వలన విష్ణువుయొక్క- అంశముజీవునియందును కలదు. 

కావున జీవేశ్వర ఉపాధ్నులెన విరుద్ధాంశములను విడిచినయెడల ఉభయ లత్య్యూంశములును 
ఐక్య మెుంందును. అనంగా మాయా కార్యమ్యులె * త_త్స గం” పదముల వాచ్యార్ల మెయుండు జీవు 
నియొక్కు_యు 'సక్వేళ్ళరునియొక్క_ యు ఊ పాధులన్మక్యజించి మిగిలిన (జీవున్సి పృథకై కన్య 
మును (ఈశ్వరుని) ఫూర్మవై తనమును ఐక్య మెొందును. 

ఇట్లు గురువు ఉఊపదేశింపంగా శిష్యుండు (బహ్మోానంద వెయింది యిట్లనియె. 

శిష్యుడు: స్వామి 1 సంసారసాగరంబునంబడి తాష్మతయము. లెడీ బడబాగ్ని చే 
'కాల్సి కామ్మకోధాది మకరాదులణే కన మొందుచున్న నన్ను జ్ఞైన మను 'తెప్పచే దరిచేర్చితిరి 
అయినను నాకు తముమయొక్క (టనన్మోప దేశమువలన కొంత కాలము (బహ్మ్యోనందము కలిగానుంనిరం 
తరమును (బహ్మోనందము కలుగున ట్రను(గ్రహింపవల యు నని 'పాక్థించెను. 


గురువ్వు--- నిద్ర జాగ తృ అవాంకారగము మమశారము ఆనునిని లేని (శ హ్మానందమును 
అనుభపించువాండ వగుము సంకల్ప వికల్పము లనెడి ఆవరణము లేని చిడాకాళశేమునందు ఐక్య 
మగుము. ఈవిధముగా గురువు ఆశీగ్వదించిన విషయమును (బవ్మావిదాశీ ర్వాద పద్ధతి, యందు 
కు స్తరముగా గనందగును, 

ఈ జీ బేళ్వనై క్యబోధమే మహావాక్యరనాస్య మైయున్నది, ఇచే శాజరమమోగముం ఆదికా 
శతముగా నీకు కలుగుటకొణకు ఉపబేశించెదను వినుము, 


(బ్రహ్మానంద జోధము. 


స్వస్వరూప్యమెన పర బవ్య్మామందు సద్భావన దృృశము కావలయు ననిమయొెవ రిచ్చంయిం చి 
దఠో, చారు వివయభోగముల ముందు విరక్లూలై, చి కపి కొజంతో ఆనన్యఫావములబే ఈశ్వరళభ కీ 
జేయ వలయును. గస క్వాజ్ఞైగల శిష్యుండు ఏకాంతమునందు గుణోతీతుందైన పరమపురువుని సచా 
భ్యానింప వలయును. సంసార సౌర మునందు భగవచ్చింతే నా కాలమున చి_త్సేమునందు కలంగు సిన 
యికవృత్తులను నిరోధింప వలయాను. ఆచి క్లవృత్తులను భగవచ్చింతన యంజే నిల్బవలయును. 
మనస్సు పలుదిక్కు_ల సంచరించుటచేత దానికివిలయణ మైన సాటీగానుండి వివషయభోగోచ్భల 
మొక్క. ఆఫిరుచి వ్యర్థ మని మాటి మాటికిచింతింపుచు మనస్సును సమాధానపజచ వలయును, 
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వ మలల లాలా బాదు లలా బుజాల లాబాలు జాలా లాబాల 
అనగా 'సంకల్న ప్రకారము (ప్రవర్షింపక జీవుని జన్మస్థాన మైన నిరాలంబ నిర్ణుణ పర బహ్మాము 


నండే లత్యుము నుం పవలయును. 


పరబవ్మాస్థానమును చేరుటకు ముఖ్యమెన భూమికలు (సోపానములు) 'నాలుగుగలవు, 
ఆని ఏవనంగాః1 వివీ ప్రతా,' 2 గతాయాతా, 8 సంస్థ తో 4 చులీనతా, ఆనునివి. 


1. (హో శ్రి వ్రసయు జేయు-కాలమునందు చి _త్రమ్కు దానియందు. బుట్ర్రు స్వారస్యమును 
విడిచి 'సంసారమునందు (ప్రవ ర్హించుటు ఇది విత్నీష్పత. దీనికిపరిహార మేమనంగ్శా సౌావధానముగా 
చిత్తమును 'సంసారమునందు6 (బవ ర్హింపనీయక ఆకర్షించుకొని (బ్రహ్మాభ్యాసము చేయుట. 

2, 'స్వరూపమునందు సమరసమైన చీ _తేము, వెంటనే బహిర్ముఖమె మజఆల 'స్వరూపము 
నందే వచ్చి లీనమగుట ఇది గతాయాత. 

లి. చిత్తము స్వరూపమునంటే యుండి దానియందు సమధసమగు నప్పుడు (ప్రా ప్తముగు 
(బహ్మోనందమువలన ఉప్పొంగుచుండుటం ఇది సంశ్షీస్లత, 


లీ గట్రుమోందికి ఉఊప్బొంగివచ్చిన 'సము([ద్రజలము పల్టములలో నిలిచి మజుల సముద్రము 
నకు పోసేరక నూర్యకిరణముల సంయోగముచేత అచ్చట నే ఆతి ఊప్పగుచున్న ది. -వెందట జల 
రూప మెయుండి ఇపుడు ఘనీభవించిన ఈ ఉప్పుగడ్డను పొడిచేయుటకును సాధ్యమగును. ఆ 
ఉప్పుగడ్డను కనజన్మష్థానమైన 'సముద్రమునందు _వెచిను వెంటనే సమరసమగును. అమే పర(బహా 
స్వరూపము వలన బహిర్ముఖ వై మెన చిత్తము తేన జన్మస్థ్టానమెన ఆస్వరూపమునంటే నిశ్శేనయుగా 
లీనమె, ఆమహాసుఖ( పా _వ్‌యొక్క ఆనందోద్దారము సహా కాంత మ, కేవలము జ్ఞ :ప్తిమాత్ర మైయుం 
డునట్టి అత్యంతళ్లాఘునీయ మైన స్ట్థితినిబౌందియుండుట ఇది సులీనత. 


ముముకువు (బహ్మాభ్యాసముచేయు కాలమునందు ఈ నాలుస భూమికలను ఆక్రమించి 
పర్మబహా శ్రపదమును బొందవలయును. 

మతియం ఇంద్రియములు స్రీ మొదలగు వివయాదులయందు (ప్రవర్షించునప్పుడు వాని 
యొక్క చెడుపులను విచారించినవో అవి వానియందు (ప్రవర్షింపవుః 

ఇట్టి రాజరొరంూగమువలన రాజు _సుఖముగా (పయాసము లేక సుఖయానమునంగార్చుండి 
తేన నగరునకు ('స్యరాజ్యమునకు) పోవునట్లు, ముముక్షువు ఈయోగమువలన సుఖముగా (బ్రహ్మ 
సాయుజ్యమును (స్వా రాజ్యమును) చెందసగును. కావున దీనికీ-పీరు (రాజరమోగ మను పేరుక కాను) 


సగుణతోపాోొస నా (పరోాజనము. 


సాకారి మేన జడద్భక్య పదార్ధములను సర్వదా వీటీంచుచుండు (వివయ సంపర్కముచే 
మలిన మైయుండు, చి_క్తేము నిరాలంబ పగబ్రహ్మాముందు నిల్వని యెడల న్యాసవిద్యా ప్రకార 
ముగా సగుణన్వరూపమును. ధ్యానించి అకన్యఫావము వలన షోడళోపచార వూజాది ఉపా 
సనమును చేయ వచ్చును. 


సశసణోపాసనమును స్థూనల్లాభము నిమిత్తమే యగును ఈజ్ఞూనము సిద్ధించు. నిమిత్తమై 
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జేవతా ఉపాసన, 'సక్క_రా శ్రవరణమ్క సద్దురుసేవ్క జేదాంత శ్రవణము "మొదలగునక చేయ 
వలయును, 


జీవను శ్ర క్త విదేవాము క్ర స్థితి. 


మింద చెప్పినవాని వలన క్షనము సిద్ధించిన తర్యాకసోసాంో అనెడి అదై గక భావన 
కల్లును, అందువలన | ప్రపంచభంతయు మిథ్య యని "తెలియును, ఇట్టి సక్‌ చిక్‌ ఆపందపర్యబ 
వ్మామే చేను” అను దృథజ్ఞానయు గలిగినవా౭డే జీవన్ముక్తుండు. 


ఇట్లు (శ్రవణము వలన మననము మననమువలన నిది ధ్యాసనముల జ్ఞానము బైనము వలన 
మోతు మనెడి నిజానంద సుఖము (కమముగా (పొ_ప మగును. ఇట్టి జ్ఞానికి ప్రారస్టిః సంచిత, 
(కియమాణము లను త్రివిధ కర్మపాళశములు బాధింపవు. సంచితేకర్భ్యము జానాస్పిచే భస్మ మగును, 
జ్ఞూనిచేయు నిస్మా_ను కర్మములు (బహ్మార్బణ చుగుటక్మ్టే వహ్ని దగ్ధ పీజెమెట్లు మొలువదో అట్లు 
అమ యను (కియామాణము మజుల వృద్ధి కాదు. (ప్రార్ధికర శ్రమ మాతను పరిహారము కాదు 
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